








မာတိကာ

အခန်း ၁။

 မူးယစ်ဆေး၊ မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်း၊ 

 မူးယစ်ဆေးစွဲခခင်းေိုင်ရာများ ၃

	 	 မူးယစ်ဆေးေိုသည်မှာ	...	 ၅

	 	 ေိုးကျ ိုးများကို	သိပ္ပံနည်းကျေန်းစစ်ခြင်း	...	 ၉

	 	 ဆေးသုံးတာနဲ့	ဆေးစွဲတာ	...	 ၁၃

	 	 ဆေးစွဲကုသဆပးခြင်းကိုသိသင့်ပုံ	...	 ၁၉

	 	 ခပဿနာကို	ခြုံငုံရှုခမင်ခြင်း	...	 ၂၁

အခန်း ၂။

 မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ခခင်း

 (Criminalization) ၂၃

အခန်း ၃။

 မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းနှင်တစ်ကိုယ်ဆရသုံးစွဲရန်

 လက်ဝယ်ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်

 မသတ်မှတ်ခခင်း (Decriminalization) ၃၃

	 	 Decriminalization	ေိုတာဘာလဲ	...	 ၃၅

	 	 ခမန်မာနိုင်ငံနဲ့	Decriminalization	...	 ၃၇

	 	 ဘာဆြကာင့်	Decriminalization	...	 ၃၉

											Decriminalization	နဲ့	မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်းများ	...	 ၄၃

	 	 ခမန်မာနိုင်ငံရဲ့	မူဝါဒေိုင်ရာ	ခပဋ္ဌာန်းြျက်	...	 ၄၅



	 	 Decriminalization	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်အမျ ိုးအစားများ	...	၄၈

	 	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်အဆရးမယူဆပမဲ့	ဘယ်လိုအဆရးယူ	...	 ၅၉

	 	 ဥပ	ဆဒနဲ့အညီ	(De	Jure)	လုပ်ဆောင်ပုံများ	...	 ၅၃

	 	 အရှိအဆနအထားအတိုင်း	(De	facto)	လုပ်ဆောင်ပုံများ	...

	 	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်လက်ဝယ်ထားရှိဆသာ

	 	 ပမာဏသတ်မှတ်ခြင်း	...	 ၆၀

	 	 အခြားနိုင်ငံများမှ	ပမာဏသတ်မှတ်ပုံများ	...	 ၆၂

	 	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်ပမာဏသတ်မှတ်ရာတွင်

	 	 သတိခပုသင့်သည်များ	...	 ၇၀

	 	 အုပ်ြျုပ်ဆရးနည်းလမ်း	(သို့)	စီမံြန့်ြွဲမှုနည်းလမ်းခြင့်

	 	 အဆရးယူခြင်း	...	 ၇၃

	 	 လမ်းလွှဲဆပးခြင်း	(Diversion)	နှင့်

	 	 ဆထာင်ဒဏ်အစားအခြား	နည်းလမ်းများကျင့်သုံးခြင်း

	 	 (Alternatives	to	imprisonment)	...	 ၈၀

	 	 ရဲများကလမ်းလွှဲဆပးသည့်နမူနာများ	...	 ၈၄

	 	 တရားစွဲ	အမှုလိုက်အရာရှိများနဲ့လမ်းလွှဲဆပးခြင်း	...	 ၈၇

	 	 တရားရုံးများနှင့်လမ်းလွှဲဆပးခြင်း	...	 ၈၉

	 	 အဆကာင်အထည်ဆြာ်ရန်

	 	 လက်ဆတွ့လုပ်ဆောင်သင့်သည်များ	...	 ၉၆

ရည်ညွှန်းချက်  ၉၉
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အမှာစာ...

ဒီစာအုပ်မှာ	အဓိကရည်ရွယ်တာကဆတာ့	 မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့	တစ်	
ကိုယ်ဆရသုံးြို့	 မူးယစ်ဆေးလက်ဝယ်ထားရှိတာကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	
မသတ်မှတ်ခြင်း	 (Decriminalization)	 နဲ့	 ပတ်သက်လို့	 တင်ခပြျင်	
တာပဲ	ခြစ်ပါတယ်...။	

ဒါဆပမဲ့...

အဲဒီအဆြကာင်းကိုမဆခပာြင်	မူးယစ်ဆေးနဲ့ပတ်သက်လို့	အများအခမင်	
မှာ	 နားလည်ြို့	 လိုဆနဆသးတယ်လို့	 ထင်တာဆတွကို	 အရင်ေုံးရှင်းခပ	
ထားပါတယ်...။	 အဲဒါဆတွကို	 အရင်ရှင်းခပခြင်းအားခြင့်	 အခမင်ဆတွကို	
ညှိယူတဲ့	သဆဘာပါ။	ပပီးမှ...ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	မသတ်မှတ်တဲ့	ကိစ္စဆတွ	
ေက်ဆေွးဆနွးတဲ့	သဆဘာစီစဉ်ထားပါတယ်...။

ဒါဆြကာင့်...	

အရင်ေုံး...	 မူးယစ်ဆေးရဲ့	 ြွင့်ေိုြျက်ဆတွ၊	 မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့	
မူးယစ်ဆေးစွဲတာ	စသည်ခြင့်	တင်ခပထားပါတယ်...။

ပပီးဆတာ့မှ...

မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	ခပစ်မှုအခြစ်/ရာဇဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်တာကို	
ဆေွးဆနွးထားပါတယ်...။	 ပပီးမှ	 ...	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 မသတ်မှတ်ခြင်း	
တို့...	 လမ်းလွှဲဆပးခြင်းနှင့်	 အခြားနည်းလမ်းများ	 ကျင့်သုံးခြင်းတို့ကို	
တင်ခပထားပါတယ်...။	ပိုနားလည်ဆစြျင်တဲ့	ဆစတနာနဲ့ပါ...။	ဆရးသား	
တ့ဲအြါမှာလဲ	စာနည်းဆအာင်တတ်နုိင်သမျှကကိုးစားပပီး	မပငီးဆငွ့ရဆအာင်	
စကားဆခပာပုံစံနဲ့ပဲ	ဆရးသားထားပါတယ်။
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ဒီစာအုပ်ကို	 Open	 Society	 Myanmar	 ရဲ့	 ရန်ပုံဆငွအဆထာက်အပံ့နဲ့	
Phoenix	Association	က	အဆကာင်အထည်ဆြာ်တဲ့		စီမံြျက်တစ်ြုရဲ့	
အစိတ်အပိုင်းတစ်ြုအခြစ်	ဆရးသားလိုက်တာမို့	အမှုဆောင်ဒါရိုက်တာ	
ကိုသီဟကကိုင်နဲ့တကွ	 ြီးနစ်အြွဲ့သားများ၊	 ရန်ပုံဆငွပံ့ပိုးဆပးတဲ့	 Open	
Society	Myanmar	နှင့်တကွ			အားလုံးကို	လည်း	အထူးဆကျးဇူးတင်	
ရှိပါဆြကာင်း	ဒီဆနရာကဆန	မှတ်တမ်းတင်လိုက်ရပါတယ်...။	

ဆလးစားလျက် ...

ဆေါက်တာဆထွးကကူ

22 May 2020

tcef; (1)

rl;,pfaq;?

rl;,pfaq;oHk;jcif;?

rl;,pfaq;pGJjcif;qdkif&mrsm;
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1	Training	Manual	 for	Law	Enforcement	Officials	on	HIV	Service	Provision	 for	People	Who	
Inject	Drugs,	UNODC.

‘မူးယစ်ဆေး’ ေိုတာကို ဘယ်လိုနားလည်ပါသလဲ

‘မူးယစ်ဆေး’	လို့	ဆခပာလိုက်တာနဲ့	လူဆတွက

ဘိန်းခြူတို့၊	စိတ်ကကဆေးတို့၊	ဆေးဆခြာက်တို့	စသည်ခြင့်	

ဆတွးမိလိုက်ြကပါတယ်...။

အင်္ဂလိပ်လိုသုံးနှုန်းရာမှာလဲ	‘Drugs’	ေိုပပီး	သုံးြကပါတယ်...။	

ဒီဆတာ့	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုြျက်ဆတွကို	ဆလ့လာြကည့်ရင်

ဆအာက်ပါအတိုင်းဆတွ့ရမှာခြစ်ပါတယ်...။	

မူးယစ်ဆေးေိုတာ

အစားအစာနှင့် ဆရမှလွဲ၍ 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲဆရာက်သွားတဲ့အခါ

ရုပ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းအလုပ်လုပ်ပုံဆတွ

ဆခပာင်းလဲဆစနိုင်တဲ့အရာမှန်သမျှ...

(ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအြွဲ့ ၁၉၈၁)1



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession6

8 | P a g e  
 

 

 

အဓိပ္ပ ယ ြ င  ဆိိုခ က အရ သက ဆိိုင ဆသာဆဆ်းဝ ်းမ ာ်းကိို ကည  ပ္ က - 

 အရက ၊ ဘီယာ 
 စီ်းကရက  (ဆဆ်းလိပ္ /ဆဆ်းရွက ကကီ်း)  
 က မ ်း 
 ဘိန ်းအိုပ္ စို - ဘိန ်းခြြူ၊ ဘိန ်းမွဲ... 
 စိတ ကကဆဆ်းမ ာ်း 
 ဆဆ်းဆခခာက  
 ကိိုကင ်း   

စသည တိိုို့ပ္ ဝင ဆနတာကိိုဆတ ဲ့နိိုင ပ္ တယ ။  
 

ဒီဆနရာမ ာ က ွဲခပ္ာ်းသ ာ်းတာ တရာ်းဝင လိိုို့ သတ မ တ ခခင ်း၊ တရာ်းမဝင လိိုို့  
သတ မ တ ခခင ်းကိို ဆတ ဲ့ရမ ာပ္ ။  
 

တရာ်းဝင ဆဆ်းဝ ်းမ ာ်း 
(Licit drugs) 

တရာ်းမဝင ဆဆ်းဝ ်း 
(Illicit drugs)  

အရက ၊ဘီယာ၊ဝိိုင ၊ 
ဆဆ်းလိပ္ /ဆဆ်းရွက ကကီ်း  

ဘိန ်းခြြူ၊ဘိန ်းမွဲ၊ 
စိတ ကကဆဆ်းမ ာ်း၊ 

ဆဆ်းဆခခာက ၊ ကိိုကင ်း… 
 

အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုြျက်အရ	သက်ေိုင်ဆသာဆေးဝါးများကိုြကည့်ပါက	-

 	 အရက်၊	ဘီယာ

 	 စီးကရက်	(ဆေးလိပ်/ဆေးရွက်ကကီး)	

 	 ကွမ်း

 	 ဘိန်းအုပ်စု	-	ဘိန်းခြူ၊	ဘိန်းမဲ...

 	 စိတ်ကကဆေးများ

 	 ဆေးဆခြာက်

 	 ကိုကင်း		

စသည်တို့ပါဝင်ဆနတာကိုဆတွ့နိုင်ပါတယ်။	

ဒီဆနရာမှာ	ကွဲခပားသွားတာ	တရားဝင်လို့	သတ်မှတ်ခြင်း၊	တရားမဝင်လို့		
သတ်မှတ်ခြင်းကို	ဆတွ့ရမှာပါ။
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တရားဝင်ဆေးဝါးများ
(Licit drugs)

တရားမဝင်ဆေးဝါး
(Illicit drugs)

အရက်၊	ဘီယာ၊	ဝိုင်၊
ဆေးလိပ်/ဆေးရွက်ကကီး	

ဘိန်းခြူ၊	ဘိန်းမဲ၊	စိတ်ကကဆေး	
များ၊	ဆေးဆခြာက်၊	ကိုကင်း…

တရားဝင်သတ်မှတ်ြျက်ဆပါ်မူတည်ပပီး	သုံးစွဲသူဆတွအဆပါ်မှာ	အကျ ိုး	
ေက်ဆတွ	ခြစ်ဆပါ်လာဆစတာကို	ေက်ပပီး	စဉ်းစား	ြကည့်လို့ရပါတယ်။	
ဒါခြင့်..	တရားဝင်တယ်	တရားမဝင်ဘူးလို့	သတ်မှတ်ြျက်ဟာ	ဘာကို	
အဆခြြံပပီး	သတ်မှတ်ဆနြကတာလဲေိုတာ	စဉ်းစားသင့်ြကပါတယ်။	

အများစုက	မူးယစ်ဆေးဆတွဟာ	ဆကာင်းကျ ိုးမဆပးဘူး၊	ေိုးကျ ိုးဆတွပဲ	
ခြစ်ဆစတယ်..	မဆကာင်းဘူးေိုတဲ့	အခမင်ဆပါ်အဆခြြံပပီး	သတ်မှတ်ြက	
တာဆတွ့ရမှာပါ။	ဒီလို	သတ်မှတ်လိုက်တာဆတွဟာ	-

 	 ဘယ်အြျက်ဆတွဆြကာင့်	သတ်မှတ်တာပါလဲ၊

 	 လက်ဆတွ့ကျကျ	အဆထာက်အထားဆတွကို	အဆခြြံထားတာ	
လား၊

 	 စနစ်တကျ	ြွဲခြမ်းစိတ်ခြာဆလ့လာပပီးမှ	သတ်မှတ်တာလား၊	

 	 အများထင်ခမင်ယူေြျက်ကို	 အဆခြြံပပီး	 သတ်မှတ်လိုက်တာ	
လား...ေိုတာ	စဉ်းစားသင့်ပါတယ်။	

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအြွဲ့နှင့်	 အဆမရိကန်နိုင်ငံ	 မူးယစ်ဆေးအလွဲသုံးစွဲမှု	
ေိုင်ရာသိပ္ပံ	(NIDA)2	တို့ရဲ့	အင်တာနက်စာမျက်နှာများကို	နမူနာဆြာ်	
ခပထားပါတယ်။	မူးယစ်ဆေးဆရာ၊	အရက်ကိုဆရာ	အတူတွဲခပထားတာ	
ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။

2	National	Institute	on	Drug	Abuse	(NIDA)
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တရာ်းဝင သတ မ တ ခ က ဆပ္ေါ်မ တည ပပ္ီ်း သို ်းစ ွဲသ ဆတ အဆပ္ေါ်မ ာ အက ိ ်းဆက ဆတ  
ခြစ ဆပ္ေါ်လာဆစတာကိို ဆက ပပ္ီ်း စဉ ်းစာ်း  ကည  လိိုို့ရပ္ တယ ။ ဒ ခြင  ..တရာ်းဝင တယ  
တရာ်းမဝင ဘ ်းလိိုို့ သတ မ တ ခ က ဟာ ဘာကိို အဆခခခ ပပ္ီ်း သတ မ တ  ဆန ကတာလွဲ 
ဆိိုတာ စဉ ်းစာ်းသင   ကပ္ တယ ။  
အမ ာ်းစိုက မ ်းယစ ဆဆ်းဆတ ဟာ ဆကာင ်းက ိ ်းမဆပ္်းဘ ်း၊ ဆိို်းက ိ ်းဆတ ပ္ွဲ ခြစ ဆစတယ .. 
မဆကာင ်းဘ ်းဆိိုတွဲ  အခမင ဆပ္ေါ်အဆခခခ ပပ္ီ်း သတ မ တ  ကတာဆတ ဲ့ရမ ာပ္ ။ ဒီလိို 
သတ မ တ လိိုက တာဆတ ဟာ - 

- ဘယ အခ က ဆတ ဆ ကာင   သတ မ တ တာပ္ လွဲ၊ 
- လက ဆတ ဲ့က က  အဆထာက အထာ်းဆတ ကိို အဆခခခ ထာ်းတာလာ်း၊ 
- စနစ တက  ခ ွဲခခမ ်းစိတ ခြာဆလ လာပပ္ီ်းမ  သတ မ တ တာလာ်း၊  
- အမ ာ်းထင ခမင ယ ဆခ က ကိို အဆခခခ ပပ္ီ်း သတ မ တ  လိိုက တာလာ်း.. 

ဆိိုတာစဉ ်းစာ်းသင  ပ္ တယ ။  
 

ကမ္ာ က န ်းမာဆရ်းအြ ွဲဲ့ န င  အဆမရိကန နိိုင င  မ ်းယစ ဆဆ်းအလ ွဲသို ်းစ ွဲမှုဆိိုင ရာသိပ္ပ  
(NIDA)2 တိိုို့ရွဲဲ့ အင တာနက စာမ က န ာမ ာ်းကိို နမ နာဆြာ ခပ္ထာ်းပ္ တယ ။ 
မ ်းယစ ဆဆ်းဆရာ၊ အရက ကိိုဆရာ အတ တ ွဲခပ္ထာ်းတာဆတ ဲ့နိိုင ပ္ တယ ။  
 

 
 

                                                           
2 National Institute on Drug Abuse (NIDA) 
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ဒ ဆ ကာင   တရာ်းဝင တယ /မဝင ဘ ်းဆိိုတွဲ  သတ မ တ ခ က ဆတ အရ အရက /ဆဆ်းလိပ္ / 
က မ ်း..စတွဲ သို ်းစ ွဲသ ဆတ ထက  မ ်းယစ ဆဆ်းသို ်းတွဲ သ ဆတ ကိို 
အခပ္စ က ြူ်းလ န ဆန ကသ လိို ခမင စရာခြစ ဆနတာကိို စဉ ်းစာ်း ကည  သင  ပ္ တယ ...။ 
အွဲဒီလိို စဉ ်းစာ်း ကည  မယ ဆိိုရင ... 
လ န ခွဲ တွဲ  န စ ဆပ္ င ်းမ ာ်းစ ာတိုန ်းက အရက ဟာလွဲ 
တရာ်းမဝင ပ္စစည ်းအခြစ သတ မ တ ခ ခွဲ ရတာပ္ ပ္ွဲ ဆိိုတာကိို ကျွန ဆတာ တိိုို့ 
သတိခပ္ သင  ပ္ တယ ...။  
 
ဆအာက က ပ္ို  ဆလ်းကိို ဗ အီိိုဆအ ရွဲဲ့ ဒီဇင ဘာ (၅) ရက ဆိိုရင  အမ တ တရ 
ဆြာ ခပ္တွဲ အထွဲကဆန ယ ပပ္ီ်း တင ခပ္ ထာ်းပ္ တယ ။ အဆမရိကန မ ာ အရက ကိို ၁၉၁၉ 
ခိုန စ ထွဲက ပ္ိတ ပ္င ထာ်းခွဲ ပပ္ီ်း က န ်းမာဆရ်းအတ က  အရက သို ်းစ ွဲခ င   (Medical 
Alcohol) ဆိိုတာဆတ လွဲ ရ ိခွဲ ပ္ တယ ။ အခို ထိိုင ်းနိိုင င မ ာ ဆဆ်းဆခခာက ကိို 
က န ်းမာဆရ်းအတ က  (Medical Marijuana) သို ်းစ ွဲြိိုို့ ခ င  ခပ္ လိိုက သလိိုမ ိ ်းဆပ္  ။ ၁၉၃၃ 
ခိုန စ ၊ ဒီဇင ဘာ ၅ ရက ဆနဲ့ မ ာဆတာ  အရက ကိို တရာ်းဝင သို ်းစ ွဲခ င  ခပ္ လိိုက ပ္ တယ ။  
 
 
 
 
 

ဒါဆြကာင့်	တရားဝင်တယ်/မဝင်ဘူးေုိတ့ဲ	သတ်မှတ်ြျက်ဆတွအရ	အရက်	
/ဆေးလိပ်/ကွမ်း..စတဲ့	သုံးစွဲသူဆတွထက်	မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့သူဆတွကို	
အခပစ်ကျူးလွန်ဆနြကသူလို	ခမင်စရာခြစ်ဆနတာကို	စဉ်းစားြကည့်သင့်	
ပါတယ်...။

အဲဒီလို	စဉ်းစားြကည့်မယ်ေိုရင်...

လွန်ြဲ့တဲ့	 နှစ်ဆပါင်းများစွာတုန်းက	 အရက်ဟာလဲ	 တရားမဝင်ပစ္စည်း	
အခြစ်	သတ်မှတ်ြံြဲ့ရတာပါပဲေိုတာကို	ကျွန်ဆတာ်တို့	သတိခပုသင့်ပါ	
တယ်...။	



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း
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ဆအာက်ကပုံဆလးကို	ဗွီအိုဆအရဲ့	ဒီဇင်ဘာ	(၅)	ရက်ေိုရင်	အမှတ်တရ	
ဆြာ်ခပတ့ဲအထဲကဆနယူပပီး	တင်ခပထားပါတယ်။	အဆမရိကန်မှာ	အရက်	
ကို	၁၉၁၉	ြုနှစ်ထဲက	ပိတ်ပင်ထားြဲ့ပပီး	ကျန်းမာဆရးအတွက်	အရက်	
သုံးစွဲြွင့်	 (Medical	 Alcohol)	ေိုတာဆတွလဲ	 ရှိြဲ့ပါတယ်။	အြု	ထိုင်း	
နိုင်ငံမှာ	ဆေးဆခြာက်ကို	ကျန်းမာဆရးအတွက်	(Medical	Marijuana)	
သုံးစွဲြို့	ြွင့်ခပုလိုက်သလိုမျ ိုးဆပါ့။	၁၉၃၃	ြုနှစ်၊	ဒီဇင်ဘာ	၅	ရက်ဆန့မှာ	
ဆတာ့	အရက်ကို	တရားဝင်သုံးစွဲြွင့်ခပုလိုက်ပါတယ်။
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မ  ူးယစ်ဆ ူးေွဲဲ့   ိုူး ကျ   ူးလ  ိုို့ဆခပ ာ ဆနကကဆပမ ဲ  သ ပပ နညူ်း ကျ 
ဆလ  လာ  န်ူးစစမ် ှုဆတ အေ ဘယ်လ  ိုဆတ ွဲ့ န ိုငပ်ါသလ ဲ?  

ခမန မာနိိုင င အဆနနွဲဲ့ ဒ ကိို ဆလ လာထာ်းတွဲ သိုဆတသနမ ိ ်းမဆတ ဲ့ရပ္ ။ အ္ဂလန နိိုင င က 
လိုပ္ ဆဆာင ခွဲ တာ ထင ရ ာ်းတွဲ သိုဆတသနရ ိပ္ တယ ။ သ တိိုို့က အနတရာယ အမ ိ ်းအစာ်း 
ဆတ ကိို ဆအာက ပ္ အတိိုင ်း ခ ွဲခခာ်းပပ္ီ်း ဆလ လာခွဲ ပ္ တယ ။ 3 
 

စိုဆပ္ င ်း 
အနတရာယ မ ာ်း  

သို ်းစ ွဲသ မ ာ်း 
ကိိုယ တိိုင ကက  ရ 

ဆသာ 
အနတရာယ မ ာ်း 

ရိုပ္ ပိ္ိုင ်းဆိိုင ရာ 

ဆဆ်းဆ ကာင   ဆသဆို ်းမှု 
ဆဆ်းန င  ဆက န ယ ၍ဆသဆို ်းမှု 
ဆဆ်း ဆ ကာင  ဆရာ္ ခြစ  
ဆဆ်းန င  ဆက န ယ ၍ဆရာ္ ရ 

စိတ ပ္ိိုင ်းဆိိုင ရာ 

ဆဆ်းကိို စ ွဲလမ ်းခခင ်း 
ဆဆ်းဆ ကာင   စတိ အဆခခအဆန 
ပ္ို မ န မဟိုတ ခခင ်း 
ဆဆ်းန င  ဆက န ယ ၍ စိတ  
အဆခခအဆနပ္ို မ န မဟိုတ ခခင ်း 

လ မှုဆရ်းဆိိုင ရာ 
ဆဆ်းဆ ကာင  နစ နာဆို ်းရှု ်း 
ဆက ဆ ဆရ်းမ ာ်း ပ္ က စီ်း 

စိတ ပ္ိိုင ်း/ရိုပ္ ပိ္ိုင ်း  ထိခိိုက  ဒဏ ရာမ ာ်း 

                                                           
3 Drug Harms in the UK: a multicriteria decision analysis, David J Nutt et. al, Lancet2010. 

မူးယစ်ဆေးရဲ့ေိုးကျ ိုးလို့ဆခပာဆနကကဆပမဲ့ သိပ္ပံနည်းကျ 

ဆလ့လာေန်းစစ်မှုဆတွအရ ဘယ်လိုဆတွ့နိုင်ပါသလဲ?

ခမန်မာနိုင်ငံအဆနနဲ့	 ဒါကို	 ဆလ့လာထားတဲ့	သုဆတသနမျ ိုးမဆတွ့ရပါ။	
အင်္ဂလန်နိုင်ငံက	 လုပ်ဆောင်ြဲ့တာ	 ထင်ရှားတဲ့သုဆတသနရှိပါတယ်။	
သူတို့က	 အန္တရာယ်အမျ ိုးအစားဆတွကို	 ဆအာက်ပါအတိုင်း	 ြွဲခြားပပီး	
ဆလ့လာြဲ့ပါတယ်။3

3	Drug	Harms	in	the	UK:	a	multicriteria	decision	analysis,	David	J	Nutt	et.	al,	Lancet2010.
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ဆလ့လာသူများဟာ	ပညာရှင်ကျွမ်းကျင်သူများစွာနဲ့	စုဆပါင်းပပီး		၂၀၁၀	
မှာ	ဆလ့လာြဲ့ရာမှာ	အများသိရှိထားတဲ့	အန္တရာယ်ဆတွနဲ့	သိပ္ပံနည်းကျ	
စနစ်တကျဆလ့လာမှုရဲ့	ရလဒ်ဆတွနဲ့	ကွဲခပားဆနတာကိုဆတွ့ြဲ့ရပါတယ်။
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အခခာ်းသ မ ာ်း 
အတ က  

ကက  ရဆသာ 
အနတရာယ မ ာ်း လ မှုဆရ်း ဆိိုင ရာ 

မှုခင ်း 
ပ္တ ဝန ်းက င ထခိိိုက မှု 
မိသာ်းစိုအခက အခွဲမ ာ်းကက   
နိိုင င တကာထိခိိုက ပ္ က စီ်းမှု 
စီ်းပ္ ာ်းဆရ်းအရကိုန က စရတိ  
ရပ္ ရွာလ မှုအသိိုင ်းအဝိိုင ်း  

 
ဆလ လာသ မ ာ်းဟာ ပ္ညာရ င  ကျွမ ်းက င သ မ ာ်းစ ာနွဲဲ့ စိုဆပ္ င ်းပပ္ီ်း  ၂၀၁၀ မ ာ 
ဆလ လာခွဲ ရာမ ာ အမ ာ်းသိရ ိထာ်းတွဲ  အနတရာယ ဆတ နွဲဲ့ သိပ္ပ နည ်းက  စနစ တက  
ဆလ လာမှုရွဲဲ့ ရလဒ ဆတ နွဲဲ့ က ွဲခပ္ာ်းဆနတာကိို ဆတ ဲ့ခွဲ ရပ္ တယ ။     

 
 
 

 
 
ဆလ လာဆတ ဲ့ရ ိခ က ဆတ အရ သို ်းစ ွဲသ ကိိုယ တိိုင အတ က  အနတရာယ အဆနအထာ်းအရ 
 ကည  ရင  ဘိန ်းခြြူ(၃၄ မ တ )၊ ကိိုကင ်းအခွဲ(၃၇မ တ )နွဲဲ့ စိတ ကကဆဆ်း (၃၂မ တ ) 
ရ ိဆနတာဆတ ဲ့ရပ္ တယ ။ အခခာ်းသ ကိိုအနတရာယ ခြစ ဆစတာနွဲဲ့ ကည  ရင  အရက  
(၄၆မ တ )၊ ကိိုကင ်းအခွဲ (၁၇မ တ ) နွဲဲ့ ဘိန ်းခြြူ (၂၁မ တ ) ရ ိဆတ ဲ့နိိုင ပ္ တယ ။ အထက ပ္  

ဆလ့လာဆတွ့ရှိြျက်ဆတွအရ	 သုံးစွဲသူကိုယ်တိုင်အတွက်	 အန္တရာယ်အ	
ဆနအထားအရြကည့်ရင်	ဘိန်းခြူ	(၃၄	မှတ်)၊	ကိုကင်းအြဲ	(၃၇	မှတ်)	
နဲ့	 စိတ်ကကဆေး	 (၃၂	 မှတ်)	 ရှိဆနတာဆတွ့ရပါတယ်။	 အခြားသူကို	
အန္တရာယ်	ခြစ်ဆစတာနဲ့ြကည့်ရင်	အရက်	(၄၆	မှတ်)၊	ကိုကင်းအြဲ	(၁၇	
မှတ်)	နဲ့	ဘိန်းခြူ	(၂၁	မှတ်)	ရှိဆတွ့နိုင်ပါတယ်။	အထက်ပါပုံမှာြကည့်ရင်	
စုဆပါင်းအန္တရာယ်	 (မိမိကိုယ်တိုင်ခြစ်တဲ့	 အန္တရာယ်နဲ့	 သူတပါးကိုခြစ်	
ဆစနိုင်တဲ့	အန္တရာယ်နှစ်ြုဆပါင်း)	အရ	တွက်ြျက်တဲ့အြါမှာ	အရက်က	
အန္တရာယ်အများေုံးခြစ်ဆနတာကိုဆတွ့ရပပီး	 ပပီးမှ	ဘိန်းခြူနဲ့	ကိုကင်း	
အြဲ၊	 စိတ်ကကဆေးတို့ကို	 ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။	 ပုံမှာြကည့်ရင်	 ဆေးလိပ်	
ဆေးရွက်ကကီးတို့	ဆေးဆခြာက်တို့ကိုပါ	ဆတွ့နိုင်မှာခြစ်ပါတယ်။
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စုဆပါင်းအန္တရာယ်အရ	အရက်က	(၇၂	မှတ်)၊	ဘိန်းခြူ	(၅၅	မှတ်)၊	မက်	
သမ်ြက်တမင်း	စိတ်ကကဆေး	(၃၃	မှတ်)၊	ဆေးလိပ်ဆေးရွက်ကကီး	(၂၆	
မှတ်)၊	အမ်ြီတမင်း	စိတ်ကကဆေး	(၂၃	မှတ်)၊	ဆေးဆခြာက်	(၂၀	မှတ်)၊	
စိတ်ပငိမ်ဆေး	(အိပ်ဆေး)	များ	(၁၅	မှတ်)၊	ကက်တမင်း	(၁၅	မှတ်)	နဲ့	
အက်စဆတစီ	(၉	မှတ်)	ရှိဆြကာင်း	ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။	

ဒါဆြကာင့်	 ခပန်ပပီးသုံးသပ်ြကည့်ရင်	 တရားဝင်လို့	 သတ်မှတ်ထားတဲ့	
အရက်က	အန္တရာယ်အများေုံးခြစ်ဆနတာ	ဆတွ့ရတာမို့	တရားဝင်ခြင်း၊	
တရားမဝင်ခြင်း	 သတ်မှတ်ြျက်ဆတွဟာ	သိပ္ပံနည်းကျ	 ဆလ့လာေန်း	
စစ်ြျက်ဆတွနဲ့ြကည့်ရင်	 ကိုက်ညီမှု	 သိပ်မရှိတာကို	 ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။	
တရားမဝင်ဆေးဝါးလို့	 သတ်မှတ်ပပီး	 ဥပဆဒဆတွ	 ခပဋ္ဌာန်းလိုက်ဆပမဲ့	
အန္တရာယ်ခြစ်ဆစနိုင်တဲ့	ရှုဆထာင့်ကဆန	အထက်ပါ	ဆလ့လာမှုမျ ိုးအရေို	
ခပစ်မှုနဲ့	 ခပစ်ဒဏ်	 အြျ ိုးကျမှုရှိရဲ့လားေိုတာ	 စဉ်းစားြကည့်သင့်ဆသာ	
အရာများလည်း	ခြစ်ပါတယ်။

ဆယာင်လို့ဆတာင်

တို့မြကည့်နဲ့ဆနာ်
သွားမထိလိုက်နဲ့ဆနာ်၊	

ပငိသွားလိမ့်မယ်

အပျင်းဆခပေိုပပီး

သွားမလုပ်လိုက်နဲ့ဆနာ်၊	
ဆေးကျွန်လုံးလုံး	
ခြစ်သွားလိမ့်မယ်

အရက်တို့၊	ဘီယာတို့က	
ကိစ္စမရှိဘူး၊	ဘိန်းဆတာ့	
လုံးဝသွားမစမ်းြကည့်	

လိုက်နဲ့ဆနာ်
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မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့ ဆေးစွဲတာ....

မူးယစ်ဆေးသုံးတိုင်း	ဆေးစွဲသွားလားေိုတာလဲ	စဉ်းစားသင့်တဲ့အြျက်	
ပါ။	 လူအများြကားမှာဆတာ့	 ဆေးသုံးတဲ့အဆြကာင်းနှင့်	 ပတ်သက်လို့	
အထင်နဲ့	 ဆခပာြကတာဆတွ	 ရှိပါတယ်။	 အပျင်းဆခပ	 စမ်းသပ်မြကည့်	
လိုက်နဲ့၊	ပငိသွားလိမ့်မယ်၊	အဲဒီကဆန	မူးယစ်ဆေးကျွန်လုံးလုံးခြစ်သွား
လိမ့်မယ်လို့	ဆခပာြကတာဆတွရှိပါတယ်...။	

အဲဒီလိုဆခပာတာဆတွ	သဘာဝကျပါရဲ့လား...။

ကုလသမင်္္ဂမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်	 ခပစ်မှုေိုင်ရာရုံးရဲ့	၂၀၁၉	ြုနှစ်ထုတ်ဆဝ	
တဲ့	ကမ္ဘာ့မူးယစ်ဆေးဝါး	အစီရင်ြံစာဆြာ်ခပြျက်အရေိုရင်	လွန်ြဲ့တဲ့	
တစ်နှစ်အတွင်း	ဆေးသုံးြူးသူဆပါင်းက	ကမ္ဘာဆပါ်မှာ	၂၇၁	သန်းြန့်ရှိပါ	
တယ်။	အဲဒီအထဲမှာမှ	ဆေးစွဲဆလာက်ဆအာင်၊	ဆေးကုသမှုယူရမဲ့	အဆခြ	
အဆနဆရာက်သွားဆလာက်ဆအာင်	သုံးသူဦးဆရက	၃၅	သန်းြန့်ရှိတယ်	
လို့	ဆြာ်ခပထားပါတယ်။	

ဆနာကတ်ြါ...	တခြားသဆုတသနဆလ့လာြျကက်ိ	ုြကည့ြ်ကည့ရ်ဆအာင	်
ပါ...။	

မူးယစ်ဆေးကို	 ထိလိုက်တာနဲ့၊	 နဲနဲစမ်းြကည့်လိုက်တာနဲ့	 ဆေးစွဲပပီး	
ဆေးသမားကကီး	ခြစ်သွားနိုင်ေိုတဲ့အဆပါ်အဆခြြံပပီး	သုဆတသနလုပ်ြဲ့	
တာ	ရှိပါတယ်...။	

ဥဆရာပသမင်္္ဂက	ဆလ့လာြကည့်ြဲ့တာပါ...။	
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သူတို့က	လူတစ်ဆယာက်ရဲ့ဘဝမှာ	မူးယစ်ဆေး	တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို	တစ်ြါ	
ဆလာက်ပဲ	 ခြစ်ခြစ်	 စမ်းသုံးြူးတဲ့လူကစပပီး	 အရင်က	 ဆေးသုံးြူးပါ	
တယ်ေိုတဲ့	လူဆတွကို	ကိန်းင်္ဏန်းဆကာက်ပါတယ်..။	 ပပီးဆတာ့	လွန်	
ြဲ့တဲ့	 တစ်နှစ်အတွင်းဆေးသုံးဆနတဲ့	 လူဆတွရဲ့ကိန်းင်္ဏန်းကို	 ရှာပါ	
တယ်..။	

မူးယစ်ဆေးဆတွဟာ	 အလွယ်တကူစွဲသွားဆစတယ်ေိုရင်	 အထက်ပါ	
ကိန်းင်္ဏန်းနှစ်ြုဟာ	သိပ်ကွာခြားမှုရှိ	မဆနသင့်ဘူးေိုးဘူးလို့	စဉ်းစား	
ရမှာဆပါ့...။	လက်ဆတွ့ဆလ့လာြျက်	အဆခြဆတွရလာတဲ့အြါမှာဆတာ့	
တသက်တာအတွင်း	သုံးြူးတဲ့	ကိန်းင်္ဏန်းပမာဏဟာ	မနှစ်က	ဆေး	
သုံးဆနပါတယ်ေိုတဲ့	သူဆတွရဲ့	င်္ဏန်းထက်	သိသိသာသာ	ကွာခြားပပီး	
ကိန်းင်္ဏန်းကကီးဆနတာဆတွ့ရပါတယ်...။4

4	The	World	Drug	Perception	Problem:	Global	Commission	on	Drug	Policy	(2017)

အရင်ကသုံးြူးတဲ့ 
ရာနှုန်း

မနှစ်ကဆေးသုံးတဲ့ 
ရာနှုန်း

ဆေးဆခြာက် ၈၇.၇	သန်း ၂၃.၅	သန်း

ကိုကင်း ၁၇.၅	သန်း ၃.၅	သန်း

အက်စဆတစီ ၁၄.၀	သန်း ၂.၇	သန်း

အမ်ြက်တမင်း ၁၂.၅	သန်း ၁.၈	သန်း
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မူးယစ်ဆေးစွဲတယ်ေိုတာ ဘာလဲ...

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအြွဲ့ကကီးက	ICD	–	10	(International	Classifica-
tion	of	Diseases)	မှာ	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုထားတာကဆတာ့	-	

လွန်ြဲ့တဲ့နှစ်အတွင်း	 ဆအာက်ပါလက္ခဏာ	 သုံးြုနှင့်အထက်ရှိဆနရင်	
မူးယစ်ဆေးစွဲတယ်လို့	သတ်မှတ်နိုင်ဆြကာင်းဆြာ်ခပထားပါတယ်	-

	 ၁။	 သုံးစွဲလိုဆသာ	အာသီသအလွန်ခပင်းထန်ခြင်း၊

	 ၂။	 သုံးစွဲမှု	ထိန်းြျုပ်၍	မရခြင်း၊

	 ၃။	 မသုံးရပါက	ဆဝဒနာလက္ခဏာများ	ြံစားရခြင်း၊

	 ၄။	 ပမာဏတိုး၍သုံးရန်	လိုအပ်လာခြင်း၊

	 ၅။	 သုံးစွဲခြင်းကိုသာအဆလးထားပပီး	အခြားအရာများကို	စိတ်မပါ	
ဆတာ့ခြင်း၊

	 ၆။	 ဆနာက်ေက်တွဲေိုးကျ ိုးများရှိဆနဆသာ်လည်း	ေက်လက်သုံးစွဲ	
ဆနခြင်း။

ကျွန်ဆတာ်တို့အားလုံး သတိခပုသင့်တဲ့ အချက်ကဆတာ့... 
ဆေးစွဲတယ်ေိုတဲ့ အဆခခအဆနတစ်ခုကို ဆရာက်သွားြို့ သူတို့ဟာ 

ေုံးခြတ်ဆရေးချယ်ခဲ့တာမဟုတ်ဘူး ေိုတာပါဘဲ...။
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မူးယစ်ဆေးစွဲကုသဆရးနှင့် ပုံမှန်အတိုင်းခပန်ခြစ်ဆအာင် 
လုပ်ဆောင်ခခင်း

အဆပါ်မှာဆခပာြဲ့သလိုကုလသမင်္္ဂအစီရင်ြံစာအရ	ဆေးသုံးြူးသူဆပါင်း	
၂၇၁	သန်းဆလာက်မှာ	ဆေးကုြို့လိုနိုင်တဲ့	လူက	၃၅	သန်းြန့်ပဲ	(၁၃%	
နီးပါး)	ရှိတယ်လို့ဆခပာထားတာ	ဆတွ့ရမှာပါ။	ဒါဆြကာင့်	ဆေးသုံးတယ်	
ေိုတိုင်း	 ဆေးကုသြို့	 လိုတာမဟုတ်ဘဲ	 ၁၃%	 နီးပါးဆလာက်ပဲ	 ဆေး	
ကုြို့လိုတယ်ေိုတာကို	 ကျွန်ဆတာ်တို့	 သတိခပုသင့်ပါတယ်...။	 ဥပဆဒ	
ဆတွ	 ခပဋ္ဌာန်းတဲ့အြါမှာ	 ဆေးသုံးတဲ့သူတိုင်းကို	 ဆေးကုသဆပးရမယ်	
လို့	ခြစ်သွားတတ်တာဆြကာင့်ပါ။	

ဆေးစွဲဆနတယ်လို့ဆခပာရမဲ့ အဆခခအဆန ဆရာက်ဆနသူဆတွအဆပါ်မှာ 
မူးယစ်ဆေးမသုံးတဲ့ သူဆတွက ခမင်တတ်တဲ့ အခမင်များ....

	 -	 ဒီဆကာင်က	စိတ်ဓာတ်ဆပျာ့ညံ့လို့ပါကွာ၊	ကိုယ့်စိတ်သာအဓိက	
ပါ။

	 -	 ကိုယ့်စိတ်ကိုယ်	ထိန်းနိုင်ဘို့	အဓိကပါ။

	 -	 ဆေးခပတ်ြို့ေိုတာလဲ	 စိတ်ကအဓိကဘဲ...	 စသည်ခြင့်	 ဆခပာ	
တတ်ြကပါတယ်။
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ဒါခြင့်...

တကယ့်အခြစ်မှန်က	ဘယ်လိုပါလဲ....။	

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအြဲွ့ကကီးက	လူအများစုရဲ့	အခမင်ဆတွလဲွဆနတတ်တာ	
နဲ့		ပတ်သက်လို့	ရှင်းခပထားတာရှိပါတယ်...။	

မူးယစ်ဆေးမသုံးဘဲမဆနနိုင်ဆအာင် ဆေးအဆပါ်မှီခိုဆနရတာ ဦးဆနှာက် 
အဆခခအဆနဆကကာင့်ပါ၊ မူးယစ်ဆေးစွဲတဲ့အခါ ဦးဆနှာက်အစိတ်အပိုင်း 
ဆတွရဲ့ တည်ဆောက်ပုံနဲ့ လုပ်ငန်းဆောင်တာဆတွမှာ ဆခပာင်းလဲမှုဆတွ 
ရှိဆနတဲ့အတွက် ခြစ်ပါတယ်။  ဆေးစွဲဆနတယ်ေိုတာကို မသုံးရမဆန 
နိုင်ဆအာင် အာသာေန္ဒခပင်းပျတဲ့ အခပုအမူအဆနနဲ့ ဆတွ့ခမင်ရတာခြစ် 
ပါ တယ်။ ေီလိုခြစ်ရတာဟာ မူးယစ်ဆေးဆတွကို ထပ်တလဲလဲသုံးလာ 
တဲ့အခါ ဦးဆနှာက်ထဲမှာ အချနိ်နဲ့အမျှ ဆခပာင်းလဲမှုဆတွခြစ်လာတာနဲ့ 
ေက်စပ်ဆနပါတယ်။ လူတစ်ဆယာက်ဟာ အလွယ်တကူ ဆေးစွဲသွား 
နိုင်တယ်/ဆေးမစွဲသွားနိုင်ဘူးေိုတာ ရှိပပီးသားမျ ိုးရိုးဗီဇတည်ဆောက် 
ပုံဆတွနဲ့လဲ သက်ေိုင်ဆနတယ်ေိုတာကို မကကာဆသးခင်က ဆတွ့ရှိလာ 
ခဲ့ကကပါတယ်။
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မ  ်းယစ ဆဆ်းစ ွဲလ ိိုို့ ဆဆ်းကိုသဆပ္ ်းတွဲ အခ  သတခိပ္  သင   စရာ... 

ဆဆ်းစ ွဲကိုသဆရ်းမ ာ  တပ္ ွဲတိို်းဆဆ်းနည ်းမရ  ိ၊ ကိုသနည ်း တ စ နည ်းထွဲနွဲဲ့  
ဘယ သ လာလာ အ ာ်းလို ်း ဒီနည ်းနွဲဲ့ကို လိိုို့  အ ဆ င ဆခပ္မယ လိိုို့ဆခပ္ ာလိိုို့မရဘ ်း  လိိုို့  

(Source)	WHO:	Myths	and	Facts	of	Addiction



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession 19

မူးယစ်ဆေးစွဲလို့ ဆေးကုသဆပးတဲ့အခါ သတိခပုသင့်စရာ...

ဆေးစွဲကုသဆရးမှာ	 တပွဲတိုးဆေးနည်းမရှိ၊	 ကုသနည်းတစ်နည်းထဲနဲ့	
ဘယ်သူလာလာ	အားလုံးဒီနည်းနဲ့ကုလို့	အေင်ဆခပမယ်လို့ဆခပာလို့	မရ	
ဘူးလို့	ပညာရှင်ဆတွက	ဆခပာဆလ့ရှိြကပါတယ်...။	ဆေးသုံးတဲ့ခြစ်စဉ်မှာ	
တစ်ဆယာက်နဲ့တစ်ဆယာက်	 ဆေးသုံးရတဲ့	 အဆြကာင်းရင်းဆတွ၊	 ဆေး	
သုံးပုံဆတွ	စသည်ခြင့်	မတူြကတဲ့အတွက်ဆြကာင့်	ခြစ်ပါတယ်...။	

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာဆရးအြွဲ့ကကီးကထုတ်တဲ့	Addiction	Myths	ေိုတဲ့	အထဲ	
မှာလဲ	ဆေးစွဲဆနရင်	ဆေးခြတ်တဲ့ဌာန	ပို့လိုက်ရင်	 ပပီးတာဘဲလို့	ယူေ	
လို့မရတဲ့အဆြကာင်း	ဆြာ်ခပထားပါတယ်...။	

ဘာလို့လဲေိုဆတာ့...

 	 ဆေးစွဲတာကိုဆပျာက်သွားဆစမဲ့	ပဉ္စလက်ေန်တဲ့	နည်းမျ ိုးမရှိ၊

 	 ဝန်ဆောင်မှုအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့	 ဆရရှည်လုပ်ဆောင်ရတဲ့	လုပ်ငန်းခြစ်	
တယ်	 (လူနာအတွက်	 လိုအပ်တာဆတွကလည်း	 လုံဆလာက်	
ဆအာင်	ရြျင်မှ	ရတတ်တယ်)၊

 	 ဆရရှည်ကုသဆပးဆနရင်းလည်း	 ဆေးခပန်ခပန်သုံးတတ်တယ်၊	
လံုးလံုးခပတ်သွားတ့ဲအထိ	အကကိမ်ကကိမ်ကုသဆပးြ့ုိ	လုိအပ်တယ်...၊

 	 ဆအာင်ဆအာင်ခမင်ခမင်	ခပန်ပပီးနာလန်ထ	ဆကာင်းမွန်လာြ့ုိ	ဆနာက်	
ေက်တွဲ	 ဆစာင့်ဆရှာက်မှုဆတွလည်း	လိုအပ်သလို	လူနာကိုယ်	
တိုင်ကလဲ	တာဝန်ယူမှု၊	လိုက်နာမှုဆတွ	လိုအပ်လို့ခြစ်ပါတယ်။
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(Source)	WHO:	Myths	and	Facts	of	Addiction
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ခပဿနာကို ခခုံငုံရှုခမင်ခခင်း

မူးယစ်ဆေးဝါးခပဿနာနဲ့ ပတ်သက်လို့ အခမင်ဆတွဟာ သစ်တပင်ချင်း 
ကိုကကည့်ပပီး သစ်ဆတာဆပျာက်ဆနသလိုမခြစ်ြို့ ကျွန်ဆတာ်တို့ သတိခပု 
သင့်ပါတယ်...။

မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့လူဆတွကို	အဆရးယူြို့	အာရုံစိုက်ဆနတာထက်	ဆနရာ	
ဆဒသတစ်ြု၊	 တိုင်းခပည်တစ်ြုအဆပါ်	 ခပဿနာဆလျာ့နည်းပဆပျာက်ြို့	
အဆလးထားရမှာပါ။	

မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	ကာကွယ်ဆရးမှာ	လူရယ်,	ဆေးရယ်,	ပတ်ဝန်း	
ကျင်ရယ်ေိုပပီး	သုံးပွင့်ေိုင်ကတိင်္ံသြွယ်	ဆခပာြကပါတယ်။	အဲဒီ..တစ်ြု	
ြျင်းအလုိက်	 ပတ်သက်ေက်နွယ်ဆနတ့ဲအြျက်ဆတွကုိ	 ခမင်ဆအာင်ြကည့်	
ကုစားသင့်ြကပါတယ်။

လူ စိတ်ြံစားမှုကိုထိန်းြျုပ်နိုင်မှု၊	ရုပ်/စိတ်ကျန်းမာဆရးအဆခြ	
အဆန၊	အဆခြအဆနကို	ရင်ေိုင်တတ်ဆသာအရည်အြျင်းများ၊	
ဗဟုသုတ၊	စိတ်ဆနစိတ်ထား၊	ဆပါင်းသင်းေက်ေံဆရး....

ဆေး
(မူးယစ်ဆေးများ)

မူးယစ်ဆေးများ	အလွယ်တကူရနိုင်ခြင်း၊
ဆေးဆေးနှုန်း	(ဆေးဆပါ/ဆေးကကီး)၊

ပတ်ဝန်းကျင် မိသားစု		(အိမ်စည်းကမ်း/မိသားစုေက်ေံဆရး....)
အဆပါင်းအသင်း
(ဆေးမသုံးဆအာင်အားဆပးသူ/	အားမဆပးသူများ...)
ဆကျာင်းပတ်ဝန်းကျင်	(စည်းကမ်း/ဆကျာင်းသား-မိဘ-ေရာ	
ေက်ေံဆရး၊	သင်ြကားပုံများ၊	ဆကျာင်းသူ/	ဆကျာင်းသား		
အဆပါ်	သဆဘာထား...)
ရပ်ကွက်ပတ်ဝန်းကျင်
(အဆလ့စရိုက်/အဆနအထိုင်များ/	စည်းကမ်း...)
လုပ်ငန်းြွင်ပတ်ဝန်းကျင်	(အဆလ့အထများ/စည်းကမ်းများ)	
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အဆပါ်ကအြျက်ဆတွဟာ	အကျဉ်းြျုပ်သဆဘာဆခပာတာ	 ခြစ်ပါတယ်။	
အဲဒီ	အဆခြအဆနဆတွဟာ	မူးယစ်ဆေးသုံးြို့အားဆပးသလို	ခြစ်ဆနလား၊	
ဆေးမသုံးဆအာင်	 အကာအကွယ်ဆပးသလို	 ခြစ်ဆနသလားေိုတာကို	
ေန်းစစ်ြကည့်သင့်ပါတယ်။	

အဓိကလိုရင်းအဆနနဲ့ကဆတာ့	အဆခြအဆနကို	 ခြုံငုံြကည့်ပပီး	 ဝိုင်းဝန်း	
လုပ်ဆောင်ြို့လိုတယ်	ေိုတာဆလာက်ပဲ	ဆခပာပါရဆစ...။

tcef; (2)

(Criminalization)

rl;,pfaq;oHk;wmudk

&mZ0wfrItjzpf owfrSwfjcif;
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tcef; (2)

(Criminalization)

rl;,pfaq;oHk;wmudk

&mZ0wfrItjzpf owfrSwfjcif;
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(Criminalization)
မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ် သတ်မှတ်ခခင်း

Decriminalization	(မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့	သုံးြို့ဆေးလက်ဝယ်ထား	
ရှိတာကို	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ	ကင်းလွတ်ဆစခြင်း)	ေိုတဲ့	အသုံးအနှုန်းက	
အသစ်လိုခြစ်ဆနတာမို့	ရင်းနှီးပပီးသား	Criminalization	(မူးယစ်ဆေး	
သုံးတာနဲ့	သုံးြို့ဆေးလက်ဝယ်ထားရှိတာကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	သတ်	
မှတ်ခြင်း)	ကို	အရင်ေုံးစပပီး	ဆခပာပါရဆစ။	

မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 သတ်မှတ်တယ်ေိုတာက	
မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဆဒ	 ခပဋ္ဌာန်းြျက်ဆတွမှာ	 မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးတာကို	
ရာဇဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ထားပပီး	 ဆေးသုံးတဲ့အတွက်	 ဆထာင်ဒဏ်	
ဆတွ	ြျမှတ်ထားတာကို	ေိုလိုပါတယ်။	မူးယစ်ဆေးဆတွ	လက်ဝယ်ဆတွ့	
ရှိမှု	ကိုအဆရးယူတာလဲအပါအဝင်ဆပါ့။

အဲဒီလို	ခပဋ္ဌာန်းထားတဲ့အတွက်	မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့သူဆတွဟာ	ရာဇဝတ်	
မှုကျူးလွန်သူလို့	 သတ်မှတ်လိုက်သလိုခြစ်သွားပါတယ်။	 ဆေးသုံးတဲ့	
အတွက်	ဆထာင်ဒဏ်ဆတွ	ြျမှတ်ြံရပါတယ်။	သူတစ်ဆယာက်စာသုံးြို့	
ရှိဆနတဲ့	မူးယစ်ဆေးပမာဏအတွက်လည်း	ခပစ်ဒဏ်ဆတွထပ်ပပီး	ြျမှတ်	
တာြံရပါတယ်။	 မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်းဆတွရဲ့	 အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံဆတွ	
ခြစ်လာပပီးဆနာက်မှာ	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများစုဟာ	ဒီလိုပဲအဆရးယူြဲ့ြကတာ	
ပါ။	

အစိုးရဆတရွဲ့	ဒလီိ	ုအဆရးယတူဲ	့ဥပဆဒ/မဝူါဒဆတြွျမတှြ်ဲရ့တာကလည်း	
မူးယစဆ်ေးဟာ	မဆကာင်းေိုးဝါးလိပု၊ဲ	လသူားမျ ိုးနယွက်ိ	ုအညနွ့တ်ုံးဆစ	
တယ်၊	 ဒါဆြကာင့်	 လုံးဝြွင့်ခပုလို့မခြစ်၊	 တားေီးပိတ်ပင်ရမယ်။	ထိထိ	
ဆရာက်ဆရာက်အဆရးယူရမယ်၊	 ခပင်းခပင်းထန်ထန်	 အဆရးယူရမယ်ေို	



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession26

တဲ့	အခမင်ဆတွနဲ့	လုပ်ဆောင်ြဲ့ြကတာခြစ်ပါတယ်။	ဒါကို	တားေီးပိတ်	
ပင်တဲ့	မူဝါဒဆတွ	(Prohibition	based	policies)	လို့	သုံးြကပါတယ်။	

ဒီလိုတားေီးပိတ်ပင်တဲ့	 မူဝါဒဆတွကို	 နှစ်ဆပါင်းများစွာကျင့်သုံးလာြဲ့	
ပပီးတဲ့ဆနာက်	အဆခြအဆနကို	ခပန်လည်သုံးသပ်ြကည့်ရာမှာ	အများခပည်	
သူအတွက်၊	 နိုင်ငံအတွက်	 ေိုးကျ ိုးဆတွများဆနတာကို	 ဆတွ့လာြကပါ	
တယ်။	 ဒါဆြကာင့်လဲ	 မူဝါဒအဆခပာင်းအလဲဆတွ	 လုပ်ဆောင်လာြဲ့ြက	
တာခြစ်ပါတယ်...။

ခြစ်ချင်တာ...

ခြစ်ဆနတာ...

ကုလသမဂ္ဂကွန်ဗင်းရှင်းများ၏ အဓိက 

ရည်ရေယ်ချက်

လူသားတို့၏	ကျန်းမာဆရးနှင့်	ဆကာင်းကျ ိုး	

ြျမ်းသာကို	ဆောင်ြကဉ်းဆပးရန်

ရာဇဝတ်မှုအခြစ် သတ်မှတ်လိုက်ခခင်း

ကျန်းမာဆရး	ခပဿနာများတိုး	(HIV,	Hepati-

tis..),	ဆသေုံးမှုများ	(ဆေးလွန်..)

ဆထာင်ဒဏ်များ	-	အကျဉ်းဆထာင်များ	

ခပည့်လျှ၊ံ		ဆရာင်္ါများကူးစက်၊

နာမည်ပျက်/အများကဝိုင်းပယ်/အနိုင်	

ကျင့်ြံရ

ခပုခပင်ဆရးစြန်းများတွင်	အတင်းအဓမ္မ	

ထိန်းသိမ်းထား...	

အခြားစီးပွားဆရး၊	လူမှုဆရးေိုးကျ ိုးများ...
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အဆပါ်က	င်္ရပ်ပုံမှာ	ြကည့်ရင်	ဆေးသုံးတဲ့	ဦးဆရတိုးတာဆနတာကိုဆတွ့	
နိုင်ပါတယ်။	

မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့ လူဦးဆရဆလျာ့ကျသွားပါသလား..?

26 | P a g e  
 

 

 

 

မ ူးယစဆ် ူးသ ိုူးတဲ  လ ဉ ူးဆေဆလျာ က ျသ ာူးပါသလာူး..? 

 
ကမ္ာဆပေါ်မှာ မ ူး ယစဆ်  ူးဆတ ဆ ကာ 
ဆလျာ နည်ူးသ ာူးပါ သလာူး...? 5 

                                                           
5 World Drug Report 2019 (UNODC) 
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ကျွနဆ်တ ာတ် ိုို့ ခ မန် မ ာ န ိုငင် အဆနနဲို့ဆော...? 
ကျွ န ဆတ ာ တ ိိုို့နိိုင င ဟာ လွဲ ကိုလသမ္ဂ ရွဲဲ့  မ ်းယ စ ဆ ဆ်း ဝ ်းက န ဗင ်း ရ င ်း သို ်းခိုလို ်း 
လက မ တ  ဆရ်း ထိို်းထာ်းတ ွဲ  အြ ွဲဲ့ဝင နိိုင င ခြစ ပ္ တယ  ...။  

ဆ တ ာ လ န ဆ ရ်းဆ ကာင စီအစိို်း ရလက ထက မ ာ ၁၉၇၄ ခိုန စ ၊ မ ်း ယ စ ထို ထိိုင ်း ဆ ဘ်း ခြစ ဆ စ 
တ တ  ဆ သာ ဆဆ်း ဝ ်းမ ာ်းဥ ပ္ဆဒခ ပ္ဋ္ဌာန ်း ခွဲ ပပ္်ီး ၊ နိိုင င ဆတ ာ ပင ိမ ဝပ္ ပိ္ခပ္ာ်း မှုတ ည ဆ ဆာက ဆရ်း 
အစိို်းရလက ထက  ၁၉၉၃ ခိုန စ  ဇန နဝ ရ ီ( ၂၇)  မ ာ ‘မ ်းယ စ ဆဆ်း ဝ ်းန င  စတိ  ကိို ဆ ခပ္ာင ်း လွဲဆစ 
ဆ သာဆ ဆ်း ဝ ်းမ ာ်း ဆိိုင ရာဥ ပ္ဆဒ’ကိို ခပ္ဋ္ဌာန ်း ခွဲ ပ္ တယ  ။ ဒဦ ပ္ ဆ ဒဆ တ  အရလည ်း 
မ ်းယ စ ဆ ဆ်း ဝ ်းသို ်းစ ွဲတ ွဲ  သ ဆတ  ကိို ဆ ထာင ဒ ဏ ဆ တ  ခ မ တ  ခွဲ ပ္ တ ယ  ...။ ကကီ်းဆ လ်းတ ွဲ  ခပ္စ ဒဏ  
ဆ တ  နွဲဲ့ ထိထိဆ ရာက ဆ ရာက အဆ ရ်းယ  ြိိုို့ တ ာ်းဆ်ီးပ္ိတ ပ္င တ ွဲ  မ ဝ ဒဆ တ   ခ မ တ  ခွဲ တယ   လိိုို့ 
ဆိိုရမ ာပ္ ။  

သိသာတ ွဲ  အဆ ခပ္ာင ်း အလွဲတစ ခိုကဆတ ာ  ၂၀၁၈ ဆ ြဆ ြာ ဝ ရီလမ ာ ၁၉၉၃ ခိုန စ  ဥ ပ္ဆဒကိို 
ခပ္င ဆင သည  ဥ ပ္ဆ ဒဆိိုပပီ္်း ထ က လာခွဲ  ပ္ တ ယ  ။ ခပ္င ဆင တ ွဲ  ဥ ပ္ ဆ ဒမ ာဆတ ာ  
မ ်းယ စ ဆ ဆ်း သို ်းတ ွဲ သ ဆတ  ကိို ဆ ထာင ဒ ဏ ခ မ တ  တ ာ ကိို ပ္ယ  ြ က လိိုက ပ္ တယ  ..။  

ဒ  ဆ ပ္မွဲ  တ စ ကိိုယ ဆ ရသို ်း ြိိုို့မ ်းယ စ ဆ ဆ်း လက ဝယ  ထာ်းတ ာကိိုဆတ ာ  
ဆက လက ခပ္ဋ္ဌာန ်း ထာ်း ပ္ တယ  ....။ 

ကမ္ဘာဆပါ်မှာ မူးယစ်ဆေးဆတွဆကာ
ဆလျာ့နည်းသွားပါသလား...?5

5	World	Drug	Report	2019	(UNODC)

မူးယစ်ဆေးဆတွပမာဏ	တိုးလာဆနတာကို	ကုလသမင်္္ဂအစီရင်ြံစာမှာ	
ဆြာ်ခပထားပါတယ်။	



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession 29

ကျွန်ဆတာ်တို့ ခမန်မာနိုင်ငံအဆနနဲ့ဆရာ...?

ကျွန်ဆတာ်တို့	 နိုင်ငံဟာလဲ	ကုလသမင်္္ဂရဲ့	 မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်း
သုံးြုလုံး	လက်မှတ်ဆရးထိုးထားတဲ့	အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံခြစ်ပါတယ်...။	

ဆတာ်လှန်ဆရးဆကာင်စီအစိုးရလက်ထက်မှာ	 ၁၉၇၄	 ြုနှစ်၊	 မူးယစ်ထုံ	
ထုိင်းဆဘးခြစ်ဆစတတ်ဆသာ	ဆေးဝါးများဥပဆဒခပဋ္ဌာန်းြ့ဲပပီး၊	နုိင်ငံဆတာ်	
ပငိမ်ဝပ်ပိခပားမှုတည်ဆောက်ဆရး	အစိုးရလက်ထက်	၁၉၉၃	ြုနှစ်	ဇန်နဝါ	
ရီ	(၂၇)	မှာ	‘မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်	စိတ်ကိုဆခပာင်းလဲဆစဆသာ	ဆေးဝါးများ	
ေိုင်ရာ	ဥပဆဒ’	ကို	 ခပဋ္ဌာန်းြဲ့ပါတယ်။	ဒီဥပ	ဆဒဆတွအရလည်း	မူးယစ်	
ဆေးဝါးသုံးစွဲတဲ့သူဆတွကို	 ဆထာင်ဒဏ်ဆတွ	 ြျမှတ်ြဲ့ပါတယ်...။	 ကကီး	
ဆလးတဲ့	 ခပစ်ဒဏ်ဆတွနဲ့	ထိထိဆရာက်ဆရာက်အဆရးယူြို့	တားေီးပိတ်	
ပင်တဲ့	မူဝါဒဆတွ	ြျမှတ်ြဲ့တယ်လို့	ေိုရမှာပါ။	

သိသာတ့ဲ	အဆခပာင်းအလဲတစ်ြုကဆတာ့	၂၀၁၈	ဆြဆြာ်ဝါရီလမှာ	၁၉၉၃	
ြုနှစ်	 ဥပဆဒကို	 ခပင်ေင်သည့်ဥပဆဒေိုပပီး	 ထွက်လာြဲ့ပါတယ်။	 ခပင်	
ေင်တဲ့	ဥပ	ဆဒမှာဆတာ့	မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့သူဆတွကို	ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်	
တာကို	ပယ်ြျက်လိုက်ပါတယ်..။	

ဒါဆပမဲ့	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	 မူးယစ်ဆေးလက်ဝယ်ထားတာကိုဆတာ့	
ေက်လက်ခပဋ္ဌာန်းထားပါတယ်....။
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ခမန်မာနိုင်ငံမှာ တားေီးပိတ်ပင်တဲ့မူဝါေ/ဥပဆေဆတွ ကျင့်သုံး 
ခဲ့တာ ဘယ်ဆလာက်များကကာပပီလဲ...?   

၂၀၁၈	ြုနှစ်	ဥပဆဒခပင်ေင်တဲ့အထိပဲ	စဉ်းစားြကည့်ြကရဆအာင်ပါ...။	

၁၉၇၄	ြုနှစ်ကဆန	၂၀၁၈	အထိေိုရင်....၄၄	နှစ်။	

၁၉၉၃	ြုနှစ်ကဆန	၂၀၁၈	အထိေိုရင်	၂၅	နှစ်ြကာြဲ့ပါပပီ။	

မူးယစ်ဆေးဆတွ	ဆလျာ့နည်းသွားပါသလား....?	

မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့သူဆတွ	ဆလျာ့နည်းသွားလား...?	

လက်ဆတွ့ကျကျ...	 စဉ်းစားြကည့်သင့်ပါတယ်....။	အထက်မှာ	တင်ခပ	
ြဲ့သလို...	 တားေီးပိတ်ပင်တဲ့	 မူဝါဒကျင့်သုံးမှုဆတွနဲ့အတူ	 ကမ္ဘာဆပါ်	
မှာ	 ခြစ်ဆနသလို...	 ကျွန်ဆတာ်တို့လဲ	 ကကုံဆနရတာခြစ်ပါတယ်...။	 တိုး	
တက်တဲ့နိုင်ငံဆတွမှာဆတာ့	သုဆတသနအဆထာက်အထားမျ ိုးစုံလဲ	ရှိပါ	
တယ်...။	ကိုယ့်ဆတွ့ဆရာ၊	သုဆတသနအဆထာက်အထားဆတွကို	အဆခြြံ	
ပပီး	 တြျ ို ့နိုင်ငံဆတွက	 မူဝါဒလမ်းဆြကာင်းဆတွ	 ဆခပာင်းလာြဲ့ြကတာ	
ခြစ်ပါတယ်...။
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မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်းများ၏ အနှစ်သာရဟာ-

• မရှိမခြစ်လိုအပ်တဲ့ဆေးဆတွကို ရဆအာင်လုပ်ဆပးြို့ 
(ဆေးကုသဆရးနဲ့ သိပ္ပံေိုင်ရာ ကိစ္စဆတွမှာ)

• အလဲွသံုးစားမလုပ်ဆအာင် ထိန်းချုပ်ြ့ုိခြစ်ပါတယ်။

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူဆတွကို ဆထာင်ချ အဆရးယူြို့ 
မဟုတ်ပါ။ ထုတ်လုပ်/ခြန့်ခြူး/ဆရာင်းချ စသည်တို့ 
ကိုသာ အဆရးယူပပီး ထိန်းချုပ်ြို့ ရည်ရေယ်တာပါ။

ကွန်ဗင်းရှင်းဆတွရဲ့ ပင်ကိုယ်သဆဘာတရားက 
ကျန်းမာဆရးနဲ့ပတ်သက်ပပီး  အဆလးထားြို့ပဲ 
ခြစ်ပါ တယ်။ မူးယစ်ဆေးဝါး စစ်ပွဲဆတွ 
ေင်နွှဲြို့အတွက် မဟုတ်ပါဘူး။ လူသားဆတွရဲ့ 
ကျန်းမာဆရးနဲ့ ဆကာင်း ကျ ိုးချမ်းသာကို 
ကာကွယ်ြို့ခြစ်ပါတယ်...။ 

(အမှုဆောင်အရာရှိချုပ် - UNODC)
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6 Contribution of the Executive Director of the United Nations Office on Drugs & Crime to the 
High Level Review of the Implementation of the Political Declaration and Plan of Action on 
the International Cooperation towards an Integrated and Balanced Strategy to Counter the 
World Drug Problem 

6	Contribution	of	the	Executive	Director	of	the	United	Nations	Office	on	Drugs	&	Crime	to	the	
High	Level	Review	of	the	Implementation	of	the	Political	Declaration	and	Plan	of	Action	on	
the	International	Cooperation	towards	an	Integrated	and	Balanced	Strategy	to	Counter	the	
World	Drug	Problem
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မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆရသုံးစွဲရန်
လက်ဝယ် ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခခင်း 
(Decriminalization) ေိုတာဘာလဲ။

မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့ပတ်သက်ပပီး	ခပစ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ထားတဲ့	အခပု	
အမူဆတွအတွက်	 ခပဋ္ဌာန်းထားတဲ့	 ခပစ်ဒဏ်ဆတွကို	ပယ်ြျက်လိုက်တာ	
ကို	 ဆခပာြကပါတယ်...။	 သက်ေိုင်တဲ့	 အခပုအမူဆတွနဲ့	 ပတ်သက်လို့	
ဆအာက်ပါတို့	ပါဝင်ပါတယ်7-

 	 မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊

 	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးစွဲရန်အတွက်	မူးယစ်ဆေးများ	လက်ဝယ်ထား	
ရှိခြင်း၊

 	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးစွဲရန်အတွက်	ထိန်းြျုပ်ထားဆသာ	မူးယစ်သီး	
နှံပင်များ	စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊	ဝယ်ယူခြင်း၊

 	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲရာတွင်	 အသုံးခပုဆသာ	 ပစ္စည်းကိရိယာများ	
လက်ဝယ်ထားရှိခြင်း။

ဒါဆြကာင့်	လိုရင်းကို	ြကည့်မယ်ေိုရင်...

7	IDPC	Drug	Policy	Guide,	3rd	edition.
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မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို 
ရာဇဝတ်မှုအခြစ်
သတ်မှတ်ခခင်းမှ
ပယ်ြျက်ခခင်း 

Decriminalization

မူးယစ်ဆေးသုံးတာ

သုံးတဲ့ မူးယစ်ဆေး

အသုံးခပုတဲ့
ပစ္စည်းကိရိယာ
(ဆေးထိုးအပ်/ပပန်၊
ဆခပာင်း၊ ပိုက် ....) 

ေါေိုရင် ေါဟာ တရားဝင်သုံးစွဲခွင့်ခပုလိုက်တာလား? 

တရားဝင်ြွင့်ခပုလိုက်ခြင်း	 (Legalization)	မဟုတ်ပါ။	နားလည်လွယ်	
ဆအာင်	 ဥပမာခပရရင်	 အရက်၊	 ဘီယာ၊	 	ဆေးလိပ်ဆေးရွက်ကကီးတို့လို	
ပစ္စည်းဆတွကိုသာ	 တရားဝင်သုံးစွဲြွင့်ခပုထားတယ်ေိုတာ	 ဆတွ့နိုင်ပါ	
တယ်...။	

မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစဲွတာကုိ	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	သတ်မှတ်ခြင်းမှ	ကင်းလွတ်	
ြွင့်ဆပးတယ်ေိုရာမှာ	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ပပီး	ဆထာင်ဒဏ်ဆတွ	
ြျမှတ်ခြင်းကဆန	ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုလိုက်ခြင်းသာ	ခြစ်ပါတယ်...။
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မူးယစ်ဆေးသုံးတာ

သုံးတဲ့ မူးယစ်ဆေး

အသုံးခပုတဲ့
ပစ္စည်းကိရိယာ
(ဆေးထိုးအပ်/ပပန်၊
ဆခပာင်း၊ ပိုက် ....) 

ခမန်မာနိုင်ငံနဲ့ Decriminalization

ယြင်	 ၁၉၉၃	 ြုနှစ်	 မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်	 စိတ်ကိုဆခပာင်းလဲဆစဆသာ	
ဆေးဝါးများေိုင်ရာ	 ဥပဆဒအရေိုရင်	 ပုဒ်မ	 ၁၅	အရ	 မူးယစ်ဆေးသုံး	
စွဲသူဆတွကို	ဆထာင်ဒဏ်	၃	နှစ်မှ	၅	နှစ်အထိ	ြျမှတ်ြဲ့ပါတယ်...။	၂၀၁၈	
ြုနှစ်	ဆြဆြာ်ဝါရီလ	၁၄	ရက်ဆန့မှာ	 ခပင်ေင်	 ခပဋ္ဌာန်းလိုက်တဲ့	မူးယစ်	
ဆေးဝါးဥပဆဒအရ	ယြင်ပုဒ်မ	၁၅	အရ	ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်ထားတာကို	
ပယ်ြျက်ြဲ့ပါတယ်...။

မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်း	 ၂၀၁၈	ြုနှစ်တွင်	ခပင်ေင်လိုက်ဆသာ	
ဥပဆဒအရ	ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်ခြင်း	
မရှိဆတာ့။

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်	
မူးယစ်ဆေးဝါး
လက်ဝယ်ထားရှိခြင်း	

ပုဒ်မ	၁၆(င်္)	အရ	ဆထာင်ဒဏ်	၅	နှစ်မှ
၁၀	နှစ်အထိ	ြျမှတ်၍	ရဆနေဲ	
ခြစ်ပါတယ်။	

မူးယစ်ဆေးသုံးရာတွင်	
သုံးဆသာ	ပစ္စည်း	
ကိရိယာများ

ဆေးထိုးသုံးစွဲတဲ့သူဆတွဟာ	ဆေးထိုးအပ်/	
ပပန်ဆတွကို	အသုံးခပုြကပါတယ်။	
ဒါနဲ့ပတ်သက်ပပီး	အဆရးယူလို့ရတဲ့	
ယစ်မျ ိုးဥပဆဒကိုလဲ	၂၀၁၅	ြုနှစ်၊	
ဒီဇင်ဘာ	၂၂	ရက်ဆန့မှာ	ထုတ်ခပန်ပပီး	
ပယ်ြျက်ြဲ့ပါတယ်။	(၂၀၁၅	ြုနှစ်၊	ခပည်	
ဆထာင်စုလွှတ်ဆတာ်	ဥပဆဒအမှတ်	၆၆)
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ဒါဆြကာင့်	 ခမန်မာနိုင်ငံအဆနနဲ့ြကည့်ရင်	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်	 မူးယစ်	
ဆေးများ	 လက်ဝယ်ထားရှိခြင်းကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှပယ်ြျက်ရန်	
ကျန်ရှိဆနပါဆသးတယ်...။	

ဒီဆနရာမှာလည်း	အဆပါ်မှာဆခပာြဲ့သလိုပါဘဲ။	မူးယစ်ဆေးကို	လက်ထဲ	
မှာ	 တရားဝင်ကိုင်ဆောင်ြွင့်	 ဆပးလိုက်ခြင်းမဟုတ်ပါ။	 ရာဇဝတ်မှုအ	
ခြစ်နဲ့	 ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်	အဆရးယူတာကိုပဲေိုလိုတာ	 ခြစ်ပါတယ်...။	
တခြားဆသာ	 နည်းလမ်းများခြစ်တဲ့	 အုပ်ြျုပ်ဆရး၊	 စီမံြန့်ြွဲဆရးနည်း	
လမ်းများနဲ့	အဆရးယူသင့်တာကို	ရည်ရွယ်ခြင်း	ခြစ်ပါတယ်...။	ဆနာက်	
ပိုင်းမှာ	ဒီအြျက်ဆတွကို	ေက်လက်ဆေွးဆနွးသွားမှာ	ခြစ်ပါတယ်...။

Decriminalization ကို ခမန်မာလိုသုံးတဲ့အခါ 
‘မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ ပယ်ြျက်ခခင်း’ 

လို့ ဆခပာတာထက် ‘မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းနဲ့ သုံးစွဲရန် 
မူးယစ်ဆေးလက်ဝယ်ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ 

ပယ်ြျက်ခခင်း’ လို့ သုံးတာက ပိုပပီးခပည့်စုံမှာပါ။

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန် မူးယစ်ဆေးဝါး

လက်ဝယ်ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ 
ပယ်ြျက်ခခင်းေိုတာ မူးယစ်ဆေးဆတွကို လက်ထဲတရားဝင် 

ကိုင်ထားခွင့် ဆပးလိုက်တာ မဟုတ်ပါ။ 

ဆတွ့သမျှ မူးယစ်ဆေးကို သိမ်းေည်းရပါတယ်။ 
ေါဆပမဲ့ ...အရင်လို ဆထာင်ေဏ်ချမှတ် အဆရးယူတာမျ ိုး 

မလုပ်တာသာ ခြစ်ပါတယ်...။
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Decriminalization

မူးယစ်ဆေး

သုံးခခင်း

သုံးရန်ဆေး 

လက်ထဲထားခခင်း

ဆတွ့ရှိ

မူးယစ်ဆေးကို 
သိမ်းေည်း

ရာဇဝတ်မှုနဲ့ 
ဆထာင်ေဏ်ပယ်ြျက်

ဆေးသုံးရန်

ပစ္စည်းကိရိယာ

ဘာဆကကာင့် Decriminalization လုပ်ကကတာလဲ။ 

အတိုေုံးဆခပာရရင်ဆတာ့	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ထားြကလို့	 ရာဇ	
ဝတ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်ထားတာကို	ပယ်ြျက်ြို့	လုပ်လာြကတာပါ။

Criminalization  Decriminalization

 အနာတခခား ဆေးတခခားခြစ်ဆနခခင်း	-	မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	ခပစ်	
မှုအခြစ်/ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 သတ်မှတ်လိုက်ပပီး	 ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်	
အဆရးယူတာဆတွ	လုပ်ြ့ဲြကပါတယ်။	ဒါဆတွဟာ	ခပဿနာရဲ့သဆဘာ	
သဘာဝကို	နားမလည်မီက	လုပ်ဆောင်ြဲ့ြကတာပါ။	မူးယစ်ဆေး	
သုံးလို့	 အဆရးယူြံရတာဆတွက	 သူတပါးကို	 ရိုက်နှက်လုယက်မှု၊	
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မုဒိန်းမှု၊	 လူသတ်မှုတို့လို	 လူတြက်သားကို	 ထိြိုက်နစ်နာဆအာင်	
လုပ်တာလည်းမဟုတ်ဘဲ	 ရာဇဝတ်မှုနဲ့	 ဆထာင်ဒဏ်ဆတွ	 ြျမှတ်ြဲ့	
ြကပါတယ်...။

	 ဆနာက်ပိုင်းဆလ့လာမှုဆတွ၊	သုဆတသနဆတွအရ	မူးယစ်ဆေးစွဲတာ	
ဟာ	ကျန်းမာဆရးခပဿနာေိုတာ	ဆပါ်လွင်လာြဲ့ပါတယ်...။	ဆေး	
သုံးတဲ့	အဆြကာင်းရင်းဆတွအရလည်း	ကျန်းမာဆရး၊	လူမှုဆရးစတဲ့	
အဆြကာင်းရင်းအမျ ိုးမျ ိုးရှိဆနတာကို	 ဆတွ့ရပါတယ်...။	 ဒါဆြကာင့်	
မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှုကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 သတ်မှတ်လိုက်တာဟာ	
အနာတခြား၊	ဆေးတခြားခြစ်ဆနတဲ့	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်	ခြစ်ဆနတာ	
ကို	သဆဘာဆပါက်လာတဲ့အတွက်	နိုင်ငံအများအခပားမှာ	ရာဇဝတ်	
မှုအခြစ်	ပယ်ြျက်ခြင်းတနည်း	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ	ကင်းလွတ်ြွင့်	
ဆပးခြင်းကို	လုပ်ဆောင်လာြကပါတယ်...။

 ကျန်းမာဆရး၊ လူမှုဆရးေိုးကျ ိုးများ ခြစ်ဆပါ်ဆစခခင်း	-	မူးယစ်ဆေး	
သုံးတာကို	 ခပစ်မှုအခြစ်သတ်မှတ်လိုက်တဲ့အတွက်	 ဆေးသုံးတဲ့သူ	
ဆတွဟာ	ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်သူေိုတဲ့	တံေိပ်ကပ်လိုက်သလိုခြစ်	
သွားဆစပါတယ်။	ဒီဆတာ့	မူးယစ်ဆေးသံုးတ့ဲသူဆတွဟာ	ကျန်းမာဆရး၊	
လူမှုဆရးဝန်ဆောင်မှုဆတွ	ရယူြို့အတွက်	အြက်အြဲခြစ်သွားဆစပါ	
တယ်...။	 လူအများက	 ြွဲခြားနှိမ်ြျတဲ့	 ေက်ေံဆရးဆတွကို	 ဆရှာင်	
ရှားြျင်တဲ့အတွက်	ပုံမှန်ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆပးတဲ့	ဆနရာဆတွ	
ကို	မသွားြျင်ြကဆတာ့ပါဘူး။	ဆေးသုံးတာဟာ	ဥပဆဒနဲ့	ပငိစွန်းဆန	
တ့ဲ	အခပုအမူခြစ်ဆနတ့ဲအတွက်လည်း	ဆေးသံုးတ့ဲအြါမှာ	ြုိးဆြကာင်	
ြိုးဝှက်သုံးြကရတဲ့အတွက်	ကူးစက်ဆရာင်္ါရနိုင်တဲ့	 အန္တရာယ်ဆတွ	
လည်း	တိုးပွားလာပါတယ်...။	ခမန်မာနိုင်ငံမှာေိုရင်	မူးယစ်ဆေးထိုး	
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သုံးတဲ့သူဆတွအြကားမှာ	အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီကူးစက်မှုနှုန်းဟာ	အခြားလူ	
အုပ်စုဆတွထက်	အခမင့်ေုံးခြစ်ဆနပပီး	ဆနာက်ေုံးဆလ့လာြျက်အရ	
၃၄.၉%	 ရှိဆနတာ	 ဆတွ့နိုင်ပါတယ်8။	 အဲဒီဆလ့လာမှုအရ	 မူးယစ်	
ဆေးထိုးသုံးတဲ့	သူဆတွအြကားမှာ	အသဲဆရာင်စီပိုး	ကူးစက်မှုကလဲ	
၅၆%	အထိ	ခမင့်မားဆနတာ	ဆတွ့ရပါတယ်။	ဆေးသုံးလို့	အြမ်းြံရ	
ြူးတာ၊	 ဆထာင်ကျြူးတာဆတွဟာလဲ	 အလုပ်အကိုင်အြွင့်အလမ်း	
ဆတွအပါအဝင်	အခြားဆသာ	လူမှုဆရးပိုင်းမှာ	နစ်နာေုံးရှုံးမှုဆတွခြစ်	
ဆစပါတယ်...။	

 အကျဉ်းဆထာင်များ ခပည့်လျှဆံနဆစခခင်း	-	မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲသူ၊	
လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိသူများကိုပါ	ြမ်းေီးခြင်းဆြကာင့်	အကျဉ်းဆထာင်	
ဆတွမှာအကျဉ်းသားဆတွ	 ခပည့်လျှဆံနတဲ့	 ခပဿနာဆတွလည်း	 ခြစ်	
ဆစပါတယ်။	ခမန်မာနိုင်ငံအကျဉ်းဆထာင်ဆတွမှာေိုရင်	အကျဉ်း	သား	
ဦးဆရရဲ့	၄၈%	ြန့်ဟာ	မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲတာနဲ့	ေက်စပ်အမှုများ	
ကျူးလွန်လို့	 အကျဉ်းကျဆနဆြကာင်းလဲ	 သိရှိရပါတယ်9။	 ခမစ်ကကီး	
နား၊	လားရိှုးဆဒသဆတွမှာေုိရင်	မူးယစ်ဆေးမှုနဲ့	အကျဉ်းသားရာြုိင်	
နှုန်းဟာ	 ၇၀-၈၀%	အထိရှိဆြကာင်းလဲ	အမျ ိုးသားမူဝါဒမှာဆြာ်ခပ	
ထားပါတယ်။	ဒါဆတွဟာ	ဘဏ္ဍာဆရးရှုဆဒါင့်အရသာမက	အကျဉ်း	
ဆထာင်	 စီမံြန့်ြွဲဆရးမှာပါ	 ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးခြစ်ဆနတဲ့အဆြကာင်းလဲ	
အမျ ိုးသားမူးယစ်ဆေးဝါးမူဝါဒမှာ	 ဆြာ်ခပထားပါတယ်။	 အကျဉ်း	
ဆထာင်ဆတွအတွင်းမှာ	 ကူးစက်ဆရာင်္ါရနိုင်တဲ့	 အြွင့်အလမ်းဟာ	
ပိုမိုခမင့်မားပပီး	အကျဉ်းသားဆတွ	မိမိဆနရပ်ခပန်ရတဲ့အြါမှာ	အများ	

8	Myanmar	Integrated	Biological	and	Behavioral	Surveillance	Survey	&	Population	Size	Esti-
mates	among	PWIDs	2017-2018,	National	AIDS	Program,	Ministry	of	Health	&	Sports
9	အမျ ိုးသားမူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းြျုပ်ဆရးမူဝါဒ	(၂၀၁၈)
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ခပည်သူကုိ	ဆရာင်္ါကူးစက်ြ့ုိလဲ	အန္တရာယ်ခြစ်ဆစနုိင်ပါတယ်။	အကျဉ်း	
ကျဆနရတဲ့အတွက်	အခြားဆသာလူမှုဆရးေိုင်ရာ	နစ်နာမှုဆတွကလဲ	
အများကကီးရှိပါတယ်။

	 အကျဉ်းသားတစ်ဦးစရိတ်ကို	နိုင်ငံဆတာ်က	တစ်ဆန့လျှင်	ကျပ်တစ်	
ဆထာင်သုံးဆနရမယ်ေိုရင်	 မူးယစ်ဆေးဝါးအကျဉ်းသား	 ၄၀,၀၀၀	
ြန့်အတွက်ေိုပါက	 တစ်ဆန့ကို	 ကျပ်သန်းဆလးေယ်၊	 တစ်လေို	
ရင်	ကျပ်သန်း	 ၁၂၀၀၊	တစ်နှစ်စာေိုရင်	ကျပ်သန်း	 ၁၄,၄၀၀	 ြန့်	
သုံးဆနရမှာ	ခြစ်ပါတယ်။10

 တရားမျှတမှုနှင့်လူ့အခွင့်အဆရးထိခိုက်မှုများ	 -	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲ	
မှုကို	 ခပစ်မှုအခြစ်	သတ်မှတ်ထားခြင်းဆြကာင့်	အဆရးယူသည့်အြါ	
ခပစ်မှုနှင့်	 ခပစ်ဒဏ်မမျှတဘဲ	 ကကီးဆလးဆသာခပစ်ဒဏ်များ	 ြံစားရ	
ခြင်း၊	 မူးယစ်ဆေးဝါးစစ်ပွဲများသြွယ်	 နှိမ်နင်းသည့်အြါ	 အသက်	
အန္တရာယ်ကကုံရခြင်း၊	ကျန်းမာဆရးအြွင့်အဆရးများ	ေုံးရှုံးခြင်း၊	ထင်	
သလို	 ြမ်းေီးနှိပ်စက်ခြင်း၊	 ဆကျးကျွန်သြွယ်	 ြိုင်းဆစခြင်း၊	 တစ်	
ကိုယ်ဆရလွတ်လပ်ြွင့်ေုံးရှုံးခြင်း	 စသည်ခြင့်	 ကကုံဆတွ့ရသည်များ	
လည်း	ရှိပါတယ်။

 အခပစ်ဆပးအဆရးယူတဲ့ လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ဆတွဟာ အကျ ိုးမရှိ 
ဆကကာင်း ဆတွ့ရှိလာကကခခင်း	-	မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	ခပစ်မှုအခြစ်	
သတ်မှတ်ပပီး	ဆထာင်ဒဏ်ဆတွြျမှတ်ခြင်း၊	ကာယကံရှင်ေန္ဒမပါဘဲ	
အတင်းအဓမ္မ	 ဆေးကုသဆစခြင်းစတဲ့	 လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ဆတွကို	

10	မူးယစ်	ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကို	ဆခပာင်းလဲဆစဆသာဆေးဝါးများေိုင်ရာဥပဆဒနှင့်	ယင်းဥပဆဒကို	ခပင်ေင်သည့်	

ဥပဆဒ	(အမှတ်	၆/၂၀၁၈)	တို့အား	ေန်းစစ်သုံးသပ်ြျက်အစီရင်ြံစာ	(ဦးဆကျာ်စိန်၊	Dr.ဆထွးြကူ)
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ကျင့်သုံးြဲ့ဆပမဲ့	 	ဆေးသုံးတဲ့လူဆတွဆလျာ့မသွားတဲ့အခပင်	 တိုးလာ	
သလို	အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီ၊	အသဲဆရာင်	ဘီ/စီ	စတဲ့	ခပဿနာဆတွကို	ပိုေိုး	
လာဆစတယ်ေိုတာကိုလဲ	လက်ဆတွ့ကျကျ	 ခပန်သုံးသပ်ရင်	 ဆတွ့	
ရှိလာရတဲ့	အတွက်ဆြကာင့်	ခြစ်ပါတယ်။	

Decriminalization နဲ့ မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်းများ

အဆပါ်မှာရှင်းခပြဲ့သလို	 Decriminalization	 ေိုရင်	 အကျုံးဝင်ဆနတဲ့	
ကစိ္စဆတကွ	မူးယစဆ်ေးသုံးတာ၊	သုံးြို	့မူးယစဆ်ေးလကထ်မဲှာ	ထားတာ	
နဲ့	ဆေးသုံးရာမှာ	အသုံးခပုတဲ့	ပစ္စည်းကိရိယာဆတွကို	အဆရးယူတာဆတွ	
က	ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုတာလို့	ဆခပာြဲ့ပပီးပါပပီ။	ကျွန်ဆတာ်တို့	ခမန်မာနိုင်ငံ	
အပါအဝင်	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများစုကလဲ	ကုလသမင်္္ဂရဲ့	မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်	
ဗင်းရှင်းဆတွကို	 သဆဘာတူလက်မှတ်ဆရးထိုးထားပပီး	 ကိုယ့်နိုင်ငံအ	
လိုက်	မူးယစ်ဆေးဝါးဥပဆဒဆတွ	ဆရးေွဲခပဋ္ဌာန်းြကတာ	ခြစ်ပါတယ်...။

ဒါေို	 ကျွန်ဆတာ်တို့ဆခပာဆနတဲ့	 မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	 ရာဇဝတ်မှုအ	
ခြစ်	 သတ်မှတ်တာ၊	ကာယကံရှင်ဆေးသုံးြို့	 မူးယစ်ဆေးအနည်းငယ်	
လက်ထဲထားတာကို	ရာဇဝတ်မှုနဲ့	အဆရးယူတာဆတွဟာ	ကုလသမင်္္ဂ	
ကွန်ဗင်းရှင်းဆတွနဲ့	လိုက်ဆလျာညီဆထွရှိပါရဲ့လားေိုတာလဲ	သိထားြို့	
လိုမယ်ထင်ပါတယ်....။	

မူးယစ်ဆေးဝါးကွန်ဗင်းရှင်းဆတွကဆတာ့	ဥပဆဒဆတွဆရးသလို	ဆရးထား	
ပပီး	တကမ္ဘာလုံးနဲ့	အံဝင်ဆအာင်ဆရးရဆတာ့	ကွန်ဗင်းရှင်းစာသားဆတွနဲ့	
ရှင်းရရင်	 ရှည်လျားဆထွခပားပပီး	 ဆြါင်းရှုတ်သွားမှာစိုးလို့	 မူးယစ်ဆေး	
ဝါး	ထိန်းြျုပ်ဆရးဘုတ်အြွဲ့	(INCB	–	International	Narcotic	Control	
Board)	က	 ရှင်းခပထားတာကိုပဲ	လိုရင်းသိဆအာင်	 ဆြာ်ခပဆပးလိုက်ပါ	
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တယ်...။	INCB	ေိုတာကဆတာ့	ကုလသမင်္္ဂရဲ့	မူးယစ်ဆေးဝါး	ကွန်ဗင်း	
ရှင်းအရ	အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံဆတွရဲ့	လုပ်ဆောင်မှုဆတွကို	ဆစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှု	
ြို့	 တာဝန်ယူရတဲ့အြွဲ့ခြစ်ပပီး	 ဆတွ့ရှိြျက်ဆတွကို	 နှစ်စဉ်အစီရင်ြံစာ	
ထုတ်ခပန်ဆပးပါတယ်။	INCB	ရဲ့	၂၀၁၇	ြုနှစ်	အစီရင်ြံစာမှာ	ဆေးသုံး	
တာ၊	 ဆေးသုံးြို့	 မူးယစ်ဆေးပမာဏ	အနည်းငယ်လက်ထဲ	 ထားတာ	
ဆတွကို	အဆရးယူတာနဲ့	ပတ်သက်ပပီး	ရှင်းခပထားပါတယ်...။

“မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်း သို့မဟုတ် တစ်ကိုယ်ဆရသုံးစွဲရန် 
မူးယစ်ဆေးဝါး လက်ဝယ်ထားရှိခခင်းတို့နှင့် ပတ်သက် 
၍ အခပည်ခပည်ေိုင်ရာ မူးယစ်ဆေးဝါး ထိန်းချုပ်ဆရး 
စာချုပ်များအရ အြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအဆနခြင့် ရာဇဝတ် 
ခပစ်ေဏ်များချမှတ်ရန် မလုိအပ်ဆကကာင်းကုိ ကုလသမဂ္ဂ 
စာတမ်း အများအခပားတွင် ထပ်တလဲလဲရှင်းခပထားပပီး 
ခြစ်ဆသာ်လည်း အချ ို ့ဆသာ အစိုးရများသည် မူးယစ် 
ဆေးသုံးသူများကို ဆထာင်ေဏ်များချမှတ်ခခင်း အပါအ 
ဝင် ရာဇဝတ်ခပစ်ေဏ်များ ချမှတ်နုိင်ဆသာ ဥပဆေများကို 
ေက်လက်ကျင့်သုံးဆနဆကကာင်းဆတွ့ရပါသည်.......” 11

11	INCB	Report	2017

3. People in prisons and other custodial settings

27. IN spite of repeated clarification in United Nations documents that the international that the 

international drug control treaties do not require States parties to apply criminal justice sanctions 

for the use of drugs or compel such sanctions for the pssession of drugs for personal use, some 

naional governments continue to have laws that mandate penal measures, including incarceration 

for people who use drugs. It needs to be reiterated that under the international drug control 

treaties, treatment and rehabilitation services can be provided as a full-fledged alternative to 

criminal justice sanctions, as stated by the Board in 2007 and in 2016.48, 49, 50 People facing charges 

for drug use or possession of small quantities of drugs for personal use need to be provided the 

option of care outside the criminal justice system. Prison-based treatment is important
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ခမန်မာနိုင်ငံရဲ့ မူဝါေေိုင်ရာ ခပဋ္ဌာန်းချက်...

၂၀၁၈	 ြုနှစ်၊	 ဆြဆြာ်ဝါရီလမှာ	အတည်ခပုခပဋ္ဌာန်းြဲ့တဲ့	 ‘အမျ ိုးသားမူး	
ယစ်ဆေးဝါး	ထိန်းြျုပ်ဆရးမူဝါဒ’	 ရဲ့	အန္တရာယ်ဆလျှာ့ြျဆရး	 ဆြါင်းစဉ်	
ဆအာက်မှာ	အကကံခပုထားတဲ့	လုပ်ငန်းစဉ်ဆတွထဲမှာ	‘မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲ 
မှုကို ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ ကင်းလွတ်ဆစခခင်း’	လို့	ဆြာ်ခပထားတာ	ဆတွ့	
နိုင်ပါတယ်။	

အဲဒီဆြါင်းစဉ်ဆအာက်မှာပဲ	‘တရားမဝင်ဆေးဝါးများ သုံးစွဲခခင်းကို တား 
ေီးနှိမ်နှင်းဆရး နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းခြင့်သာ ဆခြရှင်းနိုင်ခခင်းမရှိဘဲ 
မူးယစ်ဆေးဝါးသံုးစဲွမှု၏ ေုိးကျ ိုးေက်များကုိ ဆလျှာ့ချနုိင်ရန်နှင့် မူးယစ် 
ဆေးစွဲသူများအား အခပစ်ဆပးဆထာင်ချခခင်းအစား အခခားဆသာနည်း 
လမ်းများခြင့် ဆခြရှင်းနိုင်ရန် ခပုခပင်ဆခပာင်းလဲမှုများ ခပုလုပ်ရန် လိုအပ် 
ပါသည်’	လို့ဆြာ်ခပထားပါတယ်...။

Decriminalization ရဲ့ အဓိကကျတဲ့ ရည်ရေယ်ချက်

အခပည်ခပည်ေိုင်ရာ	မူးယစ်ဆေးဝါးမူဝါဒေိုင်ရာ	ညွန့်ဆပါင်းအြွဲ့ကကီးရဲ့	
ြွင့်ေိုြျက်အရေိုရင်	 Decriminalization	လုပ်ရာမှာ	အဓိကလွှမ်းမိုး	
ထားတဲ့	ရည်ရွယ်ြျက်ကို	ဆအာက်ပါအတိုင်း	ဆြာ်ခပထားပါတယ်	-

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှ ပယ်ြျက်ခခင်းတွင်

အဓိကလွှမ်းမိုးထားဆသာ ရည်ရေယ်ချက်မှာ မူးယစ်ဆေးသံုးစဲွသူများကုိ 

ခပစ်ေဏ်ချမှတ်ခခင်းနှင့် နာမည်ပျက်သတ်မှတ်ခံရခခင်းကို 

အေုံးသတ်ဆစရန်ခြစ်သည်။12

12	IDPC	Drug	Policy	Guide,	3rd	edition.
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ခမန်မာနိုင်ငံမှာဆရာ မူးယစ် ဥပဆေခပင်လိုက်ပပီး အဲေီလိုရလေ် ထွက်လာ 
ပါရဲ့လား...။

	 ၂၀၁၈	ြုနှစ်မှာ	ဥပဆဒခပင်ေင်ြျက်အသစ်	ထုတ်ခပန်ပပီးတဲ့ဆနာက်	
နိုင်ငံဆတာ်သမ္မတရုံးရဲ့	 “မူးယစ်ဆေးဝါး အထူးသတင်းတိုင်ကကား 
ဆရးဌာန”	က	ထုတ်ခပန်ဆြကညာြျက်ဆတွအရ	 ၂၀၁၈	 ဇူလိုင်လမှ	
ဒီဇင်ဘာလအထိ	 ြမ်းေီးမှုသတင်းထုတ်	 ခပန်ြျက်ဆတွထဲကဆန	
မူးယစ်ဆေးဝါးလက်	ဝယ်ဆတွ့ရှိမှု	(ပုဒ်မ	၁၆-င်္)	နဲ့	ြမ်းေီးြံရသူ	
အဆရအတွက်ဟာ	၄၆%	ရှိဆြကာင်း	ဆတွ့ရပါတယ်။	ဒါဆတွဟာ	စုစု	
ဆပါင်းြမ်းေီးမှု	အားလုံးမဟုတ်ဆသးဘဲ	သတင်းဆပးတိုင်ြကားလို့	
ြမ်းေီးမှုအဆရအတွက်ထဲကပဲ	ရှိပါဆသးတယ1်3။

လုပ်ဆောင်ချက် 

မူးယစ်ဆေးသုံးခခင်းကို 
ရာဇဝတ်မှုအခြစ်မှု 

ပယ်ြျက်ခခင်း

Decriminalization

ရလေ်

ရာဇဝတ်မှုခပစ်ေဏ်များ 
ကင်းလွတ်၊  နာမည်ပျက်နှင့် 
ခွဲခခားေက်ေံမှုများ 
ဆလျာ့နည်းသွား၊

13	ဆဒါက်တာဆထွးြကူ	၏	‘မညီမျှဆသာဟန်ြျက်များ”	အစီရင်ြံစာ	(၂၀၁၉)
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	 ခမန်မာနိုင်ငံလူ့အြွင့်အဆရးဆကာ်မရှင်ရဲ့	၂၀၁၉	ြုနှစ်မှာ	ထုတ်ခပန်	
လုိက်တ့ဲ	၂၀၁၈	ြုနှစ်	နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ြံစာထဲမှာ	အကျဉ်းဆထာင်	
ဆတွကို	သွားဆရာက်စစ်ဆေးြဲ့တာနဲ့	ပတ်သက်လို့	ဆြာ်ခပထားတာ	
ကိုလဲ	ဆအာက်ပါအတိုင်း	ဆကာက်နုတ်ဆြာ်ခပလိုက်ပါတယ်	-	

	 “....အကျဉ်းဆထာင်အတွင်း၌	အကျဉ်းသားဦးဆရ	စုစုဆပါင်း၏	၅၀%	
ဆကျာ်မှာ	မူးယစ်ဆေးဝါးအမှုခြင့်	အကျဉ်းကျဆနသူများ	ခြစ်ဆနသည့်	
အကျဉ်းဆထာင်	စုစုဆပါင်း	(၂၄)	ဆထာင်ရိှဆနသည်ကုိ	ဆတွ့ရိှရပါသည်။	
သို့ခြစ်၍	အကျဉ်းဆထာင်ကျပ်တည်းမှုကို	 ဆလျှာ့ြျနိုင်ဆရးအတွက်	
မူးယစ်ဆေးဝါး	အကျဉ်းသားများနှင့်	ပတ်သက်သည့်	မူဝါဒကို	ခပန်	
လည်စိစစ်ရန်	လိုအပ်ဆနသည်ဟု	သုံးသပ်ရရှိပါသည်။	ဥပမာအား	
ခြင့်	 မူးယစ်ဆေးဝါး	 (ဘိန်းခြူမှုန့်)	 ပမာဏ	 (၁)	 င်္ရမ်ဆအာက်နှင့်	
ဆေးခပားပမာဏ	(၅)	ခပားဆအာက်	ြမ်းေီးရမိသူများသည်	မူးယစ်	
ဆေးဝါးနှင့်	စိတ်ကိုဆခပာင်းလဲဆစဆသာ	ဆေးဝါးများေိုင်ရာ	(မူလ)	
ဥပဆဒအရ	 (၁၀)	 နှစ်ဝန်းကျင်ကျြံဆနရသည်ကို	 ဆတွ့ရှိရပါသည်။	
သို့ခြစ်၍	ြမ်းေီးရမိသည့်	ပမာဏအနည်းအများအလိုက်	ခပစ်ဒဏ်	
ြျမှတ်နိုင်ဆရးအတွက်	ဥပဆဒကို	လိုအပ်သလိုခပင်ေင်သင့်သည်ဟု	
သုံးသပ်ရရှိပါသည်။	ထို့ခပင်	မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊	 ဆရာင်းဝယ်	
ဆြာက်ကားခြင်း	မခပုဆသာ်လည်း	သုံးစွဲသူ၊	ဆရာင်းဝယ်သူများနှင့်	
အတူသွား၊	 အတူလာခပုလုပ်ဆနစဉ်	 ြမ်းေီးရမိခြင်းဆြကာင့်	 အား	
ဆပး	ကူညီသူဟုေိုကာ	တရားစွဲေိုြံရသခြင့်	အကျဉ်းကျဆနသူများ	
ရှိခြင်းဆြကာင့်	ယင်းတို့နှင့်	ပတ်သက်သည့်	မူဝါဒကို	ခပန်လည်စဉ်း	
စားသင့်သည်ဟု	သုံးသပ်ရရှိပါသည်။”14

14	စာ	-	၆၅၊	နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ြံစာ	၂၀၁၈	ြုနှစ်၊	ခမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသားလူ့အြွင့်အဆရးဆကာ်မရှင်။
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	 လမူှုဝနထ်မ်း၊	ကယေ်ယဆ်ရးနငှ့	်ခပနလ်ညဆ်နရာြျထားဆရးဝနက်ကီး	
ဌာနမှ	 ခပည်ဆထာင်စုဝန်ကကီး	 ဆဒါက်တာဝင်းခမတ်ဆအး	 ကလည်း	
ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရးဌာနသို့	လူများဆရာက်လာမည်ဟု	ဆမျှာ်လင့်	
ထားဆသာ်လည်း	ဆရာက်လာသူအလွန်နည်းပပီး	အများစုမှာ	လက်	
ဝယ်ဆတွ့ရိှမှုခြင့်	ဆထာင်ထဲဆရာက်ကုန်ြကဆြကာင်းကုိ	ဆနခပည်ဆတာ်	
မှာ	၂၀၁၉	မတ်လ	၁၄	ရက်ဆန့က	ကျင်းပတဲ့	မူးယစ်ဥပ	ဆဒနှင့်	မူဝါဒ	
ေိုင်ရာ	သုံးသပ်ြျက်	အစီရင်ြံစာ	အြမ်းအနားမှာ	ဆခပာြကားသွား	
ြဲ့တာကို	ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။15

Decriminalization လုပ်နည်းလုပ်ဟန်အမျ ိုးအစားများ

အြကမ်းြျဉ်းအားခြင့်	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်	နှစ်မျ ိုးရှိတယ်လို့	ဆခပာလို့ရပါ	
တယ်။	အလွယ်မှတ်ရရင်ဆတာ့	ဥပဆဒခပင်ပပီးလုပ်တာနဲ့	ဥပဆဒမခပင်ဘဲ	
လုပ်တာပါ...။

 De facto (အရှိအဆနအထားအတိုင်း လုပ်ဆောင်ခခင်း)16	-	ဒီနည်းမှာ	
ဥပဆဒကိမုခပငဘ်	ဲပြင်းြျကန်ဲ့ခြစဆ်စ၊	ညွှနြ်ကားြျကထ်တု၍်ခြစဆ်စ၊	
ဥပဆဒပိုင်းတာဝန်ရှိသူတို့ရဲ့	 ေင်ခြင်တုံတရားအရခြစ်ဆစ	 အဆရး	
မယူဘဲထားတာမျ ိုး	ခြစ်ပါတယ်။	ဥပမာ	-	ေိုရင်	အိန္ဒိယက	ဘာသာ	
ဆရးအြမ်းအနားတြျ ို ့မှာ	 ဆေးဆခြာက်သုံးတာမျ ိုး၊	 နယ်သာလန်	
နိုင်ငံမှာ	ဆေးဆခြာက်ကို	ဆကာ်ြီေိုင်ဆတွမှာ	သုံးလို့ရတာမျ ိုး...။

15	https://burma.irrawaddy.com/news/2019/03/15/186612.html
16	 De	 facto	ကို	 ဆရှ့ဆနြျုပ်ရုံးက	ထုတ်ဆဝတဲ့	အင်္ဂလိပ်-ခမန်မာ	 ဥပဆဒဆဝါဟာရအဘိဓာန်တွင်	 	 ‘အမှန်	

ခြစ်သည့်အတိုင်း’	ဟု	ဆြာ်ခပထားပါသည်။
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 De Jure (တရားဝင် ဥပဆေခပင်ေင်ခပဋ္ဌာန်းပပီး အဆရးမယူြို့ ဆောင် 
ရေက်ခခင်း)	 -	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်အဆရးယူခြင်းက	 ကင်းလွတ်ြွင့်ခပု	
တာကိုလုပ်ြကတဲ့	နိုင်ငံအဆတာ်များများကဆတာ့	ဥပဆဒတရားဝင်	
ခပဋ္ဌာန်းပပီး	 လုပ်ြကပါတယ်။	လူသိများ	ထင်ရှားတဲ့	 ဥပမာခပရရင်	
ဆတာ့	ဆပါ်တူင်္ီနိုင်ငံခြစ်ပါတယ်။	အဲဒီလို	အဆခပာင်းအလဲလုပ်လိုက်	
တဲ့ရလဒ်ဆတွကို	ခပန်သုံးသပ်ြကည့်ရာမှာ	-

 	 လူကကီးဆတွအြကား	တရားမဝင်ဆေးဆတွ	သုံးစွဲမှုအနည်းငယ်	
တိုးလာခြင်း၊

 	 လူငယ်လူရွယ်ဆတွအြကား	 အထူးသခြင့်	 ဆေးသုံးများတဲ့သူ	
ဆတွ	 အြကားမှာ	 တရားမဝင်ဆေးဆတွ	 သုံးတာဆလျာ့ကျလာ	
ခြင်း	(အနည်းေုံး	၂၀၀၃	ြုနှစ်ြန့်ကတည်းက)၊

 	 တရားစီရင်ဆရးစနစ်အဆနနဲ့	မူးယစ်မှုကျူးလွန်သူဆတွအတွက်	
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး	ဆလျာ့ကျသွားခြင်း၊

 	 ဆေးစွဲကုသမှုြံယူတဲ့သူများ	ပိုများလာခြင်း၊

 	 ကူးစက်ဆရာင်္ါခြစ်တာနဲ့	ဘိန်းအုပ်စုဝင်ဆေးဆတွဆြကာင့်	ဆသ	
ေုံးတာဆတွ	ဆလျာ့ကျလာခြင်း၊

 	 အာဏာပိုင်ဆတွအဆနနဲ့	 ြမ်းမိတဲ့	 မူးယစ်ဆေးပမာဏ	 ပိုများ	
လာခြင်း၊

 	 မူးယစ်ဆေးဆတွရဲ့	လက်လီဆေးဆတွကျလာခြင်း....

စသည်တို့ကို	ဆတွ့ရပါတယ်။17
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De facto

(အရှိအဆနအထားအတိုင်း

လုပ်ဆောင်ခခင်း)

အားသာချက် -

အခမန်ဆောင်ရေက်နိုင်

အားနည်းချက် - 

အလွယ်တကူ ပယ်ြျက်နိုင် 

(ဥပမာ - အုပ်ချုပ်သူ

အဆခပာင်းအလဲ)

17	The	Global	State	of	Harm	Reduction	2012,	Harm	Reduction	International.

De Jure (တရားဝင် 
ဥပဆေခပင်ေင်ခပဋ္ဌာန်းပပီး 

အဆရးမယူြို့ 
ဆောင်ရေက်ခခင်း)

အားသာချက် -

ခိုင်မာတိကျမှုရှိ ခခင်း

အားနည်းချက် -

ဥပဆေခပင်ေင်ပပီးရန် 

အချနိ်ကကာခခင်း
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မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့ သုံးမဲ့ဆေး လက်ဝယ်ထားရှိတာကို 
ရာဇဝတ်မှုအခြစ် အဆရးမယူဘူးေိုဆတာ့ ဘယ်လိုများအဆရး 
ယူတာရှိလဲ...။ 

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 အဆရးမယူဘူးေိုဆပမဲ့	 တရားဝင်အခြစ်	 သတ်မှတ်	
တာမဟုတ်တဲ့အတွက်	မူးယစ်ဆေးနဲ့ပတ်သက်လို့ဆတာ့	အဆရးယူတာ	
ရှိပါတယ်...။	

 	 လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိတဲ့	မူးယစ်ဆေးဆတွကို	သိမ်းေည်းပါတယ်...။	
(တရားဝင်ြွင့်ခပုခြင်း	 Legalization	 မဟုတ်တဲ့အတွက်	 ကိုင်	
ဆောင်ြွင့်မဆပးခြင်းပါတယ်)

 	 ဆေးသုံးသူအတွက်	 သူသုံးမဲ့ဆေးပမာဏ	လက်ထဲထားတဲ့အ	
တွက်	အုပ်ြျုပ်မှုေိုင်ရာအရ	စီမံြန့်ြွဲမှုနည်းလမ်းနဲ့	အဆရးယူ	
ြကပါတယ်...။	ဥပမာအားခြင့်	ဒဏ်ဆငွရိုက်ခြင်း၊	လူမှုအကျ ိုးခပု	
ဆောင်ရွက်ဆစခြင်း၊	 သတိဆပးတားခမစ်ခြင်း၊	 ြရီးသွားလာြွင့်	
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လဲ	ရှိပါတယ်။	ဥပမာ	-	ဥရု	ဆင်္ွးနိုင်ငံေိုရင်	မည်သည့်ခပစ်ဒဏ်မှ	ြျမှတ်	
ခြင်း	 မရှိပါ။	 (ဆတွ့ရှိတဲ့	 ပမာဏဟာလဲ	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့လို့	 ယူေ	
ဆလာက်တဲ့	ပမာဏခြစ်ရပါတယ်။	မှတ်ြျက်	-	ဒီပမာဏအဆြကာင်းကို	
ဆနာက်ပိုင်းေက်လက်တင်ခပပါမယ်။)
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စီမံခန့်ခွဲဆရးနည်းလမ်းနဲ့ ခပစ်ေဏ်ဆတွချမှတ်ရာမှာ သတိခပု 
သင့်တာက...

ဆပါ့ဆစလိုလို့	 ဆြကာင်ရုပ်ထိုးကာမှ	 ဆေးအတွက်ဆြကာင့်ဆလး	ေိုတာ	
လိုမျ ိုး	ကာယကံရှင်အတွက်	ပိုထိြိုက်မသွားဆစဘို့	သတိခပုရမှာ	ခြစ်ပါ	
တယ်။	ဒဏ်ဆငွမဆောင်နိုင်လို့	 ဆထာင်ဒဏ်ြျမှတ်လိုက်တဲ့အြါ	မူရင်း	
ရည်ရွယ်ြျက်ကိုက	ဆထာင်ဒဏ်မြျဆစလိုတာ၊	ခပစ်မှုမှတ်တမ်းမဝင်ဆစ	
လိုတာဆတွဟာ	အြျည်းနှီးခြစ်သွားတတ်ပါတယ်။

သို့ခြစ်၍	 အုပ်ချုပ် ဆရး/စီမံခန့်ခွဲဆရးနည်းလမ်းအရ အဆရးယူတဲ့အခါ 
အဓိကရည်ရေယ်ချက	်နှင့်အညီ	

 	 ဆေးသုံးစွဲခြင်းဆြကာင့်	အခပစ်ဆပးြံရမှုများ	ဆလျာ့ကျသွားရန်

 	 ခပစ်ဒဏ်ြျမှတ်ြံရသည့်အတွက်	ဆနာက်ေက်တွဲခပဿနာများ	
ဆလျာ့ကျသွားဆစရန်	 ေိုသည့်အြျက်များကို	 မထိြိုက်ဆစရန်	
သတိခပုသင့်ပါတယ်။
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တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန် လက်ဝယ်ထားရှိဆသာပမာဏ
သတ်မှတ်ခခင်း

မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 သတ်မှတ်တာကဆန	 ကင်း	
လွတ်ြွင့်ခပုရာမှာ	ဆေးသုံးသူက	သူသုံးတဲ့	ဆေးလက်ထဲထားတဲ့	ကိစ္စ	
ပါ	အပါအဝင်ခြစ်ဆြကာင်း	တင်ခပြဲ့ပါတယ်။

ဒါေိုရင်	 လက်ထဲမှာရှိဆနတဲ့	 မူးယစ်ဆေးဟာ	 သူ့ဟာသူသုံးြို့	 (တစ်	
ကိုယ်ဆရ)	 လား၊	 သူတပါးကို	 ခြန့်ခြူးဆရာင်းြျြို့လားေိုတာကိုလည်း	
ြွဲခြားြို့	လိုလာပါတယ်...။	ဒီလို	ြွဲခြားနိုင်ြို့အတွက်	အြကမ်းြျဉ်းအား	
ခြင့်	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်နှစ်မျ ိုးရှိတယ်လို့	ဆခပာနိုင်ပါတယ်	-

 	 တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	သတ်မှတ်ပမာဏထားရှိတဲ့	နည်းလမ်း

 	 ပမာဏ	သတ်မှတ်ြွဲခြားခြင်းမခပုတဲ့	နည်းလမ်း		

တို့	ခြစ်ပါတယ်...။	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန် လက်ဝယ်ထားရှိဆသာ ပမာဏေိုတာ...

	 အဆရးြို့တာဝန်ရှိသူဆတွအဆနနဲ့	 လူတစ်ဆယာက်ကို	 စစ်ဆေးလို့	
ဆတွ့ရှိတဲ့	မူးယစ်ဆေးဆတွဟာ	ကာယကံရှင်သုံးြို့လား၊	တရားမဝင်	
ခြန့်ခြူး	 ဆရာင်းြျြို့လားေိုပပီး	 ြွဲခြားနိုင်ြို့	 သတ်မှတ်တဲ့	 ပမာဏ	
ခြစ်ပါတယ်။	

	 သတ်မှတ်ရာမှာ	 မူးယစ်ဆေးအမျ ိုးအစားအလိုက်	 သတ်မှတ်ဆလ့	
ရှိြကပါတယ်။	
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	 သတ်မှတ်ရာမှာ	သံုးစဲွသူတစ်ဆယာက်	ပျမ်းမျှတစ်ဆန့စာ	လုိအပ်ြျက်	
ကို	 အဆခြြံပပီး	 သတ်မှတ်ြကပါတယ်။	 အဲဒီပမာဏရဲ့	 အေဘယ်	
ဆလာက်	(သို့)	ဘယ်နှစ်ရက်စာ	စသည်ခြင့်	သတ်မှတ်ြကပါတယ်။		

	 ဥပဆဒ/အမိန့်/ညွှန်ြကားြျက်	စသည်ခြင့်	ထုတ်ခပန်ပပီး	နုိင်ငံအလုိက်	
ကျင့်သုံးြကပါတယ်။	

ပမာဏ သတ်မှတ်ခခင်းမခပုတဲ့ လုပ်နည်းလုပ်ဟန်

တြျ ို့နိုင်ငံဆတွက	တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့အတွက်	လက်ထဲဆတွ့တဲ့	 ဆေး	
ဆတွနဲ့ပတ်သက်လို့	အဲဒီအတွက်	သီးသန့်အဆရးမယူပါဘူး။	အမှုသွား	
အမှုလာအရဘဲ	စစ်ဆေးပပီး	အခပစ်ရှိ/မရှိ၊	သူ့ဟာသူ	ဆေးသုံးရုံပဲလား၊	
တေင့်ခပန်ပပီး	ခြန့်ခြူးဆရာင်းြျဆနလား	စသည်ခြင့်ြကည့်ပပီး	ေုံးခြတ်	
ြကပါတယ်။	 ဥပမာအားခြင့်ေိုရရင်	 ဆေးသုံးြူးလား၊	 ဆေးစွဲဆနလား၊	
ဆေးဆတွကို	အထုပ်ဆလးဆတွ	အများကကီး	ြွဲထုပ်ထားလား၊	ပိုက်ေံအ	
များအခပား	လက်ထဲရှိဆနလား၊	ြုန်းမှတ်တမ်း	အေက်အသွယ်...	စတာ	
ဆတွကိုြကည့်ပပီး	ေုံးခြတ်ြကပါတယ်။
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တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန် လက်ဝယ်ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှု
အခြစ်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ခပုရန် ပမာဏသတ်မှတ် 
လုပ်ဆောင်ပုံများ19

ဂျာမဏီ သတ်မှတ်ထားသကဲ့သို့	မူးယစ်ဆေးပမာဏ	အနည်းငယ်	

မျှကို	လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိရပါကတရားစွဲမြံရပါ။	ခပည်နယ်	

အမျ ိုးမျ ိုးတွင်	မူးယစ်ဆေးအမျ ိုးအစားအလိုက်	‘ပမာဏ	

အနည်းငယ်’	ေိုဆသာ	အဓိပ္ပါယ်ြွင့်ေိုြျက်များ	ကွဲခပားပါ	

တယ်။	ဆေးဆခြာက်ေိုပါက	၆-၁၅	င်္ရမ်အြကား၊	ကိုကင်း	

ေိုပါက	၁-၃	င်္ရမ်အြကား	ကွဲခပားြကပါတယ်။	အြျ ို ့ခပည်	

နယ်ဆတွမှာ	ပမာဏသတ်မှတ်မထားဆပမဲ့	အရင်စီရင်ြျက်	

ြျဘူးတဲ့	အမှုဆတွကိုြကည့်ပပီး	ပမာဏကို	ြွဲခြားြကပါတယ်။

စပိန် ရဲက	လူတစ်ဆယာက်ကို	ငါးရက်စာပမာဏနဲ့ညီတဲ့	ဆေးဆတွ	

(ဆေးဆခြာက်	၂၀၀	င်္ရမ်၊	ဆေးဆခြာက်အဆစး	၂၅	င်္ရမ်၊	

အက်	စဆတစီ	၂.၄	င်္ရမ်၊	ဘိန်းခြူ	၃	င်္ရမ်၊	ကိုကင်း	၇.၅	

င်္ရမ်)	နဲ့အတူဆတွ့ရင်	ရဲက	အုပ်ြျုပ်ဆရးခပစ်ဒဏ်နဲ့	အဆရး	

ယူ	တာ	ြံရနိုင်ပါတယ်။	အဲဒီလို	အဆရးယူတာမှာ	ဆငွဒဏ်လဲ	

ပါ	နိုင်သလို	ယာဉ်ဆမာင်းလိုင်စင်	(သို့)	လက်နက်လိုင်စင်	

ေိုင်းငံ့တာမျ ိုးခြစ်ဆစ၊	အခြားအဆသးစားအ	ဆရးယူမှုဆတွ	

ခြစ်ဆစ	ကကုံဆတွ့ရနိုင်ပါတယ်။	အဲဒီလို	သတ်မှတ်ပမာဏ	

ထက်များဆနတဲ့	ဆေးဆတွနဲ့ဆတွ့ြဲ့ရင်	တရားရုံး	(သို့)	

ဆဒသန္တရလုံခြုံဆရး	ဘုတ်အြွဲ့ေီဆရာက်သွားပါတယ်။	

တရားရုံး	(သို့)	ဘုတ်အြွဲ့ကဆန	ဆေးဆတွဟာ	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	လား	(သို့)	ဆရာင်းြို့လား	စသည်ခြင့်	

19	A	Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia,	IDPC.
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အြျက်အလက်ဆတွ	စဉ်းစားပါတယ်။	အဲဒီသူဟာ	ဆေးသုံး	

ဆနမှန်း	အများသိတဲ့	လူလား၊	ဆေးဆတွကို	ဘယ်ဆနရာမှာ	

ဆတွ့လဲ၊	ဘယ်လိုထား	ထားလဲ။	ပိုက်ေံဆတွဆရာ	အများအ	

ခပားရှိဆနလား	စတဲ့အြျက်ဆတွလဲ	အပါအဝင်	ခြစ်ပါတယ်။

ဆပါ်တူဂီ တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	လက်ဝယ်ထားတာကို	ခပစ်မှုအခြစ်က	

ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုပပီး	ခြစ်ပါတယ်။	ဒါဆပမဲ့	တစ်ကိုယ်ဆရ	

သုံးြို့	သတ်မှတ်ပမာဏရဲ့	၁၀	ရက်စာထက်	ပိုများတဲ့	

ပမာဏဆတွ့ြဲ့ရင်ဆတာ့	တရားရုံးကို	ပို့လိုက်ပပီး	ရာဇဝတ်မှုနဲ့	

စွဲြျက်တင်မှာခြစ်ပါတယ်။	ခြန့်ခြူးဆရာင်းြျတာနဲ့	ခပစ်မှု	

အခြစ်	မသတ်မှတ်တာကို	ြွဲခြားတဲ့	သတ်မှတ်ြျက်ဆတွ	

အရဆတာ့	ဆေးဆခြာက်အေီ	၂.၅	င်္ရမ်၊	ဆေးဆခြာက်အဆစး	

၅	င်္ရမ်၊	ဆေးဆခြာက်ရွက်	၂၅	င်္ရမ်၊	အက်စဆတစီ	၁	င်္ရမ်၊	

ဘိန်းခြူ	၁	င်္ရမ်၊	ကိုကင်း	၂	င်္ရမ်တို့	ခြစ်ပါတယ်။	

အက်စ်တိုး 

နီးယား

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	လက်ဝယ်ထားတာကို	ခပစ်မှုအခြစ်က	

ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုပပီး	ခြစ်ပါတယ်။	ဒါဆပမဲ့	ပျမ်းမျှသုံးစွဲသူ	

တစ်ဆယာက်ရဲ့	တစ်ြါသုံးစာပမာဏထက်	၁၀	ေပိုများတဲ့	

ဆေးဆတွနဲ့ဆတွ့ရင်ဆတာ့	ခြန့်ခြူးဆရာင်းြျမှုနဲ့	တရားစွဲြံ	

ရမှာ	ခြစ်ပါတယ်။
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ေက်လက်၍ နိုင်ငံအလိုက် သတ်မှတ်ကကပုံဆတွကို

အကျဉ်းချုပ်တင်ခပထားတဲ့ ဇယားမှာ ဆအာက်ပါအတိုင်း 

ကကည့်နိုင်ပါတယ2်0

နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ21 မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

ထိုင်းနိုင်ငံ ဆေးဆခြာက်ကို	ကျန်းမာ	

ဆရးအတွက်	ြွင့်ခပုရန်၊	

စိုက်ပျ ိုးရန်၊	လက်ဝယ်	

ထားရှိရန်	ပါလီမန်က

၂၅-၂-၂၀၁၈	တွင်	ကန့်	

ကွက်မဲမရှိ	အတည်ခပုြဲ့။

အာစီယံနိုင်ငံများအနက်	

	ဆေးဆခြာက်ကို	ပထမေုံး	

ြွင့်ခပုသည့်	နိုင်ငံ၊	

အာဂျင်တီးနား

နိုင်ငံ

၂၀၁၂	တွင်	တစ်ကိုယ်ဆရ	

သုံးအတွက်	လက်ဝယ်	

ထားရှိမှုနှင့်	ဆေးဆခြာက်	

စိုက်ပျ ိုးမှုကို	ရာဇဝတ်မှု	

အခြစ်	မသတ်မှတ်။

ပမာဏသတ်မှတ်	ြျက်	

မထားဘဲ	ဆေးစွဲမှုနှင့်	

ပမာဏဆပါ်	မူတည်	

ေုံးခြတ်၊

အာဆမးနီးယား 

နိုင်ငံ

၂၀၀၈	တွင်	သုံးစွဲမှုနှင့်	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်	

လက်ဝယ်ထားရှိမှုကို	

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	

မသတ်မှတ်။

ဆရာင်းြျရန်မဟုတ်ဘဲ	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန်	

ပမာဏထက်	ဆကျာ်လွန်	

ပါက	ဒဏ်ဆငွ	(အနည်းေုံး	

လုပ်ြ၏	အေ	၁၀၀-၂၀၀၊

20	မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်စိတ်ကို	ဆခပာင်းလဲဆစဆသာဆေးဝါးများေိုင်ရာဥပဆဒနှင့်	ယင်းဥပဆဒကို	ခပင်ေင်သည့်	

ဥပဆဒ	(အမှတ်	၆/၂၀၁၈)	တို့အား	ေန်းစစ်သုံးသပ်ြျက်အစီရင်ြံစာ	(ဦးဆကျာ်စိန်၊	ဆဒါက်တာဆထွးြကူ)
21	Release:	Drugs,	The	Law	&	Human	Rights;	“A	Quiet	Revolution:	Drug	 	Decriminalization	

Policies		in		Practice		Across		the		Globe”,	by		Ari		Rosmarin		and		Niamh	Eastwood,	2012.
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

ကသစဆတးလျ 

နိုင်ငံ

ခပည်နယ်သုံးြုတွင်	ဆေး	

ဆခြာက်စိုက်ပျ ိုးမှုနှင့်	

လက်ဝယ်ထားရှိမှုကို	

ရာဇဝတ်မှု	မသတ်မှတ်၊

-		ဆတာင်ပိုင်း	=	၁၀၀	င်္ရမ်	

ထိ	လက်ဝယ်ထားနိုင်၊

-		အဆနာက်ပိုင်း=	၁၀	င်္ရမ်	

ထိ	ထားြွင့်ခပု၊

-		ပမို့ဆတာ်နယ်ဆခမ	=	၂၅	

င်္ရမ်ထိ	ထားြွင့်ခပု၊

-		၁၀၀	င်္ရမ်ဆကျာ်က	ဒဏ်	

ဆြကးတပ်၊

-		ဆကျာ်လွန်က	ဒဏ်ဆငွ	

တပ်၊

-		၂၀၀၂	မှစ၍	ြွင့်ခပုပမာ	

ဏထက်ပိုက	လမ်းလွှဲ၍	

ကုသဆရး၊	ပညာဆပးဆရး	

ဆောင်ရွက်၊

ဘယ်လ်ဂျယီံ 

နိုင်ငံ

(၂၀၀၃)	ဆေးဆခြာက်နှင့်	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးမူးယစ်	

ဆေးဝါး	လက်ဝယ်ထားမှု	

ကို	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	

မသတ်မှတ်၊	

ဆေးဆခြာက်	၃	င်္ရမ်ထက်	

ဆကျာ်ပါက	အဆရးယူ၊	

ဘရာဇီးလ် 

နိုင်ငံ

(၂၀၀၆)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

မူးယစ်ဆေးဝါးလက်ဝယ်	

ထားရှိသူကို	ရာဇဝတ်	

ဆြကာင်းအရ	အဆရးမယူ	

ဘဲ	ခပုခပင်ဆရး	စြန်းသို့ပို့၊	

ပညာဆပးဆရး၊	ကုသဆရး	

စြန်းများသို့	၅	လမှ	၁၀	

လထိပို့၊
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

ချလီီနိုင်ငံ (၂၀၀၇)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

မူးယစ်ဆေးဝါး	လက်ဝယ်	

ထားရှိသူကို	အဆရးမယူ၊	

သက်ဆသ	ထင်ရှားခပရန်	

လို၊

ဒဏ်ဆငွရိုက်ခြင်း၊	ကုသ	

ဆရး	ဆင်္ဟာသို့	ပို့ခြင်း၊	

လုပ်ငန်း	လိုင်စင်၊	

ယာဉ်ဆမာင်း	လိုင်စင်	

ေိုင်းငံ့ခြင်း၊

ကိုလံဘီယာ 

နိုင်ငံ

၁၉၉၄	မှ	စတင်ြဲ့၊	၂၀၁၂	

တွင်	တစ်ကိုယ်ဆရသုံးဆေး	

ဆခြာက်၊	ဘိန်းနှင့်	ကိုကင်း	

လက်ဝယ်ထားရှိမှုကို	

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	

မသတ်မှတ်၊	

ဆေး	ဆခြာက်	၅	င်္ရမ်၊	

ကိုကင်း	၁	င်္ရမ်၊	

အက်စ်ဆတစီ	၂၀၀	င်္ရမ်ထိ	

ြွင့်ခပု၊	

ချက်သမ္မတ 

နိုင်ငံ

(၂၀၀၀)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

မူးယစ်ဆေးဝါးလက်ဝယ်	

ထားခြင်းကို	အဆရးမယူဘဲ	

ဒဏ်ဆငွတပ်ရိုက်ြဲ့၊	

(၂၀၁၁)	ရဲအရာရှိက	လက်	

ဝယ်ဆတွ့ရှိသူနှင့်	အဆသး	

စားဆရာင်းဝယ်သူကို	

ဆတွ့သည့်ဆနရာတွင်	

ဒဏ်ဆငွတပ်ရိုက်၊

ဆေးဆခြာက်	၁၅	င်္ရမ်၊

ဟာရှစ်	၅	င်္ရမ်၊	ကိုကင်း	

၁	င်္ရမ်၊	ကိုကာပင်	၅	

ပင်၊	ဘိန်းခြူ	၁.၅	င်္ရမ်၊	

အက်စတက်စီ	၄	ခပား၊

LSD	ဆေးခပား	၅	ခပား၊

အမ်ြီတမင်း/မက်သာြက်	

တမင်း	-	၂	င်္ရမ်၊	
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

အက်စ်တိုး 

နီးယားနိုင်ငံ

(၂၀၀၂)	ဆလ့လာပပီး	မူးယစ်	

ဆေးတစ်ြါသုံးပမာဏ၏	

ေယ်ေထိ	လက်ဝယ်ထား	

ြွင့်ခပု၊

သတ်မှတ်ပမာဏထက်	

ပိုလွန်ပါက	တရားစွဲ	(သို့)	

ရက်	၃၀	ထိ	ထိန်းသိမ်း၊

ဂျာမဏီနိုင်ငံ (၁၉၉၂)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

မူးယစ်ဆေးဝါးလက်ဝယ်	

ထားရှိမှုကို	ရာဇဝတ်မှု	

အခြစ်	မသတ်မှတ်၊	

ဆေးဆခြာက်	၁၅	င်္ရမ်

ကိုကင်း	၃	င်္ရမ်

အီတလီ နှစ်ဆပါင်းများစွာကပင်	

အဆရးမယူြဲ့၊	

(၁၉၉၄)	ပမာဏသတ်မှတ်၊	

(၂၀၀၆-ဆေးဆခြာက်	၅၀၀	

မီလီင်္ရမ်၊	ဘိန်းခြူ	၂၅၀	

မီလီင်္ရမ်၊

အက်စ်တက်စီ	၇၅၀	

မီလီင်္ရမ်၊	ကိုကင်း	၇၅၀	

မီလီင်္ရမ်၊	

ဆြာက်ြျက်ပါက	

စီမံြန့်ြွဲဆရးအရ	

အ	ဆရးယူ(ညမထွက်ရ၊	

ရဲစြန်းသို့	

မှန်မှန်သတင်းပို့ရခြင်း၊	

ယာဉ်ဆမာင်း	လိုင်စင်	

ရပ်ေိုင်းခြင်း...)

မက္ကေီကို နိုင်ငံ (၂၀၀၉)	စာသင်ဆကျာင်း	

နှင့်	မီတာ	၃၀၀	အတွင်း	

မဟုတ်လျှင်	ရာဇဝတ်မှု	

အခြစ်အဆရးမယူ၊	

ကျန်းမာဆရး	ဥပဆဒခပင်ပပီး	

ပမာဏ	သတ်မှတ်ြဲ့။

သတ်မှတ်ြျက်ပမာဏ	

နည်းလွန်း၍	စီမံြန့်ြွဲမှု	

နည်းလမ်းခြင့်	အဆရးယူ	

ရသည့်	ဦးဆရ	ဆလျာ့နည်း	

မသွား၊
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

နယ်သာလန် 

နိုင်ငံ

၁၉၇၆	ကပင်	မူးယစ်ဥပဆဒ	

ခပဋ္ဌာန်းပပီးတစ်ကုိယ်ဆရသံုး	

နှင့်	ဆရာင်းြျရန်ြဲွခြားထား၊

ဆေးဆခြာက်ဆကာ်ြီေိုင်	

များ	ြွင့်လှစ်ြဲ့

ပါရာဆဂွးနိုင်ငံ (၁၉၈၈)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

အတွက်	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	

အဆရးမယူြဲ့။	ဆေးစွဲဆန	

လျှင်	ကုသမှုြံယူရ၊	

ဆေးဆခြာက်	၁၀	င်္ရမ်၊	

ကိုကင်း	၂	င်္ရမ်၊	ဘိန်းခြူ	

၂	င်္ရမ်ထိ	သတ်မှတ်၊	

ဆကျာ်လွန်က	စီမံြန့်ြွဲမှု/

ရာဇဝတ်မှု၊	

ပီရူးနိုင်ငံ (၂၀၀၃)	ပမာဏများ	သတ်	

မှတ်၍	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

ပမာဏများ	သတ်မှတ်ြဲ့၊	

ကိုကင်း	၅	င်္ရမ်၊	ဘိန်းခြူ	

၂၀၀	မီလီင်္ရမ်၊	တက်ထ	

ရာ	ဟိုက်ဒရို	ကနာဘီ	

ဆနာ်လ်	၈	င်္ရမ်၊	

ပိုလန်နိုင်ငံ (၂၀၁၁)	ဥပဆဒခပဋ္ဌာန်း၍	

တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	မူးယစ်	

ဆေးဝါး	လက်ဝယ်ထား	

ရှိမှုကို	အဆရးမယူဆတာ့၊	

ပမာဏသတ်မှတ်ခြင်းမရှိ၊	

ဆေးစွဲဆနပါက	ဆေးကု	

ဆင်္ဟာသို့	ပို့ဆောင်၊	

ဆပါ်တူဂီနိုင်ငံ (၂၀၀၁)	တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	

ရန်	လက်ဝယ်ထားရှိမှုများ	

ကို	ရာဇဝတ်ဆြကာင်းခြင့်	

အဆရးမယူဘဲ	အန္တရာယ်	

ဆလျာ့ကျဆရး	အစီအစဉ်	

များ	ြျမှတ်ဆောင်ရွက်၊	

လက်ဝယ်ထားြွင့်	ပမာဏ	

ကို	ေယ်ရက်စာထိ	ြွင့်ခပု	

ြဲ့။	HIV	ပိုးကူးစက်မှု၊	ဆေး	

လွန်	ဆသေုံးမှု၊	ြမ်းေီးြံရ	

မှုများ	ဆလျာ့ကျပပီး	မိမိ	

ေန္ဒအဆလျာက်	ကုသမှု	

ြံယူသူများ	တိုးပွားလာြဲ့၊
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

ရုရှား နိုင်ငံ ၂၀၀၄	တွင်	တစ်ကိုယ်ဆရ	

သုံးရန်ပမာဏ	သတ်မှတ်	

ြျက်များ	ခပင်ေင်ြဲ့၊	၂၀၀၆	

တွင်	ဥပဆဒခပင်၍	ပမာဏ	

သတ်မှတ်ြျက်များ	ဆလျှာ့	

ြျြဲ့။

၂၀၀၄	ခပင်ေင်ပပီး	

အကျဉ်းသားများ	

ဆလျာ့ကျလာြဲ့၊	၂၀၀၆	

ခပင်ေင်ပပီး	အကျဉ်းသား	

ဦးဆရခပန်တိုးလာြဲ့၊	

စပိန်နိုင်ငံ တစ်ကိုယ်ဆရသုံး	မူးယစ်	

ဆေးဝါးလက်ဝယ်ထားရှိ	

ခြင်းကို	အဆရးမယူြဲ့ဘဲ	

၁၉၈၂	မှ	စ၍	စီမံြန့်ြွဲမှု	

နည်းလမ်းခြင့်	အဆရးယူ၊	

ဆေးဆခြာက်ကလပ်များ	

ြွဲ့၍		ဆေးဆခြာက်သုံးစွဲ၊

အာဂျင်တီးနား 

နိုင်ငံ

ဥပဆဒအရ	တားခမစ်ထား	

ဆသာ်လည်း	၂၀၀၉	တွင်	

တရားလွှတ်ဆတာ်ြျုပ်က	

တရားမစွဲရန်	ဆြကညာြဲ့။

အဆမရိကန် 

ခပည်ဆထာင်စု

၁၉၇၃	မှ	စ၍	၁၄	ခပည်နယ်	

တွင်	ဆေးဆခြာက်ကို	

အဆရးမယူြဲ့၊	

ပထမအကကိမ်နှင့်	ဒုတိယ	

အကကိမ်	သာမန်မူးယစ်	

ဆေးဝါး	ဆတွ့ရှိက	အကျဉ်း	

ဆထာင်မပို့ဘဲ	ကုသ	ဆရးနှင့်	

ခပုခပင်ဆရး	စြန်းသို့ပို့ြဲ့၊	

ကိုစတာရီးကား 

နိုင်ငံ

မူးယစ်ဆေးဝါးတစ်

ကိုယ်ဆရသုံးစွဲမှုကို	

ရာဇဝတ်မှုခြင့်	အဆရးမယူ။	

ထုတ်လုပ်၊	သိုဆလှာင်၊	

ခြန့်ြျဆိရာင်းြျသူတို့ကို	

သာ	အဆရးယူ။	
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နိုင်ငံ လုပ်ဆောင်ပုံ မှတ်ချက်/အကျ ိုးေက်

ကဆနဒါ	နိုင်ငံ ၂၀၀၁	ြုနှစ်ကပင်	ဆေး	

ကုသဆရးအတွက်	သုံးရန်	

ြွင့်ခပုထားပပီး	ခြစ်သည်။	

၂၀၁၈	တွင်	ဆေးဆခြာက်	

တရားဝင်	သုံးစွဲြွင့်	ဥပဆဒ	

အတည်ခပုြဲ့သည်။		

ဥရုဆင်္ွးပပီးလျှင်	ကမ္ဘာဆပါ်	

တွင်	ဆေးဆခြာက်တရား	

ဝင်	သုံးစွဲြွင့်ခပုသည့်	

ဒုတိယနိုင်ငံခြစ်လာ။

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးရန် လက်ဝယ်ထားရှိခခင်းကို ရာဇဝတ်မှု 
အခြစ်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ခပုရန် ပမာဏသတ်မှတ်ခခင်းနှင့် ပတ် 
သက်၍ သတိခပုသင့်ဆသာ အချက်များ

 အဓိကရည်ရေယ်ချက်ကို မျက်ဆခခမခပတ် ဆခါင်းထဲထည့်ထားရန်လို 
ခခင်း	 -	သုံးစွဲြို့	လက်ဝယ်ထားရှိတာကို	ရာဇဝတ်မှုအခြစ်က	ပယ်	
ြျက်တယ်ေိုတာက	 ဆေးသုံးတာဟာ	 ကျန်းမာဆရးခပဿနာသာ	
ခြစ်ပပီး	ရာဇဝတ်မှုမဟုတ်လို့	ဆထာင်ဒဏ်ဆတွ	မြံစားရဆအာင်	လုပ်	
ခြင်း	ခြစ်ပါတယ်။	တနည်းအားခြင့်	စီးပွားခြစ်လုပ်တဲ့	ဆရာင်းဝယ်	
ဆြာက်ကားသူဆတွဟာ	ရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်သူဆတွခြစ်လုိ့	ဆထာင်	
ဒဏ်ကျသင့်ဆတွ	 ကျြံရမှာခြစ်သလို၊	 ဆေးသုံးသူဆတွလို	 ဆထာင်	
ဒဏ်မကျြံသင့်သူဆတွ	ဆထာင်ဒဏ်မကျြံရဆစြို့	ခြစ်ပါတယ်။	

 ပမာဏသတ်မှတ်ရာတွင် လက်ဆတွ့ကျရန်လိုခခင်း	-	ဆေးအမျ ိုးအ	
စားအလိုက်	တစ်ဆန့သုံးတဲ့	ပျမ်းမျှပမာဏ	သတ်မှတ်ရာမှာ	လက်	
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ဆတွ့ကျြို့	လိုပါတယ်။	 မိမိနိုင်ငံအလိုက်	အများစုကို	ကိုယ်စားခပု	
နိုင်ဆသာ	လက်ဆတွ့ကျဆသာ	ပမာဏခြစ်ြို့လိုပါတယ်။	သတ်မှတ်	
တဲ့	 ပမာဏနည်းလွန်းဆနရင်	အြမ်းေီးြံရသူဆတွများ	လာမှာပါ။	
ဒါေိုရင်	 မူလရည်ရွယ်ြျက်ခြစ်တဲ့	 ဆေးသုံးစွဲသူဆတွ	 ဆထာင်ဒဏ်	
မကျဆစလိုတဲ့	 ရည်ရွယ်ြျက်ကို	 ခြည့်ေည်းဆပးနိုင်မှာ	 မဟုတ်ပါ	
ဘူး။	တြျ ို ့နိုင်ငံဆတွ	အဲဒီလိုခြစ်ြဲ့လို့	ပမာဏဆတွ	ထပ်ခပင်ြဲ့ရတာ	
ဆတွ	ရှိပါတယ်။	

 ပမာဏသတ်မှတ်ရာတွင် ဆေးကွက်ကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန် လို 
အပ်ခခင်း	-	ပမာဏဆတွ	သတ်မှတ်မယ်ေိုရင်	သုံးစွဲသူဆတွ	တစ်ဆန့	
သုံးတဲ့	 ပျမ်းမျှပမာဏကို		 ဆလ့လာရုံတင်မက	 ဆေးကွက်အဆခြအ	
ဆနဆတွကိုလည်း	ထည့်သွင်းစဉ်းစားြို့	အကကံခပုြကပါတယ်။	ဆရာင်း	
သူ	 ဝယ်သူေက်ေံရာမှာ	 သုံးစွဲသူဆတွက	 ဘယ်လိုဝယ်ယူဆလ့ရှိ	
ြကလဲ။	ဥပမာ	-	တစ်ြါသုံးစာ	ဝယ်တာများလား၊	တစ်ရက်စာဝယ်	
တာများလား၊	နှစ်ရက်သုံးရက်စာ	ဝယ်တာများလား	စသည်ခြင့်ပါ။	
တနည်းအားခြင့်	 ဆရာင်းသူဆတွက	 လက်လီဘယ်လိုဆရာင်းလဲေို	
တာမျ ိုးလဲ	ထည့်စဉ်းစားသင့်ပါတယ်။	

 ကိန်းဂဏန်းသက်သက်သည် အေံုးအခြတ်မခြစ်ဆစသင့်	-	ပမာဏ	
သတ်မှတ်ြျက်ဟာ	ပျမ်းမျှသဆဘာ	သတ်မှတ်ခြင်းခြစ်ပပီး	အဆခြအ	
ဆန	အမျ ိုးမျ ိုးရှိဆနနိုင်ပါတယ်။	

 ပမာဏသတ်မှတ်အတွင်းဆတွ့ရတဲ့ ဆရာင်းချသူများ -	 ပမာဏ	
သတ်	 မှတ်ြျက်ကို	 အြွင့်ဆကာင်းယူပပီး	 ဆရာင်းြျသူဆတွလဲ	 ရှိဆန	
နိုင်ပါတယ်။	ဒီအဆခြအဆနမျ ိုးဆတွမှာ	အမှုသွား	အမှုလာအရ	ြကည့်	
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ြို့ဟာ	 အဆရးကကီးပါတယ်။	 သူ့ရဲ့	 လှုပ်ရှားမှု၊	 ပူးဆပါင်းကကံစည်မှု၊	
အခြား	သက်ဆသအဆထာက်အထားများ	(ဆေးထုပ်များ/	ဆငွဆြကး	
များ/ြုန်းမှတ်တမ်းများ	...)	ဟာ	ထည့်သွင်းစဉ်းစားသင့်တ့ဲ	အြျက်	
ဆတွ	ခြစ်ပါတယ်။

 ပမာဏသတ်မှတ်ချက်ဆကျာ်ဆနတဲ့ သာမန်သုံးစွဲသူများ -	သာမန်	
သုံးစွဲသူတစ်ဆယာက်လက်ထဲမှာလဲ	မူးယစ်ဆေးပမာဏဟာ	ြွင့်ခပု	
ထားတ့ဲပမာဏဆကျာ်ဆနတာလဲ	ရိှဆနနုိင်ပါတယ်။	မူးယစ်ဆေးဆရာင်း	
သူဆတွဟာ	အခပစ်ရှိသူဆတွမို့	သူတို့နဲ့	ထိဆတွ့ေက်ေံရတဲ့	အကကိမ်	
ဆရနည်းနိုင်သမျှ	 နည်းဆအာင်လို့	 လက်ထဲဆငွရှိတုန်း	 ဆေးပိုဝယ်	
ထားခပန်ရင်လဲ	သတ်မှတ်ပမာဏထက်	ဆကျာ်သွားနိုင်ပါတယ်။	ဆန့	
တိုင်းလာဝယ်ရတာ	သွားဆရးလာဆရး	အြက်အြဲရှိလို့	(သို့)	ဆနတဲ့	
ဆနရာနဲ့	 သွားဝယ်ရတာဆဝးလို့	 ကကုံတုန်းဆလာက်ငှဆအာင်	 ဝယ်	
လိုက်ခပန်ဆတာ့လည်း	သတ်မှတ်ပမာဏထက်	ပိုသွားတာမျ ိုးရှိနိုင်	
ပါတယ်။

 စီးပွားခြစ်မဟုတ်တဲ့ ဆရာင်းဝယ်သူများ	 -	တြျ ို ့ဆေးစွဲဆနသူဆတွ	
ဟာ	 သူငယ်ြျင်းဆတွအတွက်ပါ	 ပိုဝယ်လာပပီး	 အခမတ်လဲယူတာ	
မဟုတ်ဆပမဲ့	သူ့လက်ထဲရှိတဲ့	ဆေးပမာဏဟာ	သတ်မှတ်ပမာဏ	
ထက်ဆတာ့	ဆကျာ်သွားနုိင်ပါတယ်။	တြျ ို့ကဆတာ့	ဆေးလဲစဲွဆနတယ်၊	
ဆေးြိုးဆငွရြို့လဲ	လိုတဲ့အတွက်ဝယ်ပပီး	ခပန်ဆရာင်းတဲ့သူဆတွလဲ	ရှိ	
ပါတယ်။	သူက	စီးပွားခြစ်လဲမဟုတ်ဘဲ	သူ့တစ်ကိုယ်ဆရဆခပလည်	
ရုံအတွက်ပဲ	အခမတ်နဲနဲပိုယူပပီး	လုပ်တာမျ ိုးလဲ	ရှိနိုင်ပါတယ်။	

	 ဒါဆြကာင့	်အများအတကွ	်အလပုလ်ပုလ်ိုရ့ဆအာင	်ပမာဏသတမ်တှ	်
ြျက်	 ထားရှိဆပးြကဆပမဲ့	 အြင်းခြစ်ရပ်တစ်ြုအတွက်	 အမှုသွား	
အမှုလာကို	 ထည့်သွင်းစဉ်းစားြို့နဲ့	 ရဲ/ဥပဆဒဝန်ထမ်း/တရားဆရး	
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ဝန်ထမ်းတို့ရဲ့	ေင်ခြင်တုံတရားကို	မှန်ကန်စွာ	ကျင့်သုံးြို့လဲ	အဆရး	
ကကီးပါတယ်။	အဆခြအဆနကို	ခြုံငုံမြကည့်ပဲ	ကိန်းင်္ဏန်းသတ်မှတ်	
ြျက်ဆလာက်ကိုပဲြကည့်ပပီး	အဆရးယူတာရယ်၊	တားေီးနှိမ်နှင်းဆရး	
စနစ်ကလဲ	 အမှုအဆရအတွက်ကိုပဲ	 အဓိကထား	 စဉ်းစားတာရယ်	
ဆပါင်းစပ်လိုက်ရင်	မလိုအပ်ဘဲ	ြမ်းေီးြံရသူဆတွ	များလာတာမျ ိုး	
ခြစ်နိုင်ပါတယ်။	

အုပ်ချုပ်ဆရးနည်းလမ်း (သို့မဟုတ်) စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းလမ်းခြင့် 
အဆရးယူခခင်း

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲတာနဲ့	သုံးြို့ဆေးဆတွ	လက်ထဲထားတာကို	ရာဇဝတ်	
မှုအခြစ်က	ကင်းလွတ်ြွင့်	ခပုလိုက်တဲ့	အြါမှာ	အဆရးယူတဲ့	ရှုဆထာင့်က	
ဆနပါလာတာက	အုပ်ြျုပ်ဆရးနည်းလမ်း	 (သို့)	 စီမံြန့်ြွဲမှုနည်းလမ်းနဲ့	
အဆရးယူတာ	ဆတွခြစ်ပါတယ်....။	

အဆရးကကီးတဲ့	အြျက်က...	

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်	 အဆရးမယူဆတာ့ဆပမဲ့	 အုပ်ြျုပ်ဆရးနည်းလမ်းနဲ့	 အ	
ဆရးယူတာက	 ပိုပပီးခပင်းထန်ဆနတာဆတွ	 မခြစ်သင့်ဆြကာင်း	 အေိုခပု	
ြကပါတယ်။	

တြျ ို ့အဆရးယူမှုဆတွမှာ	ကာယကံရှင်ရဲ့ဘဝမှာ	အဆရးကကီးတဲ့	ကိစ္စဆတွ	
ကို	 ထိြိုက်ဆအာင်	 ခပစ်ဒဏ်ြျမှတ်မှုဆတွ	 မခပုလုပ်သင့်ဆြကာင်းလဲ	
ဆထာက်ခပြကပါတယ်။	ဥပမာအားခြင့်	ယာဉ်ဆမာင်းလိုင်စင်တို့၊	ခပည်ပ	
ထွက်ြွာြွင့်	 ပတ်စပို့တို့ကို	 သက်တမ်းေိုင်းငံ့ထားတာမျ ိုးဆတွ၊	 ဒဏ်	
ဆငွြျမှတ်တာ	 ပမာဏများဆနပပီး	 ဒဏ်ဆငွမဆောင်နိုင်ရင်	 ဆထာင်ကျ	
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ဆအာင်လုပ်တာမျ ိုးဆတွ	မခြစ်သင့်ဆြကာင်း	နိုင်ငံတကာက	ဆထာက်ခပ	
ြကပါတယ်။

အာရှက	နမူနာတြျ ို ့ကို	တင်ခပပါသွားမှာ	ခြစ်ပါတယ်...။	

တရုတ်	-	 တရုတ်နိုင်ငံမှာေိုရင်	 မူးယစ်ဆေးသုံးတာကို	 ရာဇဝတ်မှု	
အခြစ်က	ပယ်ြျက်ပပီး	၂၀၀၈	ြုနှစ်မှာ	ထုတ်ခပန်တဲ့	ဥပဆဒ	
အရ	လူထုအဆခြခပုကုသဆရး	စြန်းဆတွမှာ	မခြစ်မဆနကုသ	
မှုြံယူရပါတယ်။	လူတဆယာက်	ဆေးစွဲဆနတယ်	ေိုတာကို	
ရဲကပဲ	ေီးစစ်ေုံးခြတ်ပပီး	လူထုအဆခြခပု	ကုသဆရးစြန်း	
ကို	သုံးနှစ်အထိ	ပို့လို့ရပါတယ်။	ဆေးစွဲဆနတာကို	ေုံးခြတ်	
ြို့အတွက်	 ဆေးြက်ေိုင်ရာဝန်ထမ်း	 စသည်ခြင့်	 မပါဘဲ	
လုပ်လို့ရတာ	 ခြစ်ပါတယ်။	လူထုအဆခြခပုကုသဆရးစြန်း	
မှာ	ဆကာင်းဆကာင်းမွန်မွန်	မလိုက်နာဘူးေိုရင်	မခြစ်မဆန	
ဆေးခြတ်ကုသ	ဆရး	 စြန်း22ကို	 နှစ်နှစ်အထိ	ထပ်ပို့ြံရမှာ	
ခြစ်ပါတယ်။	 ဆေးသုံးတာကို	 ရဲကြမ်းမိရင်	 ဆေးခြတ်ြို့	
အတွက်	ရဲက	သုံးလက	ဆခြာက်လထိ	ထိန်းသိမ်းထားပပီး	
မခြစ်မဆနဆေး	ကုသ	ဆရးစြန်း	(CCDU)	ဆတွကို	ပို့လိုက်ပါ	
တယ်။	အဲဒီစြန်းဆတွမှာ	တစ်ဆန့ကို	ဆခြာက်နာရီဆလာက်	
အထိ	အလုပ်လုပ်	 ရပါတယ်။	 ခပန်လာပပီးလို့	 ဆေးခပန်သုံး	
ရင်လဲ	အဲဒီစြန်းဆတွကို	သုံးနှစ်အထိ	ခပန်ပို့ြံရပါတယ်။

ဗီယက်နမ်-	ဗီယက်နမ်က	၂၀၀၉	ထဲကဆန	ဆေးသုံးတာကို	ရာဇဝတ်မှု	
အခြစ်ကဆန	ပယ်ြျက်ြဲ့ပါတယ်။	ဒါဆပမဲ့	ဆေးသုံးတာဟာ	

22	CCDU	–	Compulsory	Center	for	Drug	Users
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အုပ်ြျုပ်ဆရးပိုင်းအရ	ဆြာက်ြျက်မှုခြစ်တဲ့အတွက်	မခြစ်မ	
ဆန	ကုသ	ဆရးစြန်း	 (CCDU)	 ဆတွကို	 နှစ်နှစ်ထိ	 ပို့လို့ရပါ	
တယ်။	အဲဒီစြန်းဆတွမှာ	အလုပ်လုပ်ရပပီး	စစ်သင်တန်းလို	
လဲ	ဆလ့ကျင့်ြန်းဆတွ	လုပ်ရ၊	ဆကကးဆြကာ်သံဆတွ	ဆအာ်ရပါ	
တယ်။	 ဗီယက်နမ်မှာ	 ဆေးသုံးတဲ့သူဆတွက	 အန္တရာယ် 
ဆလျာ့ကျဆရး ဝန်ဆောင်မှုဆတွသွားယူတာကို ရဲကဆတွ့ရင် 
ဆေးသုံးတယ်ေိုပပီး အဲေီစခန်းဆတွ ပို့လိုက်မှာစိုးလို့ ဝန် 
ဆောင်မှုဆတွကို ယူသင့်သဆလာက် မယူကကတဲ့အတွက ်
ဗီယက်နမ်အစိုးရရဲ့	 အိပ်ြျ်အိုင်ဗွီကာကွယ်ကုသဆရး	 ရည်	
မှန်းြျက်ဆတွလဲ	ထိြိုက်ြဲ့ရပါတယ်။

တရုတ်နဲ့	 ဗီယက်နမ်က	 စြန်းဆတွလိုမျ ိုး	 အင်ဒိုနီးရှား၊	 မဆလးရှား၊	
ြိလစ်ပိုင်၊	လာအို၊	 ခမန်မာ	တို့မှာ	 ရှိြဲ့ပါတယ်။	 ဒီစြန်းဆတွဟာ	ကုလ	
သမင်္္ဂအြွဲ့အစည်း	(၁၂)	ြုက	ကန့်ကွက်စာဆတွ	ထုတ်ခပန်ြဲ့တဲ့	အတွက်	
ပိတ်တဲ့သူပိတ်ပပီး	တြျ ို ့လဲ	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်ဆတွ	ဆခပာင်းြဲ့ရပါတယ်။	
ဒီစြန်းဆတွရဲ့	တူညီတဲ့	လက္ခဏာဆတွကဆတာ့	ဆအာက်ပါအတိုင်း	ခြစ်	
ပါတယ်23-

 	 စြန်းဆတွမှာ	အြကာကကီးဆနြို့	သတ်မှတ်ထားပပီး	 ခပန်သွားရင်	
လဲ	ေက်ပပီးဆစာင့်ြကည့်ြံရတယ်၊

 	 ဆေးသံုးသူဆတွဟာ	ရံြန်ရံြါသံုးတာလား၊	မသံုးရမဆနနုိင်ဆအာင်	
ဆေးစွဲဆနလား	စသည်ခြင့်	လိုအပ်တဲ့	ကျန်းမာဆရး၊	စိတ်ကျန်း	
မာဆရး	စသည်ခြင့်	 စစ်ဆေးမှုမရှိပဲ	သိမ်းကျုံးပပီး	အပို့ြံရတာ၊	
(ဒါဆြကာင့်	 ဆေးစွဲမဆနတဲ့သူဆတွအများကကီး	 စြန်းကို	 အပို့ြံ	
ြဲ့ရ)၊

23	A	Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia,	IDPC
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 	 စြန်းဆတွမှာ	ဆေးကုသဆစာင့်ဆရှာက်မှု	လုံလုံဆလာက်ဆလာက်	
မရှိ၊	 ရှိတဲ့ဆနရာေိုလဲ	 လတ်တဆလာဆေးခြတ်တဲ့	 ကာလအ	
တွက်ဆလာက်ပဲ	ရှိတာမျ ိုး၊

 	 အဲဒီစြန်းဆတွမှာ	 ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းဆတွထက်	 လုံခြုံဆရး	
ဝန်ထမ်းဆတွနဲ့	အဓိကြန့်ထားတယ်။	တရားစီရင်ဆရး၊	ကိုယ်	
ပိုင်	အြွင့်အဆရးစတဲ့	ဥပဆဒပိုင်းေိုင်ရာဆတွလည်း	မလုပ်ကိုင်	
နိုင်ပါဘူး၊	 ရဲ	 (သို့)	လူထုလုံခြုံဆရးရဲ့	အမိန့်နဲ့ခြစ်ဆစ၊	 မိသားစု	
ဝင်ဆတွရဲ့	 ဆတာင်းေိုမှုနဲ့ခြစ်ဆစ	စြန်းကို	 ပို့ထားတာ	 ခြစ်ဆန	
ပါတယ်၊

 	 ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရး	အစီအစဉ်ေိုတာရဲ့	တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း	
အဆနနဲ့လည်း	အတင်းအဓမ္မအလုပ်လုပ်ဆစခြင်း၊	ဆလ့ကျင့်ြန်း	
များ	 လုပ်ြိုင်းခြင်း၊	 ဝတ်ခပုေုဆတာင်းခြင်း၊	 စစ်တပ်က	 စစ်	
သင်တန်းပုံစံ	ဆမာင်းနှင်ခြင်း	စတာဆတွ	ပါဝင်ဆနခြင်း၊

 	 စြန်းက	 ခပန်လာရင်	 ဆစာင့်ြကည့်ြံဆနရပပီး	 ဆနာက်ေက်တွဲ	
ဆစာင့်ဆရှာက်မှု	အစီအစဉ်	လိုမျ ိုးလုပ်ဆပးတာဆတွ	မရှိခြင်း,

 	 ကဆမ္ပာဒီယား၊	လာအိုနဲ့	 ဗီယက်နမ်တို့လို	 နိုင်ငံဆတွက	 စြန်း	
ဆတွနဲ့	ပတ်သက်ပပီး	ရုပ်ပိုင်းေိုင်ရာ၊	လိင်ပိုင်းေိုင်ရာ	အြကမ်း	
ြက်မှုဆတွနဲ့	လူ့အြွင့်အဆရး	ြျ ိုးဆြာက်မှုဆတွ	ရှိဆနတဲ့	အစီရင်	
ြံစာဆတွထွက်လာဆနခြင်း	

ဒါဆြကာင့်......

အုပ်ြျုပ်ဆရးနည်းလမ်း	 (သို့)	 စီမံြန့်ြွဲမှုနည်းလမ်းဆတွနဲ့	အဆရးယူတဲ့	
ဆနရာမှာ	 အဆရးယူမှုဟာ	 ဆထာင်ဒဏ်ဆတွြျမှတ်ြဲ့သလိုမျ ိုး/ဆထာင်	
ဒဏ်ြျမှတ်ြံရလို့	 ခြစ်လာတဲ့	 အကျ ိုးေက်ဆတွထက်	 ပိုေိုးဆနတာ	
မခြစ်ြို့	သတိထားြို့	အဆရးကကီးပါတယ်။
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- န မည ဆိို်းအတပ္ ခ ရတာဆ ကာင   အမ ာ်းက ဝိိုင ်းပ္ယ  တာဆတ  
မခြစ ဆစြိိုို့၊ 

- စ်ီးပ္ ာ်းဆရ်း၊လ မှုဆရ်း ကဏ္ဍဆတ မ ာ အမ ာ်း နည ်းတ  ခ စာ်းနိိုင ြိိုို့ 
- က န ်းမာဆရ်း၊လ မှုဆရ်း ဝန ဆဆာင မှုဆတ ကိို ဆကာင ်းစ ာ ရယ နိိုင ြိိုို့  

 
  

 

Source: Torture in the name of Treatment (Human Rights Watch) 
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ရလေ်
 	 ဆထာင်ဒဏ်လို	ခပင်းထန်တဲ့	အခပစ်ဆပးမှုဆတွမရှိြို့

 	 နံမည်ေိုးအတပ်ြံရတာဆြကာင့်	 အများက	 ဝိုင်းပယ်တာဆတွ	
မခြစ်ဆစြို့၊

 	 စီးပွားဆရး၊	လူမှုဆရးကဏ္ဍဆတွမှာ	အများနည်းတူ	ြံစားနိုင်ြို့

 	 ကျန်းမာဆရး၊	လူမှုဆရးဝန်ဆောင်မှုဆတွကို	ဆကာင်းစွာရယူနိုင်ြို့

61 | P a g e  
 

- န မည ဆိို်းအတပ္ ခ ရတာဆ ကာင   အမ ာ်းက ဝိိုင ်းပ္ယ  တာဆတ  
မခြစ ဆစြိိုို့၊ 

- စ်ီးပ္ ာ်းဆရ်း၊လ မှုဆရ်း ကဏ္ဍဆတ မ ာ အမ ာ်း နည ်းတ  ခ စာ်းနိိုင ြိိုို့ 
- က န ်းမာဆရ်း၊လ မှုဆရ်း ဝန ဆဆာင မှုဆတ ကိို ဆကာင ်းစ ာ ရယ နိိုင ြိိုို့  

 
  

 

Source: Torture in the name of Treatment (Human Rights Watch) Source:	Torture	in	the	name	of	Treatment	(Human	Rights	Watch)
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(Source: Treatment or Torture, Applying International Human Rights Standards to 

Drug Detention Centers; Open Society Foundation, June 2011) 
မ ်းယစ ဆဆ်းသို ်းစ ွဲသ ဆတ ကိို ကိုသဆရ်းနွဲဲ့ခပ္န လည ထ ဆထာင ဆရ်းစခန ်းမ ာ်းဆတ မ ာ 
ကာလရ ည  ကာထာ်းရ ိြိိုို့ လိုပ္ ဆဆာင ခွဲ တွဲ  အစီအစဉ ဆတ မ ာ စနစ တက  
ကိုသမှုမရခခင ်း၊ အတင ်းအဓမမခိိုင ်းဆစခခင ်း၊ အ ကမ ်းြက ခ ရခခင ်း စတွဲ  လ ဲ့အခ င   
အဆရ်းခ ိ ်းဆြာက မှုဆတ ရ ိဆနတွဲ အတ က  ကိုလသမ္ဂအြ ွဲဲ့အစည ်းဆတ က အွဲဒီ 
စခန ်းဆတ ကိို ပ္ိတ ပ္စ ြိိုို့  ၂၀၁၂ ခိုန စ မ ာ စာထိုတ ပပ္ီ်း ဆတာင ်းဆိိုခွဲ  ကပ္ တယ ....။ 

ဆထာင ဒဏ ခ မ တ က င  သို ်းတာမဟိုတ ဆပ္မွဲ   
အိုပ္ ခ  ပ္ ဆရ်းနွဲဲ့ စီမ ခနဲ့ ခ ွဲပိ္ိုင ်းအရ လိုပ္ ဆဆာင ခ က ဆတ ဟာ  

ပ္ိိုဆိို်းသ ာ်းဆစတတ တာကိို သိဆစခ င တွဲ  အတ က  ဆြာ ခပ္လိိုက ခခင ်းခြစ ပ္ တယ ။  
 

(Source:	Treatment	or	Torture,	Applying	International	Human	Rights	
Standards	to	Drug	Detention	Centers;	Open	Society	Foundation,

June	2011)

မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူဆတွကို	ကုသဆရးနဲ့	 ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရးစြန်း	
များမှာ	 ကာလရှည်ြကာထားရှိြို့	 လုပ်ဆောင်ြဲ့တဲ့	 အစီအစဉ်ဆတွမှာ	
စနစ်တကျ	ကုသမှုမရခြင်း၊	အတင်းအဓမ္မြိုင်းဆစခြင်း၊	အြကမ်းြက်ြံရ	
ခြင်း	 စတဲ့	 လူ့အြွင့်အဆရးြျ ိုးဆြာက်မှုဆတွ	 ရှိဆနတဲ့အတွက်	 ကုလ	
သမင်္္ဂ	အြွဲ့အစည်းဆတွက	အဲဒီစြန်းဆတွကို	ပိတ်ပစ်ြို့		၂၀၁၂	ြုနှစ်မှာ	
စာထုတ်ပပီး	ဆတာင်းေိုြဲ့ြကပါတယ်....။

ဆထာင်ေဏ်ချမှတ်ကျင့်သုံးတာ မဟုတ်ဆပမဲ့ 

အုပ်ချုပ်ဆရးနဲ့ စီမံခန့်ခွဲပိုင်းအရ လုပ်ဆောင်ချက်ဆတွဟာ 

ပိုေိုးသွားဆစတတ်တာကို သိဆစချင်တဲ့အတွက် ဆြာ်ခပလိုက်ခခင်း 
ခြစ်ပါတယ်။



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession 79

63 | P a g e  
 

 
 

လမ ်းလ ွဲဆပ္်းခခင ်း (Diversion) န င   ဆထာင ဒဏ အစာ်း 
အခခာ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်း က င  သို ်းခခင ်း (Alternatives to imprisonment) 

မ ်းယစ ဆဆ်းသို ်းတာနွဲဲ့ သို ်းြိိုို့ဆဆ်းလက ဝယ ထာ်းရ ိတာကိို ရာဇဝတ မှုအခြစ က 
ကင ်းလ တ ခ င  ခပ္ တွဲ  အဆ ကာင ်းဆခပ္ာရင  ဆက စပ္ ဆနတွဲ  ဆခ င ်းစဉ က 
လမ ်းလ ွဲဆပ္်းခခင ်း (Diversion) နွဲဲ့ ဆထာင ဒဏ အစာ်း အခခာ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်း 
က င  သို ်းခခင ်း (Alternatives to imprisonment) တိိုို့ခြစ ပ္ တယ ။ 
အသို ်းအနှုန ်းမတ ဆပ္မွဲ  သဆဘာတရာ်းကဆတာ  အတ တ ပ္ ဘွဲ။ 



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း
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လမ်းလွှဲဆပးခခင်း (Diversion) နှင့် ဆထာင်ေဏ်အစား အခခား 
နည်းလမ်းများ ကျင့်သံုးခခင်း (Alternatives to imprisonment)

မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့	သုံးြို့ဆေးလက်ဝယ်ထားရှိတာကို	ရာဇဝတ်မှုအ	
ခြစ်က	ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုတဲ့	အဆြကာင်းဆခပာရင်	ေက်စပ်ဆနတဲ့	ဆြါင်း	
စဉ်က	လမ်းလွှဲဆပးခြင်း	(Diversion)	နဲ့	ဆထာင်ဒဏ်အစား	အခြားနည်း	
လမ်းများ	ကျင့်သုံးခြင်း	(Alternatives	to	imprisonment)	တို့	ခြစ်ပါ	
တယ်။	အသုံးအနှုန်းမတူဆပမဲ့	သဆဘာတရားကဆတာ့	အတူတူပါဘဲ။

ရာဇဝတ်မှုအဆနနဲ့	အဆရးမယူတာနဲ့အတူ	လိုအပ်တဲ့	ကျန်းမာဆရး၊	လူ	
မှုဆရးကိစ္စဆတွအတွက်	 လုပ်သင့်တာလုပ်နိုင်ြို့	 တြါတည်းြျတိ်ေက်	
ဆပးတဲ့	သဆဘာလည်း	ခြစ်ပါတယ်...။

လမ်းလွှဲဆပးခခင်း (Diversion) ေိုတာဘာလဲ

ခပစ်မှုေိုင်ရာတရားစီရင်ဆရးစနစ်ကဆန	 အဆဝးကိုဆရာက်သွားဆအာင်	
(ဆထာင်ဒဏ်	အခပစ်မဆပးဆအာင်)	လုပ်တာခြစ်ပါတယ်။

 

ဘယ်လိုအချနိ်/အေင့်ဆတွမှာ လုပ်ပါသလဲ

 	 ြမ်းေီးလိုက်တဲ့အြျနိ်	(ရဲများက	လုပ်ဆောင်)

 	 တရားစွဲေိုဆနစဉ်	(တရားစွဲ/အမှုလိုက်များက	လုပ်ဆောင်)

 	 ဆထာင်ဒဏ်	 ြျမှတ်စဉ်	 (တရားရုံး/တရားသူကကီးများက	 လုပ်	
ဆောင်)
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ဘယ်ကို လမ်းလွှဲဆပးလိုက်တာပါလဲ? 

သင့်ဆလျာ်တဲ့	 ဆေးစွဲကုသဆရး၊	 အန္တရာယ်ဆလျာ့ကျဆရး	 ဝန်ဆောင်မှု	
များ၊	 နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွး	အကကံဆပးဝန်ဆောင်မှုများနဲ့	အခြားဆသာ	 ဝန်	
ဆောင်မှုများေီကို	သွား	ဆရာက်ဆစတာခြစ်ပါတယ်။

ခမန်မာနိုင်ငံရဲ့ အမျ ိုးသားမူးယစ်ဆေးဝါး

ထိန်းချုပ်ဆရးမူဝါေရဲ့

‘သုံးစွဲမှုဆလျှာ့ချဆရးနှင့် ဆနာက်ေက်တွဲအန္တရာယ်ဆလျှာ့ချဆရး’

ဆခါင်းစဉ်ကကီးဆအာက်က အန္တရာယ်ဆလျှာ့ချဆရး

ဆခါင်းစဉ်ဆအာက်မှာ

‘တရားမဝင်ဆေးဝါးများ သုံးစွဲခခင်းကို

တားေီးနှိမ်နှင်းဆရး နည်းလမ်းတစ်ခုတည်းခြင့်သာ 

ဆခြရှင်းနိုင်ခခင်းမရှိဘဲ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှု၏

ေိုးကျ ိုးေက်များကို ဆလျှာ့ချနိုင်ရန်နှင့် မူးယစ်ဆေးစွဲသူများအား

အခပစ်ဆပးဆထာင်ချခခင်းအစား အခခားဆသာနည်းလမ်းများခြင့် 

ဆခြရှင်းနိုင်ရန် ခပုခပင်ဆခပာင်းလဲမှုများ

ခပုလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်...’ လို့

ဆြာ်ခပထားတာဆတွ့နိုင်ပါတယ်။ (စာ-၂၂)
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ကုလသမဂ္ဂ၏ ၁၉၈၈ ခုနှစ် မူးယစ်ဆေးဝါး

ကွန်ဗင်းရှင်းအပိုေ် ၃ (၄) (ခ) အရလည်း

ဆထာင်ေဏ်ချမှတ်အခပစ်ဆပးခခင်းအစား

အခခားဆသာနည်းလမ်းများနဲ့ ဆောင်ရေက်ဆပးရန်၊ ကုသဆရး, 

ပညာဆပးခခင်း, ဆနာက်ေက်တွဲ ဆစာင့်ဆရှာက်ခခင်း (သို့)

လူမှုခပန်လည်ဆပါင်းစည်းဆရးတို့ကို လုပ်ဆောင်ဆပးြို့ 

ခပဋ္ဌာန်းထားပါတယ်။

The Parties may provide, either as an alternative to 

conviction or punishment, or in addition to conviction or 

punishment of an offence established in

accordance with paragraph 2 of this article,

measures for the treatment,

education, aftercare, rehabilitation or

social reintegration of the offender.
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မူးယစ်ဆေးဝါးဆကာ်မရှင်ရဲ့

၂၀၁၅ ခုနှစ် ေုံးခြတ်ချက်စာတမ်းမှာလည်း

တစ်ဦးချင်း၊ မိသားစုဆတွနဲ့ လူ့အသိုင်းအဝိုင်းဆတွရဲ့ 

ခပည်သူ့ကျန်းမာဆရးနဲ့ ဆဘးကင်းလုံခခုံမှု

တိုးတက်လာြို့အတွက် မူးယစ်ဆေးဝါးနဲ့ေက်စပ်ဆနတဲ့ 
အဆသးစားခပစ်မှုဆတွကို  ဆထာင်ေဏ်အစား

အခခားဆသာနည်းလမ်းဆတွ ချမှတ်ပပီး ကျယ်ကျယ်ခပန့်ခပန့်

လုပ်ဆောင်သွားနိုင်ြို့အတွက် ကျန်းမာ ဆရးနှင့် 

တရားဆရးေိုင်ရာတာဝန်ရှိသူဆတွ ပူးဆပါင်းဆောင်ရေက်ြို့ 

ဆြာ်ခပထားတာ ဆတွ့နိုင်ပါတယ်။

‘through collaboration between the health and

justice authorities, to use a wide range of

alternative measures to conviction or punishment for

appropriate drug-related offences of a

minor nature in order to improve public health and

safety for individuals, families and societies.’

Resolution 58/5(2015),

Commission on Narcotic Drugs.
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ေက်လက်ပပီး	အာရှအပါအဝင်အခြားနိုင်ငံဆတွမှာ	ရဲများ၊	တရားစွဲ	အမှု	
လိုက်	အရာရှိများ၊	တရားရုံးများက	လမ်းလွှဲ၍	ဆောင်ရွက်ပုံနမူနာများ	
ကို	ဆြာ်ခပသွားမှာ	ခြစ်ပါတယ်။24

ရဲများက လမ်းလွှဲဆပးသည့်နမူနာများ

ကသစဆတးလျ

ခပည်နယ်တစ်ြုနဲ့	တစ်ြု	လမ်းလွှဲဆပးတဲ့	အစီအစဉ်ဆတွ	ကွဲခပားပါတယ်။	
တြျ ို ့ခပည်နယ်က	ဥပဆဒမခပင်ဘဲ	အရှိအတိုင်း	De	facto	နဲ့	လုပ်တာရှိ	
သလို	တြျ ို ့ကတရားဝင်ပယ်ြျက်ပပီး	အုပ်ြျုပ်ဆရးခပစ်ဒဏ်ဆတွ	ြျမှတ်	
ြကပါတယ်။	 ရဲဆတွက	သူတို့ရဲ့	 ေင်ခြင်တုံတရားနဲ့	 နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွး	
ခြင်း၊	 ပညာဆပးခြင်းနဲ့	 ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆတွေီ	 လွှဲဆပးြကပါ	
တယ်။

အြျ ို ့ခပည်နယ်မှာ	အဆသးစားမှု	 (ဥပမာ	 -	ဆတာင်ပိုင်းဆဒသမှာ	ဆေး		
ဆခြာက်	လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိ)	ေိုရင်	 ရဲက	တြါတည်းဒဏ်ဆငွရိုက်ြွင့်ခပု	
ထားပါတယ်။	

တာ့စ်မန်းနီးယာခပည်နယ်ြက်ေိုရင်	မူးယစ်ဆေးအမျ ိုးအစားအလိုက်	
လုပ်ဆောင်ပုံ	ကွဲခပားပါတယ်။	ဆေးဆခြာက်	၅၀	င်္ရမ်ထိ	လက်ထဲဆတွ့	
ရင်	 တရားစွဲမဲ့အစား	 သတိဆပးြျက်ထုတ်ပါတယ်။	 ေယ်နှစ်အတွင်း	
သုံးကကိမ်အထိ	သတိဆပးမိန့်ထုတ်နိုင်ပပီး	နှစ်ကကိမ်ထိကဆတာ့	ပညာဆပး	
တာ	နဲ့	နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွးတဲ့ေီဆတွ	လွှဲဆပးပါတယ်။	သုံးကကိမ်ဆခမာက်ေို	
ရင်ဆတာ့	အရက်နဲ့	မူးယစ်ဌာနကို	လွှဲဆပးပပီး	ဆေးကုသြို့	စစ်ပါတယ်။	

24	A	Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia,	IDPC
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အဆမရိကန်

ေီယက်တဲလ်ပမို့မှာကျဆတာ့	 LEAD	 (Law	 Enforcement	 Assisted	
Diversion)	ေိုပပီး	ရဲဆတွက	လွှဲဆပးတဲ့	အစီအစဉ်ရှိပါတယ်။	မူးယစ်ဆေး	
အဆသးစားဆရာင်းဝယ်မှု,	လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိမှုနဲ့	 ခပည့်တန်ောမှုဆတွကို	
ကိုင်တွယ်ပါတယ်။	 ြမ်းေီးတဲ့	 ဆနရာမှာပဲ	 လွှဲဆခပာင်းဆရးလုပ်ဆပးပါ	
တယ်။	ပပီးရင်	သက်ေိုင်ရာဆက့စ်အလိုက်	မန်ဆနင်္ျာက	စစ်ဆေးအကဲ	
ခြတ်တာဆတွ	လုပ်ပါတယ်။	မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့	အကကိမ်ဆရ၊	ဆေးကုသြို့	
လိုအပ်ပုံ၊	စိတ်ကျန်းမာဆရးခပဿနာ၊	အန္တရာယ်ဆလျာ့ကျဆရး	ဝန်ဆောင်	
မှု	စသည်ခြင့်	လိုသလိုလုပ်ဆပးပါတယ်။	ဆနာက်ပပီး	လိုအပ်တဲ့လူမှုဆရး	
ပိုင်းေိုင်ရာ	ဝန်ဆောင်မှုဆတွရြို့လဲ	လုပ်ဆပးပါတယ်။	ဥပဆဒအဆထာက်	
အကူ၊	လုပ်ငန်းြွင်	သင်တန်း/	စစ်ဆေးမှု၊		ဆနဆရးထိုင်ဆရး	အကူအညီ	
စသည်တို့ဆပါ့ဆလ။	 ဒီအစီအစဉ်ရဲ့	ထိဆရာက်မှု	 ဆအာင်ခမင်မှုကို	 အကဲ	
ခြတ်	ရာမှာဆတာ့	လူဆတွ့ရဲ့	ဘဝကို	ဘယ်ဆလာက်တိုးတက်	ဆကာင်းမွန်	
ဆအာင်	လုပ်နိုင်တယ်နဲ့ပဲ	တိုင်းတာပါတယ်။	ေီးစစ်ဆေးတာတို့၊	ဆေး	
ခပတ်တာတို့နဲ့	မတိုင်းတာပါဘူး။

အာရှနမူနာများ

အာရှမှာလည်း	ဥပဆဒအရမခပင်ဆပမဲ့	နမူနာဆကာင်းဆတွ	ရှိပါတယ်။	

ကဆမ္ဘာေီးယား 

ရဲနဲ့	ခပည်သူပူးဆပါင်းလုပ်ဆောင်တဲ့	Police	Community	Partnership	
Initiative	(PCPI)	ေိုတာ	ရှိပါတယ်။	ြနွမ်းပင်မှာ	ခပည်ထဲဆရးဝန်ကကီး	
ဌာနနဲ့	ကဆမ္ဘာဒီးယား	အင်င်္ျအီိုအြွဲ့	တစ်ြုခြစ်တဲ့	(KHANA)	တို့	ပူးဆပါင်း	
လုပ်ဆောင်တာရှိပါတယ်။	 ရဲဆတွကဆန	 အန္တရာယ်ဆလျာ့ကျဆရးဝန်	
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ဆောင်မှုဆတွ	ေီလွှဲဆပးြကပါတယ်။	အဲဒီ	အစီအစဉ်အရ	ရဲအရာရှိ	၂၀၀	
ဆလာက်ဟာ	 အခြား	ဆဒသြံဆကာင်စီဝင်ဆတွနဲ့အတူ	 အန္တရာယ်ဆလျာ့	
ကျဆရးသင်တန်းဆတွ	တက်ထားြကပါတယ်။

ယူရှီးပမို့ (တရုတ်နိုင်ငံ)

အဲဒီပမို့မှာ	ပငိမ်းြျမ်းဆရးနံပါတ်	၁	ေိုတဲ့	လူထုအဆခြခပုကုသဆရး	အစီ	
အစဉ်ရှိပါတယ်။	 ရဲဆတွက	 အဲဒီကို	 လွှဲဆပးြကပါတယ်။	 အဲဒီစင်တာရဲ့	
အနီးတဝိုက်မှာလဲ	 ရဲဆတွက	 ဆေးသုံးတာလို	 လက်ဝယ်ထားတာလို	
အဆသးစားမူးယစ်မှုဆတွကို	ရဲဆတွက	မြမ်းသလို	ဆဝးဆဝးကဆနြကပါ	
တယ်။	စင်တာကို	လူနာဆတွလာရဲ	ဆအာင်ပါ။	အဲဒီအစီအစဉ်ရဲ့	ရည်ရွယ်	
ြျက်ကဆတာ့	မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွရဲ့	ကျန်းမာဆရးတိုးတက်ဆကာင်း	
မွန်ြို့၊	မကုမဆနရ	ဆေးခြတ်စြန်းဆတွထဲမှာ	ခပန်ပပီးထိန်းသိမ်းြံထားရ	
တာ	ဆလျာ့နည်းဆအာင်	လုပ်ြို့၊	အစိုးရရဲ့	ဆစာင့်ြကည့်စနစ်ထဲက	ဆေး	
သုံးသူဆတွရဲ့	 နံမည်စာရင်းဆတွြယ်ရှားနိုင်ြို့၊	 ဆေးသုံးသူဆတွရဲ့	 လူမှု	
ဆရး၊	မိသားစုကူညီပံ့ပိုးမှုပို	ဆကာင်းလာြို့နဲ့	လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းကို	 ခပန်	
ဝင်	ေံ့ဆပါင်းစည်နိုင်ြို့ဆတွ	ခြစ်ပါတယ်။

ဗီယက်နမ်

Bac	Giang	ခပည်နယ်မှာ	မိမိေန္ဒအဆလျာက်ကုသမှုယူနိုင်တဲ့	လူထုအ	
ဆခြခပု	ကုသဆရးဌာန	 ရှိပါတယ်။	အဲဒီစင်တာဆအာက်မှာ	လူထုအဆခြ	
ခပု	 မူးယစ်နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွးဆရးနဲ့	 ကုသဆရးဆနရာ	 ၅	 ြုထားပပီး	 လုပ်	
ဆောင်ပါတယ်။	 ဆဒသအာဏာပိုင်ဆတွကို	 လူထုြွံ့ပြိုးတိုးတက်ဆရးနဲ့	
ေိုင်တဲ့အြွဲ့က	ကူညီပံ့ပိုးဆပးပါတယ်။
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ထိုင်းနိုင်ငံ 

နရာသီဝပ်ခပည်နယ်မှာ	 လူထုအဆခြခပုအြွဲ့ဆတွက	 ကျန်းမာဆရးဝန်	
ဆောင်	မှု	ဆပးသူဆတွနဲ့	နယ်ဆခမအတွင်းက	တားေီးနှိမ်နှင်းဆရး	တပ်ြွဲ့	
ဝင်ဆတွ	နဲ့	နားလည်မှုယူထားြကပါတယ်။	တားေီနှိမ်နှင်းဆရး	ဝန်ထမ်း	
ဆတွက	ေင်ခြင်တုံတရား	ကျင့်သုံးမှုကို	ပိုသုံးြကပပီး		ဆေးသုံးသူဆတွကို	
ကျန်းမာဆရးဝန်ဆောင်မှုဆတွေီ	 လွှဲဆပးြကပါတယ်။	 ဒီလိုလုပ်နိုင်တာ	
ဟာလဲ	တားေီနှိမ်နှင်းဆရးနယ်ပယ်က	အကကီးတန်းအရာရှိဆတွက	စွမ်း	
	ဆောင်ရည်ခမှင့်တင်မှု	သင်တန်းဆတွနဲ့	ဆေးသံုးတ့ဲခပဿနာကုိ	နားလည်	
ဆအာင်လုပ်ဆပးတဲ့	အလုပ်ရုံဆေွးဆနွးပွဲဆတွကို	 ပါဝင်ကူညီဆပးြဲ့ြကလို့	
ခြစ်ပါတယ်။

တရားစွဲအမှုလိုက်အရာရှိများနဲ့ လမ်းလွှဲဆပးခခင်း
တရားစဲွအမှုလုိက်သူဆတွအဆနနဲ့	တြျ ို့အဆခြအဆနဆတွမှာ	ခပစ်မှုဆြကာင်း	
အရ	တရားစွဲေိုခြင်းမခပုဘဲ	ေင်ခြင်တုံတရားကျင့်သုံးနိုင်တဲ့	သဆဘာ	
ဟာ	ဆယဘူယျအားခြင့်	ရှိဆနပပီးခြစ်ပါတယ်။	တိုကျ ိုစည်းမျဉ်းများ25မှာ	
ေိုရင်	 တရားစွဲေိုခြင်းအစား	 အခြားဆသာနည်းလမ်းဆတွ	 ကျင့်သုံးြို့	
အားဆပးထားတာကို	ဆတွ့နိုင်ပါတယ်	-	

လူမှုအြွဲ့အစည်းကိုကာကွယ်ဆရး၊ မှုခင်းကာကွယ်ဆရး၊ 
တရားဥပဆေစိုးမိုး ဆရးနှင့် ကျူးလွန်ခံရသူတို့၏ 
အခွင့်အဆရးများကို အဆလးထားခမှင့်တင်ဆရးတို့အတွက် 
လိုအပ်သည်ဟု ယူေပါက ရဲများ၊ တရားစွဲအမှုလိုက်များ 

25	 The	 United	 Nations	 Standard	Minimum	Rules	 for	 Non-Custodial	 Measures	 (The	 Tokyo	

Rules)
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(သို့) အခခားဆသာ အြွဲ့အစည်းများသည် ကျူးလွန်သူကို 
ေက်လက်တရားစွဲေိုခခင်းမခပုဘဲ လွှတ်ဆပးနိုင်ရန် 
လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို အဆခခအဆနအရေီဆလျာ်ပပီး 
ဥပဆေစနစ်အရလည်း သင့်ခမတ်ပါက 
ခွင့်ခပုဆပးထားသင့်ပါသည်။ လွှတ်ဆပးရန်အတွက် ေုံးခြတ်ရန် 
(သို့) တရားဆရးလုပ်ငန်းစဉ်ကို ေုံးခြတ်ရန်အတွက် 
မိမိတို့ ဥပဆေစနစ်အလိုက် စံချနိ်စံညွှန်းများ 
သတ်မှတ်ထားရမည် ခြစ်သည်။ အဆသးစားအမှုများအတွက် 
တရားစွဲ အမှုလိုက်သူများအဆနခြင့် သင့်ဆလျာ်သည့် 
ဆထာင်ေဏ်ချမှတ်ခခင်းမခပုဆသာ ဆောင်ရေက်ချက်များကို 
ေီဆလျာ်စွာ ချမှတ်ဆပးနိုင်သည်။ 

နိုင်ငံဆတွရဲ့တရားဆရးစနစ်အလိုက်	တရားစွဲအမှုလိုက်သူဆတွရဲ့	အြန်း	
ကဏ္ဍဆတွ	 ကွဲခပားဆနနိုင်ဆပမဲ့	 အဆသးစား	 မူးယစ်ဆေးဝါးမှုဆတွနဲ့	
ပတ်သက်ပပီး	 ေင်ခြင်တုံတရားကျင့်သုံးကာ	 သီးခြားလုပ်ပိုင်ြွင့်ဆတွ	
ဆပးအပ်နိုင်ဆြကာင်းကိုလည်း	 တိုကျ ိုစည်းမျဉ်းများမှာ	 ဆြာ်ခပထားပါ	
တယ်။							

ကဆမ္ဘာေီးယားနိုင်ငံရဲ့ နမူနာ -	၂၀၁၁	ြုနှစ်	မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းြျုပ်ဆရး	
ဥပဆဒအရ	လူတစ်ဦးကို	 မူးယစ်ဆေးသုံးလို့	 တရားစွဲေိုခြင်းမခပုမီမှာ	
ကာယကံရှင်က	ဆေးဘက်ေုိင်ရာ	ပညာရှင်ေီကဆန	ဆေးစဲွဆနဆြကာင်း	
ဆထာက်ြံြျက်ရယူနိုင်ဆြကာင်းကို	တရားစွဲအမှုလိုက်က	လမ်းညွှန်ဆပး	
ပါတယ်။	ဆထာက်ြံစာရရင်	တရားစွဲအမှုလိုက်က	အမှုကို	ေိုင်းငံ့ထား	
လို့	ရပါတယ်။
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တရားရုံးများနှင့် လမ်းလွှဲဆပးခခင်း

တရားရုံးဆတွကဆန	 ဆထာင်ဒဏ်အစား	 အခြားနည်းလမ်းဆတွ	 ြျမှတ်	
ပပီး	 လမ်းလွှဲဆပးတာကို	 ခြုံပပီးြကည့်ရင်ဆတာ့	 နှစ်မျ ိုးဆလာက်ဆတွ့နိုင်	
ပါတယ်။	ခပစ်မှုေိုင်ရာတရားရုံးဆတွကဆန	လမ်းလွှဲဆပးတာနဲ့	အထူးြွဲ့	
စည်းထားတဲ့	တရားရုံးဆတွကဆန	လမ်းလွှဲဆပးတာခြစ်ပါတယ်။	အာရှ	
မှာ	ကျင့်သုံးြကတာရှိဆပမဲ့	သိပ်မပီခပင်ြကပါဘူး။	ဒါဆပမဲ့	အဆခြအဆနသိ	
ရဆအာင်	 ဆကာက်နုတ်ပပီး	သာသာခပန်ဆပးလိုက်ပါတယ်။	 IDPC	ရဲ့	 ‘A	
Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia’	ထဲကဆနပဲ	ဆကာက်	
နုတ်ထားတာ	ခြစ်ပါတယ်။	

အင်ေိုနီးရှား - လူထုအဆခခခပုကုသဆရးသို့ တရားရုံးက လမ်းလွှဲဆပးခခင်း 

အင်ဒိုနီးရှားမှာေိုရင်	 ၂၀၀၉	 ြုနှစ်ထဲက	 ဆေးရုံ၊	 မခြစ်မဆနတက်ရတဲ့	
စြန်းများ	 (CCDUs26)၊	 လူထုအဆခြခပုကုသဆရးဆနရာများကို	 ဆထာင်	
ဒဏ်	အစား	လွှဲဆပးလို့ရဆနတာခြစ်ပါတယ်။	တရားရုံးအဆနနဲ့	ဆေးြက်	
ေိုင်ရာရဲ့	အကကံဉာဏ်လဲ	ယူနိုင်ပါတယ်။	ဒါဆပမဲ့	လွှဲဆပးစရာဆနရာ	မရှိ	
တာဆတွ၊	 တရားသူကကီးဆတွကိုယ်တိုင်က	 သိပ်မသိတာဆတွဆြကာင့်	
အဆလ့အထ	နည်းြဲ့ပါတယ်။

26	CCDUs	–	Compulsory	Centers	for	Drug	Users
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မဆလးရှား - မိမိေန္ဒအဆလျာက်ဝန်ဆောင်မှုယူနိုင်တဲ့ Cure and Care 
Centre များနဲ့ လူထုအဆခခခပုကကီးကကပ်မှုနဲ့ ကုသဆရးအစီအစဉ်များ

မဆလးရှားမှာ	 ၂၀၁၀	ကစပပီး	 Cure	 and	 Care	 Centre	 ဆတွ	 တည်	
ဆထာင်ြဲ့ပါတယ်။	 Cure	 and	 Care	 Centre	 ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရး	
စင်တာ၊	 ဆေးရုံတက်သလိုဆနရတဲ့	 in-patient	 စင်တာနဲ့	 ခပင်ပလူနာ	
အဆနနဲ့	 ကုသမှုယူနိုင်တဲ့	 စင်တာေိုပပီး	 သုံးမျ ိုးကွဲပါတယ်။	 တရားရုံး	
ဆတွက	မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွကို	အဲဒီစင်တာဆတွကို	လမ်းလွှဲဆပးနိုင်	
ပါတယ်။	

ဆေးသုံးလို့	 ပထမေုံးအကကိမ်	အြမ်းြံရတဲ့သူဟာေိုရင်	 ဆထာင်ဒဏ်	
အစား	အစိုးရမူးယစ်ဆေးဝါး	ေန့်ကျင်ဆရး	 ဆအင်္ျင်စီဆအာက်မှာ	 နှစ်	
နှစ်	 ဆနရပါတယ်။	 အဲဒီလို	 အစိုးရကကီးြကပ်မှုနဲ့	 ထားတဲ့သူဆပါင်းဟာ	
၂၀၁၅	မှာ	၅၀,၀၀၀	ဆကျာ်ရှိပါတယ်။	အဲဒီမှာ	ဆနစဉ်	တလတြါ	ေီးစစ်	
ရပပီး	တကကိမ်	(သို့)	နှစ်ကကိမ်	ေီးထဲမှာ	ဆေးဆတွ့ရင်	ပိုတင်းြကပ်တဲ့	လုပ်	
ဆောင်ြျက်ဆတွြျမှတ်ြံရပပီး	 နှစ်သိမ့်ဆေွးဆနွးတာဆတွ၊	 ဘဝတူြျင်း	
ကူညီပံ့ပိုးမှုဆတွလဲ	ပါ	ပါတယ်။	တတိယအကကိမ်	ေီးမဆအာင်ြဲ့ရင်ဆတာ့	
Cure	and	Care	Centre	 ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရးကိုပို့ပပီး	ဘိန်းအစား
ထိုးကုသမှုလိုမျ ိုးလိုရင်လဲ	ရယူဆစပါတယ်။	

လက်ရှိအဆခခအဆန -	မဆလးရှားကျန်းမာဆရးဝန်ကကီးကလဲ	သူတို့အဆန	
နဲ့	 မူးယစ်ဆေးသုံးတာနဲ့	သုံးြို့ဆေးလက်ဝယ်ထားတာကုိ	ရာဇဝတ်မှု	
အခြစ်က	ပယ်ြျက်ြို့	လုပ်ဆောင်မဲ့အဆြကာင်း	၂၀၁၉	ဇွန်လမှာ	တရား	
ဝင်ဆခပာြကားြဲ့ပါတယ်။27

27https://www.aljazeera.com/news/2019/06/malaysia-decriminalise-drug-health-minis-

ter-190628060223845.html	
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သို ်းမ ိ ်းက ွဲပ္ တယ ။ တရာ်းရို ်း ဆတ က မ ်းယစ ဆဆ်းသို ်းသ ဆတ ကိို အွဲဒီစင တာဆတ ကိို 
လမ ်းလ ွဲဆပ္်းနိိုင ပ္ တယ ။  
ဆဆ်းသို ်းလိိုို့ ပ္ထမဆို ်းအကကိမ အြမ ်းခ ရတွဲ သ ဟာ ဆိိုရင  ဆထာင ဒဏ အစာ်း အစိို်းရ 
မ ်းယစ ဆဆ်းဝ ်း ဆနဲ့ က င ဆရ်း ဆအ္ င စီဆအာက မ ာ န စ န စ ဆနရပ္ တယ ။ အွဲဒီလိို 
အစိို်းရ ကကီ်း ကပ္ မှုနွဲဲ့ထာ်းတွဲ သ ဆပ္ င ်းဟာ ၂၀၁၅ မ ာ ၅၀,၀၀၀ ဆက ာ ရ ိပ္ တယ ။ အွဲဒီမ ာ 
ဆနစဉ  တလတခ  ဆီ်းစစ ရပပ္ီ်း တကကိမ  (သိိုို့) န စ ကကိမ  ဆီ်းထွဲမ ာဆဆ်းဆတ ဲ့ရင  
ပ္ိိုတင ်း ကပ္ တွဲ  လိုပ္ ဆဆာင ခ က ဆတ ခ မ တ ခ ရပပ္ီ်း န စ သိမ  ဆဆ ်းဆန ်းတာဆတ ၊ 
ဘဝတ ခ င ်းက ညီပ္  ပ္ိို်းမှုဆတ လွဲ ပ္  ပ္ တယ ။ တတယိအကကိမ  ဆီ်းမဆအာင ခွဲ ရင ဆတာ  
Cure and Care Centre ခပ္န လည ထ  ဆထာင ဆရ်းကိို ပ္ိိုို့ပပ္ီ်း 
ဘိန ်းအစာ်းထိို်းကိုသမှုလိိုမ ိ ်းလိိုရင လွဲ ရယ ဆစပ္ တယ ။  
လက ရ ိအဆခခအဆန - မဆလ်းရ ာ်းက န ်းမာဆရ်းဝန ကကီ်းကလွဲ သ တိိုို့အဆနနွဲဲ့ မ ်းယစ ဆဆ်း 
သို ်းတာနွဲဲ့ သို ်းြိိုို့ဆဆ်းလက ဝယ ထာ်းတာကိို ရာဇဝတ မှုအခြစ က ပ္ယ ြ က ြိိုို့ 
လိုပ္ ဆဆာင မွဲ  အဆ ကာင ်း ၂၀၁၉ ဇ န လ မ ာ တရာ်းဝင ဆခပ္ာ ကာ်းခွဲ ပ္ တယ ။27 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
27 https://www.aljazeera.com/news/2019/06/malaysia-decriminalise-drug-health-minister-
190628060223845.html  
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အိန္ဒိယ - မူးယစ်ဆေးသုံးလို့ အြမ်းခံရသူဆတွ ဆေးကုသမှုခံယူမယ်လို့ 
ေိုရင် ခပစ်ေဏ် ကင်းလွတ်ခွင့်ခပုခခင်း၊ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံရဲ့	ဥပဆဒအရ	မူးယစ်ဆေးစွဲဆနသူတစ်ဆယာက်ဟာ	ဆေးစွဲ	
ကုသမှုြံ	ယူမယ်ေိုရင်	တရားစွဲေိုစဉ်မှာ	သဆဘာတူညီြျက်ဆပးနိုင်ပါ	
တယ်။	 အဲဒီအြျနိ်မှာဆတွ့တဲ့	 မူးယစ်ဆေးပမာဏေိုလဲ	 အနည်းငယ်	
သာ	ခြစ်ရပါမယ်	(ဥပမာ	-	ဘိန်းခြူ	၅	င်္ရမ်ထက်	မဆကျာ်ရ၊	ဘိန်းမဲ	၂၅	
င်္ရမ်၊	ကိုကင်း	(သို့)	အမ်ြက်တမင်း	၂	င်္ရမ်)။	ကုသမှုြံယူတာကဆတာ့	
ဆေးရုံခြစ်ဆစ၊	အစိုးရ	(သို့)	ဆဒသအာဏာပိုင်	အသိအမှတ်ခပုတဲ့	ဆေး	
ကုဌာနခြစ်လို့	ရပါတယ်။	ဆေးကုသမှုပပီးရင်ဆတာ့	တရားရုံးက	သုံးနှစ်	
အတွင်း	 ထပ်မံကျူးလွန်မှုမခပုြို့	 ြံဝန်ြျုပ်နဲ့	 လွှတ်ဆပးထားပါတယ်။	
ကုသမှုမှန်မှန်ကန်ကန်	မယူြဲ့ရင်ဆတာ့	 ခပစ်မှုဆြကာင်းအရ	အဆရးယူြံ	
ရမှာဘဲ	 ခြစ်ပါတယ်။	 ဒါဟာ	 လမ်းလွှဲဆပးတဲ့	 နမူနာတစ်ြုခြစ်ဆပမဲ့	
လက်ဆတွ့မှာ	သိပ်အလုပ်မခြစ်ဘူးလို့	သိရပါတယ်။	အဆြကာင်းကဆတာ့	
လုပ်နည်းလုပ်ထုံးဆတွ	 မရှင်းလင်းတာရယ်၊	 တရားရုံးတစ်ြုနဲ့	 တစ်ြု	
ကျင့်သုံးမှုဆတွ	မကိုက်ညီလို့ရယ်လို့	သိရပါတယ်။

ဘူတန် - ဆေးကုသမှုပပီးေုံးတဲ့အထိ လိုက်နာသူဆတွကို တရားစွဲေိုမှု 
ရုပ်သိမ်းဆပးခခင်း

တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့	မူးယစ်ဆေးလက်ဝယ်ဆတွ့ရှိမှုနဲ့	အြမ်းြံရပပီေိုရင်	
တရားရုံးက	တရားဝင်ကုသတဲ့	ဌာနတစ်ြုြုမှာ	သွားဆရာင်သတင်းပို့ြို့	
အမိန့်ြျဆပးပါတယ်။	 အဲဒီလူဟာ	 ဆနာက်ထပ်ကျူးလွန်တာလဲ	 မရှိ၊	
ဆေးကုသမှုကို	 ဆအာင်ခမင်ပပီးေုံး	 ဆအာင်လိုက်နာြဲ့ရင်	 တရားရုံးက	
တရားစွဲေိုမှုကို	ရုပ်သိမ်းြွင့်ခပုဆပးပါတယ်။



မူးယစ်ဆေးသုံးခြင်းနှင့် တစ်ကိုယ်ဆေသုံးေန် လက်ဝယ်ထားေှိခြင်းကို ောဇဝတ်မှုအခြစ် မသတ်မှတ်ခြင်း

Decriminalization of Drug Use and Personal Possession 93

ြိလစ်ပိုင် - ကုသမှုနှင့် ခပန်လည်ထူဆထာင်ဆရးကို မခြစ်မဆနလုပ်ဆောင် 
ရခခင်း၊

ပထမေုံးအကကိမ်အဆရးယူြံရတဲ့	 ဆေးစွဲဆနသူဆတွကို	 တရားရုံးက	
ကုသ	ဆရးနဲ့	ခပန်လည်	ထူဆထာင်ဆရးစြန်းဆတွမှာ	ဆခြာက်လမခြစ်မဆန	
ြံယူြို့	အမိန့်ြျပါတယ်။	ကျန်းမာဆရးဝန်ကကီးဌာနက	အဲဒီလိုစြန်းဆတွ	
ကို	ခပည်နယ်ဆဒသတိုင်းမှာ	ထူဆထာင်ထားပါတယ်။	ဒါဆပမဲ့	လက်ဆတွ့	
မှာဆတာ့	 အဲဒီစြန်းဆတွက	 ကုသမှုဆတွဟာ	 စနစ်ကျတဲ့/	 ြိုင်လုံတဲ့	
အဆထာက်အထား	အဆခြြံတဲ့နည်းလမ်းဆတွနဲ့	ကုသဆပးနိုင်ခြင်း	မရှိပါ	
ဘူး။	၂၀၁၅	မှာဆတာ့	အစိုးရက	လူထုအဆခြခပု	ဝန်ဆောင်မှုဆတွလုပ်ြို့	
သဆဘာတူြဲ့ပပီး	 လုပ်နိုင်ြဲ့ရင်	 မခြစ်မဆနသွားရတဲ့	 စြန်းဆတွအစား	
အခြားနည်းလမ်းတစ်ြုလို	ဆပါ်လာမှာ	ခြစ်ပါတယ်။	

အထူးစီစဉ်ထားဆသာ မူးယစ်ဆေးဝါးေိုင်ရာတရားရုံးများ 

(Specialized Drug Courts)

ဆခပာေိုသုံးနှုန်းရလွယ်ဆအာင်	‘မူးယစ်အထူးတရားရုံးများ’	လို့ပဲ	သုံးပါ	
ရဆစ။	အဲဒီလို	တရားရုံးဆတွကို	အဆမရိကန်မှာ	၁၉၈၉	ြုနှစ်က	စတင်	
လုပ်ဆောင်ြဲ့ပပီးဆနာက်	 ြသစဆတးလျ၊	ဥဆရာပ၊	ဆခမာက်အဆမရိကနှင့်	
လက်တင်အဆမရိကနိုင်ငံဆတွကလည်း	လုပ်ဆောင်လာြဲ့သလို	အာရှရှိ	
အြျ ို ့နိုင်ငံဆတွကလည်း	လုပ်ဆောင်ြို့	 စဉ်းစားြဲ့ပါတယ်။	 ဥပမာအား	
ခြင့်	 ဗီယက်နမ်	ဒုတိယဝန်ကကီးြျုပ်က	၂၀၁၄	ြုနှစ်မှာ	အဆမရိကန်ကို	
သွားဆရာက်ဆလ့လာြဲ့ပပီးဆနာက်	အလားတူ	လုပ်ဆောင်ြို့	အမိန့်ထုတ်	
ခပန်ြဲ့ပါတယ်။	
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အများစုတူညီတဲ့	လုပ်နည်းလုပ်ဟန်များ	-

 	 သက်ေိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက်	 ပါဝင်တဲ့အြွဲ့က	ကုသဆရးအစီအ	
စဉ်	ဆြာ်ဆောင်ဆပးပပီး	တရားရုံးက	အတည်ခပုဆပးရပါတယ်၊

 	 အဆရးယူြံရသူဟာ	ကုသဆရးအစီအစဉ်ကို	 လိုက်နာမှု	 ရှိ/မရှိ	
ကို	တရားရုံးက	အနီးကပ်ဆစာင့်ြကပ်ြကည့်ရှုပါတယ်၊

 	 ေုဆပး	 ဒဏ်ဆပးေန်တဲ့	 စနစ်မျ ိုးလဲ	ကျင့်သုံးပါတယ်။	 ဥပမာ	
ဆကာင်းဆကာင်းမနွ်မွန်	လိကုန်ာကသုတဲ့သူကို	အြျနိ်ဆလျှာဆ့ပး	
ပပီး၊	မလိုက်နာတဲ့သူဆတွကို	ဆထာင်ဒဏ်အပါအဝင်	ခပစ်ဒဏ်ြျ	
မှတ်တာမျ ိုးဆတွလဲ	ရှိပါတယ်၊	

 	 အဆရးယူြံရသူဆတွဟာ	 တရားရုံးမှာ	 တရားဝင်ပါတ်သက်ရ	
တာ	ခြစ်တဲ့အတွက်	အခပစ်ရှိဆြကာင်း	ဆခြာင့်ြျက်ဆပးရပါတယ်။	
တရားရုံးက	 အတည်ခပုဆပးတဲ့	 ကုသဆရးအစီအစဉ်ပပီးေုံးရင်	
သူတို့ရဲ့	ဆထာင်ဒဏ်ကို	ဆရှေ့ေိုင်းတာ	(သို့)	ေိုင်းငံ့တာ	ြျမှတ်	
ပါတယ်။

မူးယစ်အထူးတရားရုံးဆတွက ဦးတည်လုပ်ဆောင်ဆပးသူဆတွ...

အဆမရိကန်	 မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွနဲ့	တစ်ကိုယ်ဆရသုံးြို့ဆေး	

လက်ဝယ်ဆတွ့သူဆတွ

လက်တင်	

အဆမရိက

မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွနဲ့	မူးယစ်ပမာဏအနည်းငယ်နဲ့	

လက်ဝယ်ဆတွ့ရှိသူဆတွ၊

ြသစဆတးလျ အြျ ို ့တရားရုံးက	မူးယစ်ဆေးစွဲဆနတဲ့အတွက်ဆြကာင့်	

အဆသးစား	ခပစ်မှုဆတွ	ထပ်ကာထပ်ကာ	ကျူးလွန်သူဆတွ	

ကို	ဦးတည်
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မူးယစ်အထူးတရားရုံးဆတွကို ဆဝြန်ချက်များ

 	 မူးယစ်ဆေးခပဿနာကို	 ကျန်းမာဆရး၊	 လူမှုဆရး	 ကိစ္စအဆနနဲ့	
မြကည့်ဘဲ	မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွကို	 ခပစ်မှုကျူးလွန်သူအခြစ်
ေက်ေံဆနတာခြစ်ဆန၊

 	 လူတစ်ဆယာက်ဆေးစွဲဆနလား၊	 ဆေးစွဲကုသဆပးြို့လိုသလား	
ေိုတာကို	ဆေးြက်ပညာရှင်က	ေုံးခြတ်ရမဲ့အစား	တရားသူ	
ကကီးဆတွက	ေုံးခြတ်ဆန၊

 	 အဆခြအဆနအများစုမှာ	 ဆေးစွဲကုသဆရးနဲ့ပတ်သက်လို့	 စနစ်	
ကျတဲ့၊	 ြိုင်လုံတဲ့	 အဆထာက်အထားအဆခြြံတဲ့	 ကုသမှုဆတွ	
မရနိုင်ြက။

 	 သိပ္ပံနည်းကျအဆထာက်အထားဆတွအရလည်း	ဆေးစွဲကုသပပီး	
ဆပမဲ့	ခပန်သုံးတတ်တာဟာ	ခြစ်စဉ်တြုအဆနနဲ့	ဆတွ့ရှိထားပပီး	
ခြစ်ပါတယ်။	 တရားရုံးဆတွရဲ့	 လုပ်ဆောင်ြျက်မှာ	 ကုသမှုမှာ	
(သို့)	ဆေးခပန်သုံးတာကို	ရာဇဝတ်ဆြကာင်းအရ	 ခပစ်ဒဏ်ဆတွ	
ြျမှတ်တာဟာ	လက်ြံထားပပီးသား	သဆဘာတရားနဲ့ေန့်ကျင်	
ဆနတယ်လို့လဲ	ဆထာက်ခပြကပါတယ်။	

ဒါဆြကာင့်	ဝင်ဆငွနည်း/ဝင်ဆငွအလယ်အလတ်	အေင့်နိုင်ငံဆတွမှာ	ဒီလို	
မူးယစ်အထူးတရားရုံးဆတွ	 လုပ်မယ်ေိုရင်	 စိန်ဆြါ်မှုဆတွပိုကကီးမားတဲ့	
အဆြကာင်းကို	 အခပည်ခပည်ေိုင်ရာ	 မူးယစ်ဆေးဝါးမူဝါဒေိုင်ရာ	 ညွန့်	
ဆပါင်းအြွဲ့ကကီး	(IDPC	–	International	Drug	Policy	Consortium)	ရဲ့	
အစီရင်ြံစာမှာလဲ	ဆြာ်ခပထားပါတယ်။	တရားရုံးဆတွ	တရားသူကကီးဆတွ	
အဆနနဲ့	ဆက့စ်တစ်ြုြျင်းအလိုက်	လိုက်လံြကည့်ရှုဆပးရမ့ဲ	စရိတ်ဆတွ၊	
ပညာရှင်ဆတွအပါအဝင်	 လူဆပါင်းစုံပါတဲ့အြွဲ့အတွက်	 ကုန်ကျမှုဆတွ၊	
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ဆေး	စွဲကုသဆရးအတွက်	အဆထာက်အထားအဆခြြံတဲ့	ကုသမှုဆတွရ	
နိုင်	ြို့၊	တခြားလိုအပ်တဲ့	ဝန်ဆောင်မှုဆတွရနိုင်ြို့	စတဲ့	စိန်ဆြါ်မှုဆတွရှိပါ	
တယ်။	ဥပမာအဆနနဲ့ေိုရင်	ဆမာ်လဒိုက်မှာ	၂၀၁၃	တုန်းက	 ခြစ်ြဲ့တာ	
ေိုရင်	ဆေးကုသမှုဆပးရမဲ့	လူဆတွကို	တရားရုံးက	ေုံးခြတ်ထားဆပမဲ့	
ဆေးကုသဆရးဌာနဆတွမှာ	ဆနရာမရှိတဲ့အတွက်	ဆထာင်ထဲမှာပဲ	ဆနဆန	
ရတယ်ေိုတာမျ ိုး	ခြစ်ြဲ့ပါတယ်။	

ရာဇဝတ်မှုအခြစ်ကဆန ကင်းလွတ်ခွင့်ခပုခခင်းကို အဆကာင် 

အထည်ဆြာ်ရာမှာ  လက်ဆတွ့လုပ်ဆောင်ထားသင့်တဲ့ 

အချက်များ
လက်ဆတွ့လုပ်ဆောင်နိုင်ြို့အတွက်	အကကံခပုြျက်ဆတွကို	 IDPC	ရဲ့	 ‘A	
Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia’	ထဲကဆန	ဆကာက်	
နုတ်ပပီး	အကျဉ်းြျုပ်ဆြာ်ခပလိုက်ပါတယ်။	လုံးဆစ့ပတ်ဆစ့	ဘာသာခပန်	
ေိုရင်	ရှည်လျားဆနမှာ	စိုးလို့ခြစ်ပါတယ်။

၁။  အစိုးရဌာနေိုင်ရာများ -

	 မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းြျုပ်ဆရးနဲ့	 သက်ေိုင်ဆနတဲ့	 ဌာနေိုင်ရာအြွဲ့	
အစည်းများအဆနနဲ့	 ရာဇဝတ်မှုအခြစ်က	 ကင်းလွတ်ြွင့်ခပုတာနဲ့	
အခြားနည်းလမ်းဆတွနဲ့	 လုပ်ဆောင်ဆပးတာကို	 သဆဘာဆပါက်	
ဆအာင်	လုပ်ဆောင်ဆပးသင့်ပါတယ်။	ကျန်းမာဆရး၊	တားေီးနှိမ်နှင်း	
ဆရး၊	ဥပဆဒ၊	တရားဆရး၊	အကျဉ်းဆထာင်၊	လူမှုဝန်ထမ်းနဲ့	လူ့အြွင့်	
အဆရးေိုင်ရာဆတွ	ခြစ်ပါတယ်။	
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၂။ ဆေသခံနဲ့ အရပ်ြက်အြွဲ့အစည်းများရဲ့ နားလည်သဆဘာဆပါက် 
မှုအတွက် လုပ်ဆောင်ခခင်း -

 	 ဥပဆဒနဲ့	 မူဝါဒေိုင်ရာ	 အြွဲ့ဆတွ၊	 မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူဆတွနဲ့	
ေိုင်တဲ့အြွဲ့ဆတွ၊

 	 ပညာရပ်ေိုင်ရာ	အြွဲ့များ	-	ေရာဝန်အသင်း၊	ကျန်းမာဆရးမှူး	
အသင်း၊	အကျဉ်းဆထာင်/အကျဉ်းကျသူဆတွနဲ့ေုိင်တ့ဲ	အြဲွ့များ

 	 ဘာသာဆရးနဲ့ယဉ်ဆကျးမှုေိုင်ရာအြွဲ့များ

 	 မီဒီယာများ

 	 သာမန်ခပည်သူလူထုများ

၃။  ရာဇဝတ်မှုအခြစ်က ကင်းလွတ်ခွင့်ဆပးခခင်းနဲ့ လမ်းလွှဲဆပးခခင်းတို့ 
ရဲ့ ရည်ရေယ်ချက်နဲ့ အတိုင်းအတာကို နားလည်ပပီး အများသဆဘာ 
တူညီမှုရှိခခင်း -

 	 ရည်ရွယ်ြျက်အဆနနဲ့	 မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွကို	 အခပစ်ဆပး	
ဆထာင်ြျတာ	ဆလျာ့နည်းသွားပပီး	ကျန်းမာဆရး၊	လူမှုဆရးနဲ့	လူ့	
အြွင့်အဆရးဆတွ	တိုးတက်ဆကာင်းမွန်ြို့၊

 	 အြွဲ့အစည်းဆပါင်းစုံနဲ့	 ဆေွးဆနွးပွဲဆတွလုပ်ပပီး	 လုပ်ဆောင်မဲ့	
လုပ်ငန်းစဉ်အတွက်	အများအခမင်ဆတွရယူြို့

 	 အုပ်ြျုပ်ဆရးနဲ့	စီမံြန့်ြွဲမှုနည်းလမ်းဆတွ	သုံးမယ်ေိုရင်	မတက်	
မဆနရစြန်းဆတွမှာ	ထားတာမျ ိုး၊	မခြစ်မဆနမှတ်ပုံတင်ြိုင်းတာ	
မျ ိုးစတဲ့	ခပင်းထန်တဲ့	လုပ်ရပ်ဆတွ	မပါြို့

 	 တစ်ကုိယ်ဆရသံုးြ့ုိ	 ပမာဏသတ်မှတ်ြျက်ထားမယ်ေုိရင်	သတ်	
မှတ်ြျက်ဆတွဟာ	လက်ဆတွ့ကျြို့၊	ဆခမခပင်အဆခြအဆနနဲ့ကိုက်	
ညီြို့၊
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 	 အြုလို	 အဆခပာင်းအလဲဆတွလုပ်တာဟာ	 ရာဇဝတ်ခပစ်ဒဏ်ြျ	
မှတ်တာဆတွ	 ြယ်ရှားြို့သာခြစ်ပပီး	 တရားမဝင်မူးယစ်ဆေး	
ထုတ်လုပ်ခြန့်ခြူးတာကုိ	တရားဝင်လုပ်ဆပးတာမဟုတ်ဆြကာင်း	
ရှင်းရှင်းလင်းလင်း	သိဆအာင်လုပ်ဆပးြို့၊	

၄။	 မူးယစ်ဆေးသုံးသူဆတွအတွက်	 လမ်းလွှဲဆပးတဲ့	 အစီအစဉ်ဆတွအ	
တွက်	ရန်ပုံဆငွလုံဆလာက်မှု	ရှိ/မရှိ	(လူထုအဆခြခပု	ကုသဆရး၊	ကျန်း	
မာဆရးနဲ့	 အန္တရာယ်ဆလျာ့ကျဆရး	 ဝန်ဆောင်မှုများ၊	 နှစ်သိမ့်ဆေွး	
ဆနွးခြင်းလုပ်ငန်းများ၊	လူမှုဆရးဝန်ဆောင်မှုများ....)

၅။	 လွှတ်ဆတာ်/ပါလီမန်	စသည်တို့ကို	နားလည်သဆဘာဆပါက်ဆအာင်	
လုပ်ဆောင်ဆပးြို့,	ကူညီဆပးနိုင်မဲ့သူဆတွကို	သဆဘာဆပါက်ဆအာင်	
လုပ်ဆောင်ဆပးြို့	ဆတွလဲ	လိုအပ်ပါတယ်။	

၆။	 စွမ်းဆောင်ရည်ခမှင့်တင်ဆပးခခင်းနဲ့ သင်တန်းများ - 

	 တားေီးနှိမ်နှင်းဆရး	ဝန်ထမ်းများ/	တရားဥပဆဒစိုးမိုးဆရး	ဝန်ထမ်း	
များ	(ရဲ/ဥပဆဒ/တရားဆရး)၊	ကျန်းမာဆရးဝန်ထမ်းများ	စသည်တို့ကို	
ဆကာင်းစွာနားလည်သဆဘာဆပါက်ဆအာင်	လုပ်ဆောင်ဆပးြို့လဲလို	
အပ်ပါတယ်...။
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ရည်ညွန်းကိုးကားများ

•	 United	Nations	Office	on	Drugs	&	Crime:	Training	Manual	for	Law	En-

forcement	Officials	 on	HIV	 Service	 Provision	 for	 People	Who	 Inject	

Drugs

•	 The	Lancet2010,	David	J	Nutt	et.	Al,	Drug	Harms	in	the	UK:	A	multicri-

teria	decision	analysis

•	 World	Health	Organization:	Myths	and	Facts	of	Addiction

•	 UNODC,	World	Drug	Report	2019	

•	 Contribution	of	the	Executive	Director	of	the	United	Nations	Office	on	

Drugs	&	Crime	to	the	High	Level	Review	of	the	Implementation	of	the	

Political	Declaration	and	Plan	of	Action	on	the	 International	Coop-

eration	towards	an	Integrated	and	Balanced	Strategy	to	Counter	the	

World	Drug	Problem

•	 IDPC	Drug	Policy	Guide,	3rd	edition.

•	 Myanmar	Integrated	Biological	and	Behavioral	Surveillance	Survey	&	

Population	 Size	 Estimates	 among	 PWIDs	 2017-2018,	 National	 AIDS	

Program,	Ministry	of	Health	&	Sports

•	 အမျ ိုးသားမူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းြျုပ်ဆရးမူဝါဒ	(၂၀၁၈)
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•	 မူးယစ်	ဆေးဝါးနှင့်	 စိတ်ကိုဆခပာင်းလဲဆစဆသာ	 ဆေးဝါးများေိုင်ရာ	 ဥပဆဒနှင့်	

ယင်းဥပဆဒကို	ခပင်ေင်သည့်	ဥပဆဒ	(အမှတ်	၆/၂၀၁၈)	တို့အား	ေန်းစစ်သုံးသပ်	

ြျက်အစီရင်ြံစာ	(ဦးဆကျာ်စိန်၊	Dr.ဆထွးြကူ)

•	 International	Narcotic	Control	Board	(INCB),	Annual	Report	2017

•	 ဆဒါက်တာဆထွးြကူ၏	‘မညီမျှဆသာဟန်ြျက်များ”	အစီရင်ြံစာ	(၂၀၁၉)

•	 နှစ်ပတ်လည်အစီရင်ြံစာ	 ၂၀၁၈	ြုနှစ်၊	 ခမန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသား	လူ့အြွင့်အဆရး	

ဆကာ်မရှင်။

•	 https://burma.irrawaddy.com/news/2019/03/15/186612.html	

•	 အင်္ဂလိပ်-ခမန်မာဥပဆဒဆဝါဟာရအဘိဓာန်၊	ဆရှ့ဆနြျုပ်ရုံး

•	 Harm	Reduction	International,	The	Global	State	of	Harm	Reduction	

(2012)	

•	 IDPC,	A	Public	Health	Approach	to	Drug	Use	in	Asia	

•	 Release:	Drugs,	The	Law	&	Human	Rights	,	A	Quiet	Revolution:	Drug	

Decriminalization	Policies	in		Practice		Across		the		Globe;	

•	 Human	Rights	Watch,	Torture	in	the	name	of	Treatment
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