
မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား
ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင့္
အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

Unbalanced:
Review of the Amended Narcotic Drugs &

Psychotropic Substances Law against the National Drug Control
Policy of Myanmar





မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား
ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင့္

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

၂၀၀၉ ခုႏွစ္ မတ္လတြင္

ကုလသမဂၢ မူးယစ္ေဆးဝါးေကာ္မရွင္၏

အဆင့္ျမင့္အရာရိွၾကီးမ်ားအစည္းအေဝးကို က်င္းပခဲ့ပါသည္။ 

အဆိုပါအစည္းအေဝးတြင္ ကမာၻ႔မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအတြက္

ႏိုင္ငံတကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ေၾကျငာစာတမ္းထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္။

အဆိုပါစာတမ္းတြင္ပါရိွေသာ နည္းဗ်ဴဟာမွာ ဟန္ခ်က္ညီေသာခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္မႈပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးႏွင့္သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရးတို႔သည္

ဝိုင္းဝန္းတာဝန္ယူျခင္းဆိုေသာသေဘာတရားေအာက္တြင္

ဟန္ခ်က္ညီညီလုပ္ေဆာင္သြားရန္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ထိုသေဘာကို ရည္ရြယ္၍ အစီရင္ခံစာ၏ေခါင္းစဥ္ကို

ေပးထားပါသည္။





 မာတိကာ

အမွာ  ၁

အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ ၃

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ ၂၁

မူးယစ္ဥပေဒအစိတ္အပိုင္းမ်ားကို သံုးသပ္ျခင္း ၂၃

    အခန္း (၂) ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၂၄

 အခန္း (၃) ဗဟိုအဖဲြ႔ႏွင့္လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား ၂၆

 အခန္း (၄)  လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ေဒသဆိိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား ၃၂

 အခန္း (၅)  ေဆးဝါသံုးစဲြသူကို ကုသေပးျခင္းႏွင့္ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း ၃၄

 အခန္း (၆)  ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း ၃၆

 အခန္း (၈)  ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္မ်ား ၃၈

 အခန္း (၉)  အေထြေထြ ၄၈

မူဝါဒႏွင့္ ဥပေဒကြာဟခ်က္ကို သံုးသပ္ျခင္း  ၅၂ 

 ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးႏွင့္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး ၅၂

 သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရး ၅၄

 အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး ၅၉

 ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္သုေတသန ၆၂

 လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္အညီျဖစ္ေစေရး ၆၃

လူတို႔၏ စိတ္အစဲြမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာ ၆၉

အၾကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ား ၇၃

ရည္ညႊန္းကိုးကားခ်က္မ်ား ၇၈

ေနာက္ဆက္တဲြ

၁၉၉၃ ဥပေဒႏွင့္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ျပင္ဆင္လိုက္သည့္ဥပေဒကို ပူးတဲြေဖာ္ျပျခင္း ၈၀



 အတိုေကာက္မ်ား

AHRN အာရွေဒသဆိုင္ရာမူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာအႏၲရာယ္မ်ား

 ` ေလ်ာ့ပါးေရးအဖဲြ႔ (ျမန္မာ)

BNN           အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးေအဂ်င္စီ (အင္ဒိုနီးရွား)

CND           မူးယစ္ေဆးဝါးေကာ္မရွင္

CSO (Civil Society Organizations) အရပ္ဖက္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း

IDPC           အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာညႊန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔

INCB          အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔ 

JAG           ပူးေပါင္းအေရးဆိုပန္ၾကားေရးအဖဲြ႔ 

MANA         ျမန္မာႏိုင္ငံမူးယစ္ေဆးဝါးဆန္႔က်င္ေရးအသင္း

MDM          ကမာၻ႔ဆရာဝန္မ်ားအဖဲြ႔ 

ONCB         မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔ရံုး 

PDEA           ဖိလစ္ပိုင္မူးယစ္ေဆးဝါးတားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးေအဂ်င္စီ

SARA          မူးယစ္ေဆးစဲြေရာဂါသုေတသနအသင္း

WHO          ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖဲြ႔

UNODC      ကုလသမဂၢမူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္မႈခင္းဆိုင္ရာရံုး

UNAIDS     ကုလသမဂၢေအအိုင္ဒီအက္စ္ဆိုင္ရာပူးေပါင္းအစီအစဥ္ 

မူးယစ္ဗဟို      မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္တားဆီး 

  ကာကြယ္ေရးဗဟိုအဖဲြ႔ 

မူး-စိတ္-တားအဖဲြ႔ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးမ်ားအႏၱရာယ္တားဆီး

  ကာကြယ္ေရးအဖဲြ႔မ်ား (တိုင္းေဒသၾကီး/ျပည္နယ္အဆင့္၊ ခရိုင္၊ျမိဳ႕နယ္၊

  ရပ္ကြက္ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္) 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။



 အမွာစာ

မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာ ဥပေဒကိုျပင္ဆင္သည့္ ဥပေဒကို 
၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄ ရက္ေန႔စဲြျဖင့္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္။ ေလ့လာၾကည့္ေသာအခါ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ 
မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားဆုိင္ရာဥပေဒကို အေျခခံ၍ ျပင္ဆင္ထားျခင္း 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ယခင္ပုုဒ္မ ၁၅ ကို ျဖဳတ္လိုက္ေသာ္လည္း ျပစ္ဒဏ္မ်ား ေျပာင္းလဲမႈသိပ္မရိွလွေၾကာင္း 
ေတြ႔ရပါသည္။ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒသည္ ျပင္းထန္ေသာ အျပစ္ေပးမႈမ်ားေၾကာင့္ နာမည္ၾကီးခဲ့ေသာ ဥပေဒ 
ျဖစ္ျပီး ေခတ္ႏွင့္မေလ်ာ္ညီေတာ့ေသာ ဥပေဒျဖစ္ပါသည္။ 

တဖန္ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒကိုလည္း ႏိုင္ငံေတာ္အေနျဖင့္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီ 
လ ၂၀ ရက္ေန႔တြင္ အတည္ျပဳထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒသည္ကား ေခတ္အေျခအေန၊ ႏိုင္ငံ 
တကာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေလ်ာ္ညီေအာင္ေရးဆဲြထားေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝန္းက ခ်ီးမြမ္း 
ခဲ့ၾကေသာ မူဝါဒတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒကို မဟာဗ်ဴဟာ၊ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား ေရးဆဲြ၍ အေကာင္အထည္ေဖာ္သြားမည္ျဖစ္ရာ 
မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာၾကီးမားေသာ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ အေရးပါေသာ မူဝါဒလည္း 
ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒကို အေကာင္အထည္ေဖာ္လာသည့္အခါ ျပင္ဆင္ျပဌာန္းလိုက္ 
ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး ဥပေဒက အေထာက္အပံ့ေကာင္း ျဖစ္ေစမည္ေလာ၊ သို႔တည္းမဟုတ္ အခက္အခဲ 
မ်ား ျဖစ္ေစမည္ေလာဆိုသည္ကို ဆန္းစစ္ရန္ လိုအပ္လာပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ စာေရးသူအေနျဖင့္ အဆုိပါ 
မူဝါဒႏွင့္ဥပေဒႏွစ္ရပ္ကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ရန္ ၾကိဳးစားခဲ့ပါသည္။ တိုေတာင္းေသာအခ်ိန္အတြင္းတြင္ ျမစ္ၾကီး 
နား၊ မႏၱေလး၊ လားရိွဳးျမိဳ႕မ်ားသုိ႔လည္း သြားေရာက္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ား၊ ဥပေဒ အေထာက္အကူ 
ျပဳအဖဲြ႔မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား စသည္ျဖင့္ ၾကိဳးစားေတြ႔ဆံုခ့ဲပါသည္။ 

သို႔ျဖစ္၍ ဤသုံးသပ္ခ်က္ေရးသားႏို္င္ရန္ ကူညီေပးခဲ့ၾကေသာသူမ်ား၊ AHRN, MANA, SARA, MDM, 
Legal aid ေဆာင္ရြက္ေနေသာ အဖဲြ႔မ်ား၊ ေမတၱာေဖာင္ေဒးရွင္း၊ လားရိႈးျမိဳ႕ေရွ႕ေနမ်ားအသင္းမွ ပုဂၢိဳလ္ 
မ်ား၊ ျမန္မာႏို္င္ငံမူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္၏ ေဒသကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ဦးသန္းဝင္းေရႊ (ဥပေဒ 
အၾကံေပး - ေစာမြန္အသင္း)၊ ရံပံုေငြပံ့ပိုးေပးသူမ်ား စသည္ျဖင့္ အားလံုးကို ေက်းဇူးတင္ရိွေၾကာင္း ေျပာ 
ၾကားလိုပါသည္။ 

ဤသံုးသပ္ခ်က္စာတမ္းတြင္ ပါရိွေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားသည္ စာေရးသူ၏ အာေဘာ္သာျဖစ္ျပီး အခ်ိန္ 
တုိအတြင္းေရးသားရျခင္းျဖစ္၍ အမွားအယြင္းမ်ားရွိခ့ဲေသာ္ ခြင့္လႊတ္နားလည္ေပးပါရန္လည္း ပန္ၾကားအပ္ 
ပါသည္။ 

စာေရးသူ

ေဒါက္တာေထြးၾကဴ
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 အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္မႈအေနျဖင့္ ၁၉၈၀ ႏွစ္မ်ားတဝိုက္တြင္ ကမာၻေပၚတြင္ အမ်ားဆံုး 

ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္သည့္ ႏိုင္ငံျဖစ္ခဲ့ပါသည္။ ၁၉၉၁ ခုႏွစ္တြင္ အာဖဂန္နစၥတန္ႏိုင္ငံက ဘိန္းထြက္ရိွမႈ 

အမ်ားဆံုးျဖစ္ကာ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ ထိုအခ်ိန္မွစ၍ ကမာၻေပၚတြင္ အာဖဂန္နစၥတန္ျပီးလွ်င္ ဒုတိယအမ်ား 

ဆံုး ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိး ထုတ္လုပ္ေသာႏိုင္ငံျဖစ္ခဲ့ပါသည္။1 စိတ္ၾကြေဆးႏွင့္ပတ္သက္၍လည္း ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ 

အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ အဓိကအရင္းအျမစ္ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္ေနျပီး ရွမ္းျပည္နယ္အေရွ႕ပိုင္းမွ ထြက္ရိွေန 

ေၾကာင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ထုတ္လုပ္ေသာစိတ္ၾကြေဆးမ်ားကို အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ဖမ္းဆီးရမိလ်က္ရိွ 

ေၾကာင္းကို ကုလသမဂၢ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ မႈခင္းဆိုင္ရာရံုး၏ အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။2 အိပ္ခ်္ 

အိုင္ဗီြ ကူးစက္မႈအေနျဖင့္ၾကည့္လွ်င္လည္း မူးယစ္ေဆးေသြးေၾကာထဲ ထိုးသြင္းသံုးစဲြသူမ်ားအၾကားရိွ ကူး 

စက္မႈမွာ အျခားေသာအုပ္စုမ်ားျဖစ္သည့္ အမ်ဳိးသားခ်င္းလိင္တူဆက္ဆံသူမ်ား၊ လိင္လုပ္သားမ်ားအၾကား 

ကူးစက္မႈႏွင့္ႏိႈင္းစာေသာ္ အျမင့္ဆံုးျဖစ္ၿပီး ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ေလ့လာခ်က္အရ ျဖစ္ပြားႏႈန္း ၃၄.၉% ရိွေနပါ 

သည္။3

ႏိုင္ငံေတာ္အေနျဖင့္ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒကို ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ (၂၀) ရက္ 

ေန႔တြင္ အတည္ျပဳထုတ္ျပန္ခဲ့ပါသည္။ ထို႔အျပင္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 

ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာဥပေဒကို ျပင္ဆင္သည့္ ဥပေဒကိုလည္း ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ (၁၄) ရက္ေန႔စဲြျဖင့္ 

အတည္ျပဳထုတ္ျပန္ေၾကျငာခဲ့ပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒသည္ ကုလသမဂၢ၏ မူးယစ္ေဆးဝါး 

ကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားႏွင့္ ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ၏ မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာအထူးအစည္းအေဝး (၂၀၁၆) 

ပါ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြေရးဆဲြထားေသာ မူဝါဒျဖစ္ျပီး ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္းႏွင့္ 

ကုလသမဂၢအဖဲြ႔အစည္းမ်ားက ၾကိဳဆိုခဲ့ၾကေသာ မူဝါဒလည္းျဖစ္ပါသည္။ တဖက္တြင္လည္း မူးယစ္ေဆးဝါး 

ဥပေဒကို ျပန္လည္ျပင္ဆင္လိုက္ေသာအခါ ၁၉၉၃ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ၏ ပုဒ္မ ၁၅ အရ ေဆးသံုးသူမ်ားကို 

အျပစ္ေပးအေရးယူျခင္းကို ပယ္ဖ်က္လိုက္ေသာ္လည္း ျပစ္ဒဏ္မ်ားမွာ ျပင္းထန္ေနဆဲရိွေနသည္ကို ေတြ႔ရ 

ပါသည္။ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒသည္ ျပင္းထန္ေသာအျပစ္ေပးမႈမ်ားအတြက္ ေဝဖန္ခံရေသာ 

ဥပေဒျဖစ္ျပီး ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ျပင္ဆင္လိုက္ေသာကာလအထိ ၂၅ ႏွစ္တာကာလတြင္လည္း မူးယစ္ေဆးဝါး 

ျပႆနာမ်ားကို ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္ အားနည္းခဲ့ေသာ ဥပေဒျဖစ္ပါသည္။ တဖန္ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ျပင္ဆင္ 

လိုက္ေသာ ဥပေဒသည္လည္း ၁၉၉၃ ဥပေဒကို အေျခခံျပီးျပင္ဆင္ျခင္းသာျဖစ္၍ အေရးယူမႈမ်ား ျပင္းထန္ 

1 Myanmar Opium Survey 2017, UNODC
2 Trends and Patterns of Amphetamine-type Stimulants and New Psychoactive Substances, 2017.UNODC 
3 Myanmar Integrated Biological and Behavioural Surveillance Survey and Population Size Estimates among People
 Who Inject Drugs 2017-2018, National AIDS Program, Ministry of Health & Sports, Myanmar.
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ေနဆဲျဖစ္သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတို႔သည္ လိုက္ 

ေလ်ာညီေထြ ရိွ၊ မရိွဆိုသည္ကုိလည္း ဆန္းစစ္ရန္လုိအပ္လာသည္ဟု ထင္ျမင္မိပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ မူဝါဒႏွင့္ 

ဥပေဒကို ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာျပီး ဤအစီရင္ခံစာကို ေရးသားခဲ့ပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ - မူဝါဒအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚလာေသာ က်န္းမာေရး၊ 

လမူႈေရးႏငွ့္ စီးပြားေရးဆိငု္ရာအႏရၲာယမ္်ားကုိ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္အထိေလွ်ာခ့်ျခင္းျဖင့္ လံုျခံဳျပီးက်န္းမာေသာ 

လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ခုတည္ေဆာက္ေရးကို ရည္ရြယ္ထားပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒကို ေရး 

ဆဲြရာတြင္ အေျခခံသေဘာတရားအေနျဖင့္ သိပၸံနည္းက် အေထာက္အထားကို အေျခခံျပီးက်န္းမာေရး 

ကို ဗဟုိျပဳေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံမ်ား ေဖာ္ေဆာင္သြားရန္ႏွင့္ ျပီးျပည့္စံုေသာ အစီအမံမ်ား ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားႏွင့္ 

အတူ က႑ေပါင္းစံု ပါဝင္ႏိုင္ေရးကို အေျခခံထားပါသည္။ 

မူဝါဒ၏ ဦးစားေပးနယ္ပယ္ ငါးခုကို ျပဌာန္းထားရာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္ -

 • ထုတ္လုပ္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး

 • သံုးစဲြမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ေနာက္ဆက္တဲြအႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး

 • ႏိုင္ငံတကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး

 • သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတိုးျမွင့္ေရး

 • လူ႔အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေစေရး 

အထက္ပါ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ားကို မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ အက်ဥ္းရံုး၍ သံုးသပ္ျပထားပါသည္။ 

ထုတ္လုပ္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး - ဤေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးစစ္ဆင္ေရး 

မ်ား တိုးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူလူထုမ်ားအပါအဝင္ ပူး 

ေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တုိးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ရန္၊ အစားထုိးဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရန္ႏွင့္ ေတာင္သူ 

မ်ား၏ ေျမယာပိုင္ဆုိင္ခြင့္အပါအဝင္ လူထုအခြင့္အေရးမ်ား တုိးျမွင့္ေပးေရးတို႔ကို မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားပါ 

သည္။

သံုးသပ္ခ်က ္ - မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒရႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ ဘိန္းစိုက္ေတာင္သူမ်ားသည္လည္း ဥပေဒပါ 

ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအရ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားျဖစ္ေနျခင္း၊ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္းကိုလည္း ဥပေဒ 

အရ ခြင့္ျပဳထားျခင္းမရိွသျဖင့္ တစ္ကိုယ္ေရသံုးရန္စိုက္ပ်ဳိးသူမ်ားပါ ဥပေဒအရ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သည့္ စာရင္း 

ဝင္ေနသူမ်ားျဖစ္ေနပါသည္။ အဆိုပါေဒသမ်ားတြင္ ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္မည္ဆိုပါက အစားထိုး 

ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို တဖက္က အစပ်ဳိး၍ တဖက္ကလည္း ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးမႈမ်ားကို တျဖည္းျဖည္းေလွ်ာ့ခ် 

သြားရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးေသာရြာ စုစုေပါင္း၏ ၇၂% သည္ ဝင္ေငြအလြယ္တကူရရိွရန္၊ စား 

ဝတ္ေနေရးႏွင့္ ပညာေရး စသည့္လုိအပ္ခ်က္တို႔ ျဖည့္ဆည္းရန္ စိုက္ပ်ဳိးၾကေၾကာင္းကိုလည္း မူဝါဒတြင္ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ေဖာ္ျပထားပါသည္။4 သို႔ျဖစ္ပါ၍ ဥပေဒအရျပစ္မႈက်ဴးလြန္သကဲ့သို႔ျဖစ္ေနေသာ ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ 

အစား ထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ား၊ ဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန္ရိွသူမ်ားႏွင့္အတူ လက္တဲြ 

လုပ္ေဆာင္ရန္ အခက္အခဲမ်ားရိွေနႏိုင္ပါသည္။

မူဝါဒအရပူးေပါင္းပါဝင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဥပေဒတြင္ အခန္း (၂) ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေခါင္း 

စဥ္ေအာက္ရိွ ပုဒ္မ ၃ (င) တြင္ ‘….အစိုးရမဟုတ္ေသာ ျပည္တြင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ရန္၊’ ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ပုဒ္မ ၆ (က) တြင္ ‘…အစိုးရမဟုတ္သည့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊’ သာ ေတြ႔ရပါသည္။ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္မ်ား အပါအဝင္ျပည္သူမ်ား 

ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္ျပဌာန္းခ်က္မ်ား မေတြ႔ရိွရပါ။ 

အျခားအေရးပါေသာအခ်က္မွာ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ပါသည္။ မူဝါဒအရ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ 

ကိုင္မ်ားအပါအဝင္ အဖဲြ႔အစည္းေပါင္းစံု ဆက္ဆံရန္လုိအပ္သကဲ့သို႔ လုပ္ငန္းမ်ားမွာလည္း ဖံြ႔ျဖိဳးေရး၊ က်န္း 

မာေရး၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားပါရိွေနပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက မူးယစ္ဗဟို၏ အဓိကတာဝန္ယူ 

ထားျခင္းသည္ လုပ္ငန္းသဘာဝအရ အမ်ားျပည္သူလံုျခဳံေရးအဓိကတာဝန္ယူေနရေသာ ဝန္ၾကီးဌာနက 

အျခား ေသာတာဝန္မ်ားထမ္းရြက္ေနရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အိမ္နီးခ်င္းထိုင္းႏိုင္ငံကို 

ၾကည့္ပါကလည္း မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးအတြက္ သီးျခားဖဲြ႔စည္းထားေသာ ONCB (Office of Nar-

cotics Control Board) ဟု ေတြ႔ႏိုင္ျပီး ဌာနေပါင္း (၁၀) ခုႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာရံုးေပါင္း (၁၁) ခုရိွသည္ကို 

ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။5 ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံကို ေလ့လာၾကည့္ပါကလည္း PDEA (Phillipine Drug Enforcement 

Agency) ကို သမၼတရံုး၏ ေအာက္တြင္ ဖဲြ႔စည္းထားရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။6, 7 ေဒသဆိုင္ရာရံုးခဲြေပါင္း 

(၁၇) ခု ထားရွိျပီး၊ PDEA ကုိ မူးယစ္အထူးတပ္ဖဲြ႔မ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းဆိုင္ရာတပ္ဖဲြ႔မ်ား 

စသည္တို႔ျဖင့္ ပံ့ပိုးထားေၾကာင္းေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံကို ၾကည့္ပါကလည္း National An-

ti-Narcotics Agency (BNN - Badan Narkotika Nasional) ဟူ၍ ဖဲြ႔စည္းထားျပီး သမၼထံတိုက္ရိုက္ 

အစီရင္ခံရေၾကာင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္လည္း မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔ကို သမၼတ၏ 

တိုက္ရိုက္စီမံခန္႔ခဲြမႈ ေအာက္တြင္ရိွေသာ အဖဲြ႔အျဖစ္သီးျခားဖဲြ႔စည္းသင့္ပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန 

အေနျဖင့္လည္း အျခားေသာ ဝန္ၾကီးဌာနမ်ားကို လိုအပ္သလိုစီစဥ္ညႊန္ၾကားရာ၌ အခက္အခဲမ်ား ရိွႏိုင္ေပ 

ရာ ဝန္ၾကီးဌာနအမ်ားအျပားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔ကို သီးျခားဖဲြ႔စည္းျခင္းက ပိုမိုဆီေလ်ာ္ 

မည္ျဖစ္ပါသည္။ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္မ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္းလုပ္ေဆာင္ေရးတြင္လည္း ျငိမ္းခ်မ္းေရးကိစၥ 

4 စာ-၁၅၊ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ
5 https://www.oncb.go.th/EN_ONCB/Pages/Organization.aspx
6 http:// http://pdea.gov.ph/
7 https://en.wikipedia.org/wiki/Philippine_Drug_Enforcement_Agency

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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မ်ားလည္း ပတ္သက္လာႏိုင္ေပရာ သမၼတစီမံခန္႔ခဲြမႈျဖင့္ ေဖာ္ေဆာင္ေသာ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔က တာဝန္ယူ 

ျခင္းသည္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မည္ဟု ျမင္မိပါသည္။ 

သံုးစဲြမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ေနာက္ဆက္တဲြအႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး - ဤေခါင္းစဥ္မ်ားေအာက္တြင္ ေဆးသံုးစဲြမႈ 

ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရး၊ ေဆးသံုးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္လာေသာအႏၱရာယ္မ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားေရး၊ ေဆးစဲြ 

ကုသေရး ေနာက္ဆက္တဲြေစာင့္ေရွာက္ေရး စသည္ျဖင့္ ပါဝင္ပါသည္။ မူဝါဒအရအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေခါင္း 

စဥ္ငယ္ (၅) ခုျဖင့္ ေဖာ္ျပထားသည္တို႔ကို လိုအပ္သည္တို႔ကိုေကာက္ႏုတ္၍ အက်ဥ္းရံုးေဆြးေႏြးျပထား 

ပါသည္ -

 (က) သံုးစဲြမႈၾကိဳတင္ ကာကြယ္ေရး - ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာအဆင့္ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ 

ရြက္ျခင္း၊ လူငယ္မ်ားအတြက္ စိတ္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ 

အျခားေသာအစားထိုးနည္းလမ္းမ်ားကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အေျခ 

အေနေပးေသာ ဥပေဒရိွျခင္း၊

     သံုးသပ္ခ်က ္- ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ ရွင္းလင္းစြာ 

ေဖာ္ျပပါရိွျခင္းမရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္တြင္ ပုဒ္မ ၆ (င) တြင္ 

‘ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား စာရင္းေကာက္ယူ၍ ေဆးကုသေပးေရး၊ အသိပညာေပးေရး၊ ပညာ 
ေပးလံႈ႔ေဆာ္ေရး…’ စသည္ျဖင့္ ေဖာ္ျပထားသည္ကိုသာ ေတြ႔ရပါသည္။ လူငယ္မ်ား၊ ေက်ာင္းသား 

လူငယ္မ်ားအား ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးကို ျပဌာန္းထားျခင္း မေတြ႔ရပါ။ အလားတူပင္ ေဆးသံုး 

ေသာဘက္သို႔ အာရံုမေရာက္ေစရန္ အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း ဥပေဒ 

တြင္ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရိွပါ။ 

 ( ခ ) အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး - မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္း၊ ေဆး 

လြန္ေသဆံုးမႈ ကာကြယ္ကုသေရးအပါအဝင္ ဘက္စံုလႊမ္းျခံဳေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားတိုးခ်ဲ႕ ေဆာင္ 

ရြက္ရန္၊ တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးအရာရိွမ်ား၊ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈေပး 

သူမ်ားအတြက္ စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေပးရန္၊ အေျခအေနဖန္တီးခြင့္ရိွေသာ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ဥပေဒႏွင့္

ရန္ပံုေငြရရိွေရးျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ေပးရန္၊ အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးတြင္ ရင္းႏီွးျမႈပ္ႏံွ 

ျခင္းျဖင့္ ေဆးစဲြကုသမႈႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈမ်ား လက္လွမ္းမီရရိွေစျခင္း၊ 

   သံုးသပ္ခ်က ္- မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အ 

ျပည္ျပည္ဆိုင္ရာမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာ ညႊန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔ၾကီးက ေဖာ္ျပထားသည္မွာ 

    - ေဆးသံုးစဲြျခင္း၊

    - တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ 
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    - ထိန္းခ်ဳပ္ေဆးဝါအုပ္စုဝင္ အပင္မ်ားကို တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ ဝယ္ယူျခင္း၊ 

    - မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း

   တို႔ ပါဝင္ေၾကာင္း အဆိုပါအဖဲြ႔ၾကီး၏ မူဝါဒလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။8

   ယခု ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး ဥပေဒတြင္ ၁၉၉၃ ဥပေဒတြင္ပါရိွခဲ့ေသာ မူးယစ္ေဆး 

သံုးစဲြသူမ်ား ကို ျပစ္ဒဏ္ေပးေသာ ပုဒ္မ ၁၅ ကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အထက္တြင္ 

ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေဆးသံုးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းကိုသာ ပယ္ဖ်က္ခဲ့ျပီး တစ္ကိုယ္ေရ 

သံုးစဲြရန္ ခြင့္ျပဳမထားျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးသံုးရာတြင္ အသံုးျပဳေသာပစၥည္းကိရိယာမ်ား လက္ဝယ္ 

ထားရိွခြင့္ စသည္တို႔ မပါရိွေသာေၾကာင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားသည္ ပုဒ္မ ၁၆ (ဂ) အရ မူးယစ္ 

ေဆးပမာဏ အနည္းငယ္လက္ဝယ္ေတြ႔ရိွရံုမွ်ျဖင့္ ေထာင္ဒဏ္ (၅) ႏွစ္မွ (၁၀) ႏွစ္ အထိ ျပစ္ 

ဒဏ္ေပးခံေနရဆဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဇြန္လတြင္ ႏို္င္ငံေတာ္သမၼတရံုး မူးယစ္ေဆးဝါး 

တိုင္ၾကားေရးဌာနဖြင့္လွစ္ခဲ့ျပီး ျပည္သူလူထုထံမွ တိုင္ၾကားခ်က္မ်ားအရ ဖမ္းဆီးရရိွမႈမ်ားကို 

သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား ေဖာ္ျပေပးခဲ့ပါသည္။ စတင္ထုတ္ျပန္ေသာ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ 

မွ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလထိ သမၼတရံုး၏ သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားတြင္ ပါရိွေသာ ဇယား 

ကြက္မ်ားအတြင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ အမႈမ်ားအနက္ ပုဒ္မ ၁၆ (ဂ) အရ အေရးယူမႈမ်ားကို 

ေလ့လာၾကည့္ရာ ေအာက္ပါ အတိုင္းေတြ႔ရပါသည္။

     တိုင္ၾကားမႈျဖင့္ စုစုေပါင္း အေရးယူခံရသူေပါင္း - ၆၉၈ ဦး 

     အေရးယူခံရသူမ်ားအနက္ ပုဒ္မ ၁၆ (ဂ) ျဖင့္ အေရးယူခံရသူေပါင္း - ၃၂၀ ဦး (၄၆%)

     ပုဒ္မ ၁၆ (ဂ) ျဖင့္ အေရးယူခံရသူမ်ားကို က်ား/မ အရ ခဲြျခားေသာ္ -

     က်ား - ၂၉၀ ဦး (၉၁%)

     မ   -    ၃၀ ဦး (၉%) 

   သို႔ျဖစ္ရာ ပမာဏအနည္းငယ္မွ်ႏွင့္ အေရးယူခံရသူမ်ားသည္ ၄၆% မွ် ရိွေနသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ 

ပါသည္။ သို႔ျဖစ္ေန၍ ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒသဟဇာတျဖစ္မေနျခင္းကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ မူဝါဒအရ 

လည္း အေျခအေနဖန္တီးခြင့္ရိွေသာ ဥပေဒကို ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း လက္ရိွဥပေဒအရမူ အျပစ္ 

ေပးအေရးယူေသာ ဥပေဒအျဖစ္သာ ေတြ႔ျမင္ေနရပါသည္။ ထို႔ျပင္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာမူးယစ္ 

ေဆးဝါး ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔၏ အစီရင္ခံစာတြင္လည္း မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး သေဘာ 

တူစာခ်ဳပ္အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား အျပစ္ေပး အေရးယူျခင္းကို 

မလဲြမေသြလုပ္ေဆာင္ရန္ မလိုေၾကာင္းကို မၾကာခဏရွင္းလင္းခဲ့ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။9

8 IDPC Drug Policy Guide, 3rd Edition.
9 Chapter 1, INCB 2017 Report released in 2018
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   မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္လည္း ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္ အခ်ဳိးက်မႈမရိွဘဲ 

ျပင္းထန္ေနျခင္း၊ ေထာင္ဒဏ္အစား အျခားေသာအေရးယူမႈမ်ား ခ်မွတ္ျခင္းမ်ားမပါရိွသည္ကို 

ေတြ႔ရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ လူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္အေနျဖင့္ ႏို္င္ငံတဝန္းရိွ အက်ဥ္းေထာင္ 

ႏွင့္ ရဲဘက္စခန္းမ်ားကို ၂၀၁၈ ခုႏွစ္အတြင္း သြားေရာက္ေလ့လာခဲ့ရာ အက်ဥ္းေထာင္မ်ားအ 

တြင္းတြင္ လက္ခံႏိုင္သည္ထက္ တစ္ဆ၊ ႏွစ္ဆမက အက်ဥ္းသားမ်ားျပည့္ေနေၾကာင္း၊ အဓိက 

အားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးအမႈမ်ားတြင္ ေဆးျပား  တစ္ျပား၊ ႏွစ္ျပားျဖင့္ ေထာင္က်ေနျပီး အမ်ားၾကီးမိ 

သူက အနည္းငယ္သာရိွေၾကာင္း ေျပာၾကားထားသည္ကိုလည္း သိရိွရပါသည္။10 အမ်ဳိးသား 

မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကိုလည္း ေဖာ္ျပထားပါျပီး ေထာင္ 

သြင္းအက်ဥ္းခ်ျခင္းအစား အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားကို ျမွင့္တင္ရန္ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားပါ သည္။11 

ကုလသမဂၢ၏ တုိက်ဳိစည္းမ်ဥ္းမ်ားဟု ေခၚတြင္သည့္ အက်ဥ္းခ်ထားျခင္းမျပဳဘဲ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 

သည့္ အနည္းဆံုးစံခ်ိန္စံညႊန္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားအရ က်င့္သံုးရန္ျပဌာန္းထားခ်က္မ်ားတြင္လည္း 

ေထာင္ဒဏ္အစား အျခားေသာနည္းလမ္း က်င့္သံုးႏိုင္ရန္ ျပဌာန္းထားပါသည္။12 မူးယစ္ေဆးဝါး 

ကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားအရလည္း မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြမႈကို 

ကာကြယ္ရန္၊ ေစာစီးစြာသိရိွရန္၊ ကုသေပးရန္၊ ေနာက္ဆက္တဲြ ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္၊ ျပန္လည္ 

ထူေထာင္ေရးႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ေရးကို အစြမ္းကုန္ေဆာင္ရြက္ 

ၾကရန္သာဆိုထားျပီး အျပစ္ေပးအေရးယူရန္ ဆိုထားျခင္း မရိွပါ။13 ထို႔ျပင္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ 

ကားျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ၁၉၈၈ ကြန္ဗင္းရွင္းတြင္လည္း ထိုသို႔ေသာ အေသးစား ကိစၥမ်ား (သို႔) 

တစ္ကိုယ္ေရ သံုးစဲြရန္ ကိစၥမ်ားအတြက္ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း အစား အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ား 

က်င့္သံုးရန္၊ ေဆးသံုးစဲြေနသူမ်ားျဖစ္ေနပါက ကုသေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ လူမႈအ 

သိုင္းအဝိုင္း ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ေရးမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါ 

သည္။14 စင္စစ္အားျဖင့္ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္ ပုဒ္မ ၃ (ခ) 

ပါ ေဖာ္ျပခ်က္ျဖစ္သည့္ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ရန္ဆိုေသာ ဥပေဒပါစကားရပ္ႏွင့္ ဥပေဒပါျပစ္ဒဏ္မ်ား ကိုက္ညီမႈမရိွ ျဖစ္ေန 

ျခင္းလည္း ျဖစ္ ပါသည္။ 

10 https://www.myanmar-now.org/mm/news/770 
11 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ၊ (စာ - ၂၆)
12 United Nations Standard Minimum Rules for Non-Custodial Measures (the Tokyo Rules)
13 1961 Convention, article 38; 1971 Convention, article 20.
14 1988 Convention, article 3 (4).

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

8



 ( ဂ ) ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရး - မျဖစ္ 

မေနကုသမႈခံယူရသည့္ စနစ္မွ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ကုသမႈခံယူသည့္ စနစ္သို႔ ေျပာင္းလဲက်င့္ 

သံုးျခင္း၊ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ကုသေရးပံုစံ ကုထံုးမ်ားလႊဲေျပာင္းကုသေစျခင္း၊ ျပည္သူလူထုအေျချပဳ 

ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ အစီအစဥ္မ်ားကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးစဲြကုသျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ 

ထူေထာင္ေရးဝန္ေဆာင္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဘဝတူမ်ား ပါဝင္လာေစေရး ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

   သံုးသပ္ခ်က ္ - မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ ပုဒ္မ ၉ ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအရ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ား 

ကို ကုသရန္ ျပဌာန္းထားေၾကာင္းေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ပုဒ္မ ၉ (ဈ) အရ ေဆးသံုးစဲြျခင္း (သို႔မဟုတ္) 

ေဆးသံုးေၾကာင္း သံသယရိွရံုမွ်ျဖင့္ မည္သူမဆို ရဲတပ္ဖဲြ႔သို႔ သတင္းေပးရန္ ျပဌာန္းထားပါ 

သည္။ ပုဒ္မ ၉ (က) အရ ေဆးသံုးစဲြသူကို ေဆးကုသမႈခံယူရမည္ဟု ျပဌာန္းထားပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးသံုးသူတိုင္းသည္ ေဆးကုသမႈ ခံယူရန္မလိုအပ္ဘဲ ေဆးစဲြေသာ အဆင့္ေရာက္ေနသူ 

မ်ားသာ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ လိုအပ္ပါသည္။ ကုလသမဂၢ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ မႈခင္းဆိုင္ရာရံုး၏ 

ကမာၻ႔မူးယစ္ေဆးဝါးအစီရင္ခံစာ (၂၀၁၇) တြင္လည္း ေဆးသုံးစဲြသူမ်ား၏ ၁၀% ခန္႔ကသာလွ်င္ 

မူးယစ္ေဆးစဲြေဝဒနာခံစားေနရျပီး ေဆးကုသမႈလိုအပ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။15 သို႔ျဖစ္ရာ 

မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ မျဖစ္မေနေဆးကုသမႈ ခံယူရန္ ျပဌာန္းထားသည္ကို သိျမင္ႏိုင္ပါ 

သည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒအရမူ မိိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ေဆးကုသမႈခံယူႏိုင္ေရးကုိသာ ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ 

   ထို႔ျပင္ မူဝါဒအရ ဘက္စံုလႊမ္းျခံဳေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို တိုးခ်ဲ႕သြားရန္ရည္ညႊန္းထားပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အဓိကအေကာင္အထည္ေဖာ္ေနသူ 

မ်ားမွာ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ အဆိုပါအဖဲြ႔မ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္ 

မ်ားအရ ဥပေဒျပင္ဆင္ျပီးေနာက္ ၂၀၁၈ ႏွစ္လည္ပိုင္းေနာက္ပိုင္းတြင္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ား အရိွန္အ 

ဟုန္ျမွင့္ လုပ္ေဆာင္လာျပီး ေဆးသံုးသူမ်ား၊ ဘဝတူခ်င္္း ကူညီသူမ်ားပါ ဖမ္းဆီးခံရျခင္း၊ စစ္ 

ေဆးခံရျခင္းမ်ား ၾကံဳေနရေသာေၾကာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈရယူသူမ်ား ေလ်ာ့နည္းသြားေၾကာင္း သိရပါ 

သည္။ ဥပေဒ၏ အက်ဳိးဆက္အရရိွေနဆဲ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားပင္ အခက္အခဲမ်ား ေတြ႔ေနရသျဖင့္ 

မူဝါဒတြင္ေဖာ္ျပသကဲ့သို႔ လုပ္ငန္းမ်ားတိုးခ်ဲ႕ရန္မွာ ဥပေဒႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာ အခက္အခဲမ်ား 

ရိွမည္သာျဖစ္ပါသည္။ 

   မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒအရ အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ကုထံုးပံုစံမ်ား၊ လူထုအေျချပဳကုသေရးမ်ားသည္ ေကာင္း 

မြန္ေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ အမ်ဳိးမ်ဳိးေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ အစိုးရဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

15 World Drug Report 2017, UNODC

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

9



ရိွသကဲ့သို႔ အစုိးရမဟုတ္ေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ၾကရမည္ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ 

ေသာ္ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္ (ပုဒ္မ ၉) အရမူ ေဆးကုသမႈခံယူသူမ်ားသည္ အစိုးရက ဖြင့္လွစ္ထား 

ေသာ ဌာနမ်ားသို႔သာ ဦးတည္ျပဌာန္း ထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

   မူဝါဒအရ ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဆးသံုးဖူးေသာ ဘဝတူမ်ား 

ပါဝင္လာေရးကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထိုသို႔ေသာလုပ္နည္းလုပ္ဟန္သည္ သက္ဆိုင္ရာလူထု 

လူတန္းစားမ်ား၏ ပါဝင္ခြင့္အရလည္း ေလ်ာ္ကန္သင့္ျမတ္ေသာ ေဖာ္ျပခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ 

လက္ရိွဥပေဒအရမူ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားတြင္ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္ေနသည့္ ေဆး 

သံုးစဲြဖူးသူမ်ားပင္ စစ္ေဆးဖမ္းဆီးမႈမ်ား ၾကံဳေတြ႔ေနရေပရာ ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒအၾကား ကြာဟေန 

သည္ကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

 (ဃ) တံု႔ျပန္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ယႏၲရားမ်ား၌ ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈေကာင္းျခင္း - လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာ 

တြင္ တိက်ေသာအခန္းက႑ႏွင့္ တာဝန္ရိွမႈကို သတ္မွတ္ထားျခင္း၊ သက္ဆိုင္ေသာ ဝန္ၾကီးဌာန 

မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ ထိေရာက္အားေကာင္းေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ လူမႈအဖဲြ႔အစည္း 

မ်ားအပါအဝင္ အက်ဳိးပတ္သက္စပ္ဆိုင္သူအားလံုး အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝစြာ ပါဝင္ႏိုင္ေသာ ေပါင္းစပ္ 

ညိွႏိႈင္းမႈအစီအမံမ်ား တည္ေထာင္ျခင္း၊ ဘက္စံုပါဝင္ေသာ ျပီးျပည့္စံုသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 

(သံုးစဲြမႈ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ အႏၱရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ ကုသေရး၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း 

ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရး စသည္) ကို တစ္ေနရာတည္း ရရိွႏိုင္ရန္ ျမွင့္တင္ေပးျခင္း။ 

   သံုးသပ္ခ်က ္ - ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းေရးလုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း အဓိကစဥ္းစားရန္မွာ 

မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္ယူမႈအပိုင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပေဒအရ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးက ဥကၠဌ 

တာဝန္ယူထားျပီး ပုဒ္မ ၂၇ အရ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ ရံုးလုပ္ငန္းမ်ားကိုလည္း ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန 

ကပင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ ျပဌာန္းထားပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးနယ္ပယ္တြင္ က႑ေပါင္းမ်ားစြာ 

ဝန္ၾကီးဌာနမ်ား ပါဝင္ပတ္သက္ေနပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၏ ပင္ကိုယ္သေဘာအရ 

ရပ္ရြာေအးခ်မ္းသာယာေရးကို အဓိကထား တာဝန္ယူေနရျပီး မူးယစ္ေဆးဝါးလုပ္ငန္း တာဝန္ၾကီး 

တစ္ခုလံုး ထပ္မံတာဝန္ယူလုိက္သကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ ရႈေထာင့္မွ ၾကည့္ 

လွ်င္လည္း လုပ္ငန္းသေဘာအရ အမိန္႔မ်ား၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား ထုန္ျပန္ရျခင္းမ်ားရိွတတ္ရာ 

ဝန္ၾကီးဌာန တစ္ခုက အလားတူ အျခားေသာ ဝန္ၾကီးဌာနတစ္ခုကို အမိန္႔ႏွင့္ ညႊန္ၾကားခ်က္ 

မ်ား ထုတ္ျပန္ေနရသည့္သဖြယ္ျဖစ္ေနေပရာ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ အခက္အခဲမ်ားရိွ 

ႏိုင္ပါသည္။ ၄င္းအစား သမၼတရံုးေအာက္ သီးျခားဖဲြ႔စည္းသည့္ အဖဲြ႔မ်ဳိးဆိုပါက ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္း 

ေရး လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း ပိုမိုေခ်ာေမြ႔ေစႏိုင္ပါသည္။
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 ( င ) ထိန္းခ်ဳပ္ ေဆးဝါးမ်ား ရရိွ လက္လွမ္းမီေရး - လုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ လံုေလာက္စြာ၊ လက္လွမ္းမီ 

ရရိွေစရန္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အမိန္႔၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား၊ စံလုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ား၊ 

လုပ္ငန္း လမ္းညႊန္မ်ား ျပဳစုေပးရန္၊ သက္ဆိုင္ရာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို အသိပညာေပးရန္။

   သံုးသပ္ခ်က ္ - နာက်င္ေသာေဝဒနာခံစားေနရသူမ်ား (ကင္ဆာ၊ ခဲြစိတ္လူနာ စသည္) ကဲ့သို႔ 

ထိန္းခ်ဳပ္ေဆးဝါးမ်ားလိုအပ္ေနသူမ်ား ရသင့္သည္ကို လြယ္လင့္တကူ ရရိွႏိုင္ရန္သည္လည္း 

အေရးၾကီးျပီး ဥပေဒႏွင့္ လုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ားေၾကာင့္ အဟန္႔အတားမျဖစ္သင့္ပါ။ အျပည္ျပည္ 

ဆိုင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔ (INCB) ၏ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္အစီရင္ခံစာတြင္ ႏိုင္ငံ 

အလိုက္ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားရာ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ ပတ္သက္လည္း ေဒသတြင္းရိွ အျခား 

ေသာႏိုင္ငံမ်ားနည္းတူပင္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးမ်ားကို တရားဝင္ 

သံုးစဲြရန္  လြယ္လင့္တကူမရႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးကုသေရးတြင္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနေၾကာင္း၊ 

သို႔ျဖစ္၍ ေဆးကုသေရးအတြက္ လံုေလာက္စြာရရိွႏိုင္ေစရန္ အစိုးရအေနျဖင့္ လုပ္နည္းလုပ္ထံုး 

ပိုင္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ဆန္းစစ္ျပီး ျပင္သင့္သည္ကို ျပင္ဆင္ရန္ ဘုတ္အဖဲြ႔အေနျဖင့္ တိုက္ 

တြန္းေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဥပေဒအရၾကည့္လွ်င္ မူးယစ္ဗဟိုအပိုင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေနျပန္ 

ပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနကဲ့သို႔ေသာ ဝန္ၾကီးဌာနမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေန 

ေသာ အပိုင္းမ်ားသည္ ဗဟိုအဖဲြ႔က ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနျဖစ္ေနသျဖင့္ လုပ္ငန္းမ်ားလ်င္ျမန္ 

ေခ်ာေမြ႔ရန္၊ လုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ားကို ျပင္ဆင္သင့္ကို ျပင္ဆင္ရန္လိုအပ္ေနပါသည္။

ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား တိုးျမွင့္ေရး - ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္ေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ မူဝါဒတြင္ နယ္စပ္စီမံခန္႔ခဲြမႈ၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို ျမွင့္တင္ေစျခင္း၊ နယ္စပ္ 

ျဖတ္ေက်ာ္ျပစ္မႈမ်ား၊ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္မႈခင္းမ်ားအတြက္ တရားစီရင္ေရး၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို ျမွင့္ 

တင္ေစျခင္း၊ ႏိုင္ငံတကာနွင့္ မိတ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ လုပ္နည္းလုပ္ 

ဟန္ေကာင္းမ်ားကို ရရိွေစျခင္း၊ ဘ႑ာေရး၊ နည္းပညာ၊ သံတမန္ေရးရာႏွင့္ အသိပညာ စသည့္အရင္းအ 

ျမစ္မ်ားေထာက္ပံ့မႈ အပါအဝင္ ဤမူဝါဒႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ အေထာက္အပံ့မ်ား ရယူေစျခင္းတို႔ကို ေဖာ္ျပ 

ထားပါသည္။ 

သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္း မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈ အေျခအေနႏွင့္ အက်ဳိး 

သက္ေရာက္မႈမ်ား၊ တရားမဝင္ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ဓာတုပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ျဖန္႔ျဖဴးမႈ၊ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး 

လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ ဆိုင္ရာေဒသမ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ျပစ္မႈမ်ား၊ 

မူးယစ္ေဆးသံုးရာမွ ျပန္လည္ေကာင္းမြန္လာသူတို႔၏ ေအာင္ျမင္ခဲ့ပံုမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖဲြ႔အစည္းအား အက်ဳိးျပဳ 

ႏိုင္ပံု၊ တိုင္းရင္းေဆးအပါအဝင္ အျခားေသာ ကုသနည္းမ်ား၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ 

ျခင္း အပါအဝင္ ဥပေဒမ်ားျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္းတို႔ကို မူဝါဒတြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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သံုးသပ္ခ်က ္ - ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းဆိုရာ၌ ႏိုင္ငံတြင္း အဖဲြ႔အစည္းေပါင္းစံုႏွင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ကိုင္ျခင္း၊ 

နယ္စပ္ေဒသဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အာရွေဒသတြင္းႏွင့္ ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း 

စသည္ျဖင့္ရိွေပရာ ဤအေၾကာင္းအရာႏွင့္ ပတ္သက္လွ်င္လည္း ဥပေဒအရ မူးယစ္ဗဟိုက အဓိကတာဝန္ 

ယူထားျပီး လုပ္ငန္းသေဘာအရ က႑စံု၊ နယ္ပယ္စံုျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ သီးျခားဖဲြ႔စည္းပံုႏွင့္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္ 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း အလားတူပင္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာ 

ႏိုင္ငံတြင္ လက္ရိွအားျဖင့္ သုေတသနအားနည္းမႈေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမည္မွ်ရိွသည္ကို ေျပာႏိုင္ 

ေသာ အေျခအေနမရိွပါ။ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔၏ ၂၀၁၇ အစီရင္ခံ 

စာ၏ အၾကံျပဳခ်က္အမွတ္ (၁) တြင္ ဘုတ္အဖဲြ႔အေနျဖင့္ အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားကို မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈဆိုင္ရာ 

အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရန္၊ ေဆးကုသေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ လြယ္လင့္တကူရႏိုင္မႈႏွင့္ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ 

တို႔ကို အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရန္ တိုက္တြန္းထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။16

လူ႔အခြင့္အေရး ျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ျဖစ္ေစေရး - မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ အၾကံျပဳထားသည့္ လုပ္ 

ငန္းမ်ားမွာ လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား ျဖန္႔ေဝသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေပး 

ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုုးစဲြသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊ တရားစီရင္ေရးဆိုင္ရာ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမပါ 

ေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမွင့္ဖန္တီးေပးျခင္း၊ (မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို လူနာကဲ့သို႔ ဆက္ဆံျခင္း)၊ လူ႔ 

အခြင့္အေရးအေျချပဳ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္ လူ႔အခြင့္အေရး ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ ဗဟုသုတ 

ျဖန္႔ေဝျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ အခ်ဳိးညီေသာ ဥပေဒေရးရာ တုံ႔ျပန္မႈမ်ားအပါအဝင္ မူဝါဒမ်ား 

ႏွင့္ ျပစ္မႈဆုိင္ရာတရားစီရင္ေရးက႑မ်ား ျမွင့္တင္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ မႈခင္းမ်ားအ 

တြက္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္မႈမ်ားအေပၚ ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္း၊ (မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ ျပစ္မႈမ်ားတြင္ ေသ 

ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ရုပ္သိမ္းႏိုင္ရန္ ျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္း)၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈ 

အားလံုးပေပ်ာက္ေရး ကြန္ဗင္းရွင္းႏွင့္အညီ က်ား/မ ခဲြျခားမႈမရိွေရး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။ မူးယစ္ေဆးဝါး 

ထိန္းခ်ဳပ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား/ အမ်ဳိးသမီးမ်ား/ မသန္စြမ္းသူမ်ားအပါအဝင္ အားနည္း 

ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည္တို႔ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

သံုးသပ္ခ်က ္- ယခင္မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြသူမ်ားကို အျပစ္ေပးအေရးယူျပီး ေထာင္ 

ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမ်ားျဖစ္ေပၚလာခဲ့ရပါသည္။ ယခုျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒ 

တြင္ ေဆးသံုးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ခ်မွတ္ေသာေထာင္ဒဏ္ကို ပယ္ဖ်က္လိုက္ေသာ္လည္း ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားမွာ 

လက္ဝယ္ေတြ႔ရိွမႈျဖင့္ ပုဒ္မ ၁၆ (ဂ) အရ ေထာင္ဒဏ္မ်ားခ်မွတ္ခံရျခင္း၊ ဖမ္းဆီးခံရစဥ္အတူရိွေနသူမ်ားမွာ 

ပုဒ္မ ၂၁ ျဖင့္ အေရးယူခံေနရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမ်ား ေလ်ာ့က်သြားရန္ မလြယ္ကူေသးပါ။ မူဝါဒ 

အရ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈမပါေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမွင့္ရန္ ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဥပေဒအရ အကန္႔အ 

16 Recommendation 1, Chapter 4, INCB Report 2017
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သတ္ရိွေနဆဲ ျဖစ္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္းသည္ ‘နာတာရွည္၊  ျပန္ျပန္ျဖစ္တတ္ေသာ က်န္းမာေရးအေျခ 
အေနတစ္ခု’  ဟု ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖဲြ႔ၾကီက ဖြင့္ဆိုထားသည္ႏွင့္အညီ မူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒအရ က်န္းမာ 

ေရးဗဟိုျပဳ ခ်ဥ္းကပ္ရန္ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဥပေဒအေနအထားအရ အျပစ္ေပးအေရးယူေသာ ခ်ဥ္းကပ္ 

မႈဘက္သုိ႔ အားသာေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ မူဝါဒတြင္ အခ်ဳိးညီေသာ ဥပေဒေရးရာ တုန္႔ျပန္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထား 

ေသာ္လည္း ဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မညီမွ်ဘဲ ျပင္းထန္ေနဆဲျဖစ္သည္ကို အထက္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 

လူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္၏ အက်ဥ္းေထာင္ခရီးစဥ္ေတြ႔ရိွခ်က္တြင္လည္း ေဖာ္ျပျပီးျဖစ္ပါသည္။ 

ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ဥပေဒအရ ပုဒ္မ ၆ (င) အရ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို စာရင္းေကာက္ယူျခင္း၊ ပုဒ္မ 

၉ ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအရ ေဆးကုသေစျခင္း၊ ေဆးသံုးေၾကာင္းသံသယရိွသူကို ရဲမ်ားက ေဆးစစ္ေစျခင္း၊ 

မလိုက္နာပါက တရားရံုးသို႔ တင္ပို႔ျခင္း၊ မည္သူမဆို ေဆးသံုးေၾကာင္းသံသယရိွသူကို ရဲသို႔ သတင္းေပးႏိုင္ 

ျခင္း စသည့္ျပဌာန္းခ်က္မ်ားမွာ လူ႔အခြင့္အေရးအေျခခံခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား ျမွင့္တင္ေပးရန္ဟုဆိုေသာ မူဝါဒပါ 

ျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျခင္းမရိွဘဲ ေဆးသံုးစဲြမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ လံုးဝသည္းမခံေသာ သေဘာ 

တရားကိုသာ ထင္ဟပ္ေနပါသည္။  ဥပေဒပါျပဌာန္းခ်က္မ်ားသည္ လူ႔အခြင့္အေရးေၾကျငာစာတမ္းပါ အ 

ခ်က္မ်ားႏွင့္ ျငိစြန္းေနသည္သာ ျဖစ္ပါသည္။17

မူဝါဒတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ဟု ပါရိွေသာ္လည္း ျပင္ဆင္လုိက္ေသာဥပေဒတြင္ 

ေသဒဏ္ျပဌာန္းထားဆဲသာျဖစ္ပါသည္။ ကုလသမဂၢအေထြေထြညီလာခံ၊ လူ႔အခြင့္အေရးေကာင္စီ၏ ၂၇ 

ၾကိမ္ေျမာက္အစည္းအေဝးတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းမႈကို ေျဖၾကားရာတြင္လည္း           

ၾကိဳတင္ၾကံရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေသာ သတ္ျဖတ္မႈမ်ားကဲ့သို႔ အျပင္းထန္ဆံုးေသာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ 

သာ ေသဒဏ္ခ်မွတ္သင့္ေၾကာင္း ေျဖၾကားထားသည္ကို  အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴးခ်ဳပ္၏ အစီရင္ခံစာတြင္ 

ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ အဆိုပါ အစီရင္ခံစာအပိုဒ္ ၃၁ တြင္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္ 

အဖဲြ႔အေနျဖင့္လည္း အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးအမႈမ်ားတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ပယ္ 

ဖ်က္သင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။18

မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား/ အမ်ဳိးသမီးမ်ား/ မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါ 

အဝင္ အားနည္းေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ေပးရန္ မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထား 

ေသာ္လည္း ဥပေဒတြင္မူ ထိုသို႔ေသာ အုပ္စုမ်ားအတြက္ ေဖာ္ျပပါရိွျခင္းမရိွသည္ကို ေလ့လာေတြ႔ရိွႏိုင္ပါ 

သည္။ 

17 လူ႔အခြင့္အေရးေၾကညာစာတမ္း၊ အပိုဒ္ (၃)၊(၁၂)။
18 UN General Assembly, Report of the Secretary-General on the Question of the death penalty, A_HRC/27/23
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လူတို႔၏ စိတ္အစဲြမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာ - ဤသံုးသပ္ခ်က္ေရးသားရန္အတြက္ လူအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ 

ေတြ႔ဆံုခဲ့ရာတြင္ သတိထားမိေသာအရာမ်ားကို အနည္းငယ္ေဆြးေႏြးလိုပါသည္။ ၄င္းတို႔အနက္ အဓိက 

သက္ဆိုင္မည့္ အရာမ်ားမွာ -

 • အျပစ္ေပးအေရးယူလိုသည့္ စိတ္အစဲြမ်ား၊

 • မူးယစ္ေဆးျပႆနာ၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္ရန္လိုအပ္ေနျခင္း၊ 

 • မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ တရားဝင္သံုးစဲြခြင့္ျပဳျခင္းကို မကဲြဲျပား 

ျခင္းတို႔ ျဖစ္ပါသည္။

အျပစ္ေပးအေရးယူလိုသည့္ စိတ္အစဲြမ်ား - ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာက်င့္သံုးလာခဲ့ေသာ မူးယစ္ဥပေဒအရ မူးယစ္ 

ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို အျပစ္ေပးအေရးယူရမည္ဆိုေသာ အစဲြသည္ လူအမ်ားၾကားတြင္ စိမ့္ဝင္ေနျခင္းပင္ 

ျဖစ္ပါသည္။ ႏွစ္ေပါင္း ၂၅ ႏွစ္ေက်ာ္ အျပစ္ေပးအေရးယူေသာစနစ္ကို က်င့္သံုးခဲ့ေသာ္လည္း ထိုနည္းလမ္း 

ကို က်င့္သံုးခဲ့ေသာေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာ ေလ်ာ့နည္းသြားခဲ့ျခင္း ရိွ၊ မရိွကို လက္ေတြ႔က်က် ဆန္း 

စစ္မႈမ်ားလည္း လိုအပ္ခဲ့ျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ လက္ေတြ႔က်က်သုေတသနမ်ားမရိွခဲ့ျခင္း၊ ႏိုင္ငံတကာ 

က်င့္သံုးေသာ မူဝါဒအေျပာင္းအလဲမ်ားကို ထိေတြ႔မႈနည္းျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ အဆိုပါအစဲြမ်ား ခိုင္မာ 

ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။

မူးယစ္ေဆးျပႆနာ၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္ရန္လိုအပ္ေနျခင္း - မူးယစ္ေဆးကို သံုးစဲြမႈမ်ားလာ 

ေသာ္လည္း ေဆးသံုးစဲြျခင္း၏ သေဘာသဘာဝမ်ားကို မွန္ကန္စြာသိျမင္ရန္ လိုအပ္ေနသည္ကို ေတြ႔ရပါ 

သည္။ UNODC ၏ ကမာၻ႔မူးယစ္ေဆးဝါးအစီရင္ခံစာတြင္ အဆိုပါအခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဆးသံုးျဖစ္ေအာင္ 

အားေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနေသာအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေဆးမသံုးျဖစ္ေအာင္ အကာအကြယ္ေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေန 

ေသာအေျခအေနမ်ားဟူ၍ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ လူတစ္ဦးခ်င္း၏ ဇီဝကမၼႏွင့္ ဗီဇအခံမ်ား၊ ပတ္ဝန္းက်င္ 

အေျခအေနမ်ား (မိသားစု၊ရပ္ရြာ၊ အေပါင္းအသင္း၊ ေက်ာင္း…) ႏွင့္ မူးယစ္ေဆးမ်ား လြယ္လင့္တကူရ 

ႏိုင္မႈ စေသာအေျခအေနမ်ား အက်ံဳးဝင္ေနသည္ကို သေဘာေပါက္ပါက အားလံုးတြင္ တာဝန္ရိွသည္ကို 

နားလည္လာႏိုင္ပါသည္။ သို႔ေသာ္ ထိုသို႔နားလည္မႈအားနည္းေသာေၾကာင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေပၚတြင္ 

သာ အျပစ္ျမင္ျပီး အျပစ္ေပးအေရးယူေသာအျမင္မ်ား လႊမ္းမိုးေနသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။

မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ တရားဝင္သံုးစဲြခြင့္ျပဳျခင္းကို မကဲြဲျပားျခင္း - 

ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို အျပစ္ေပးေသာ ယခင္ပုဒ္မ (၁၅) ကို ပယ္ 

ဖ်က္ခဲ့ပါသည္။ ထိုအခါ မူးယစ္ေဆးမ်ား ရလြယ္ေနေသာအေျခအေနတြင္ ထိုသို႔ျပဌာန္းလိုက္ျခင္းကို မလို 

လားေသာ အသံမ်ားၾကားခဲ့ရပါသည္။ စင္စစ္အားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ 

ျခင္း (တစ္နည္း) မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြျခင္းကို ျပစ္မႈအျဖစ္ မသတ္မွတ္ျခင္း (Decriminalization) ကို မူးယစ္ 

ေဆးကို တရားဝင္သံုးစဲြခြင့္ျပဳျခင္း (Legalization) ႏွင့္ ေရာေထြးရွဳျမင္ေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္ပါသည္။ ေဆးသံုး 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္လုိက္ျခင္းသည္ တရားဝင္အားျဖင့္ သံုးလိုရာသံုးႏိုင္သည္ဟု ျပဌာန္း 

လိုက္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ႏိုင္ငံအမ်ားအျပားတြင္ ရာဇဝတ္မႈျပစ္ဒဏ္မ်ား ပယ္ဖ်က္လိုက္ျပီး စီမံခန္႔ခဲြမႈ ဆုိင္ရာ 

အေရးယူမႈမ်ားႏွင့္အတူ လိုအပ္သလို ေဆးကုသျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း စသည္တို႔ကို ေပါင္းစပ္လုပ္ 

ေဆာင္ၾကပါသည္။

အၾကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ား

 ၁။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို ေခတ္ႏွင့္ေလ်ာ္ညီစြာ၊ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒႏွင့္အညီ ျပင္ဆင္ေရးဆဲြသင့္ 

ပါသည္။ 

  •  ၂၀၁၈ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒအသစ္သည္ ၁၉၉၃ 

မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို အေျခခံ၍ျပင္ဆင္ထားျခင္းသာျဖစ္ျပီး ျပင္ဆင္ခ်က္ေပါင္း မွာ (၃၂) 

ခ်က္ ရိွေနပါသည္။ မူလဥပေဒ၏ သံုးပံုတစ္ပံုထက္ေက်ာ္လြန္ေနပါက အသစ္ျပင္ဆင္သည္က 

ပိုမိုသင့္ေလ်ာ္ေၾကာင္းကိုလည္း ဥပေဒေရးဆဲြေရးရႈေထာင့္မွ ဆိုထားပါသည္။19 

  •  ႏိုင္ငံေတာ္အေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒအရ ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို က်န္းမာေရးအေလးေပးေသာ၊ 

သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံေသာခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ ရည္ 

ရြယ္ ထားေသာ္လည္း ျပင္ဆင္ထားသည့္ ဥပေဒသည္ အျပစ္ေပးအေရးယူေသာ၊ လူ႔အခြင့္အ 

ေရး စံခ်ိန္စံညႊန္းမ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီေသာ ဥပေဒျဖစ္ေနပါသည္။ ထိုသို႔ ျပင္းထန္ေနျခင္းေၾကာင့္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စဥ္ဆက္မျပတ္ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရိွေရးတြင္လည္း အဟန္႔အ 

တားသဖြယ္သာ ျဖစ္ေနပါသည္။

  •  ႏိုင္ငံေတာ္၏ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒႏွင့္အညီဟု ဆိုရျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေရွ႕ေနခ်ဳပ္ 

နည္းဥပေဒမ်ား၏ ပုဒ္မ ၂၁ အရ ဥပေဒမူၾကမ္းမ်ားကို စိစစ္အၾကံျပဳရာတြင္ အေျခခံရမည့္မူမ်ား 

အနက္ ပုဒ္မ ၂၁၊ ပုဒ္မခဲြ (ဃ) တြင္ ‘ႏိုင္ငံေတာ္က ခ်မွတ္ေသာ မူဝါဒမ်ား၊ ဦးတည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ညီညြတ္ျခင္း ရိွ မရိွ’ ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။20

  •  လက္ရိွျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္ ပါရိွေသာ အသံုးအ 

ႏႈန္းတခ်ဳိ႕ကို ျပင္ဆင္သင့္ပါသည္။ အခန္း (၂)၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေခါင္းစဥ္ေအာက္ရိွ ပုဒ္မ ၃ 

(က) တြင္ ‘လူသားတုိ႔အားအညႊန္႔တံုးေစႏုိင္သည့္...’ ဆိုေသာ အသံုးအႏႈန္းမ်ဳိးမွာ မပါရိွသင့္ 

ေတာ့ပါ။ ထိုအခါ မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြသူတို႔သည္ လူသားတို႔အား အညြန္႔တံုးေစေသာအရာမ်ား ျပဳ

လုပ္ေနသူမ်ားသဖြယ္ျဖစ္သြားျပီး ႏိွမ့္ခ်ျခင္း၊ ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္းတို႔ ေပၚေပါက္လာေစရန္ အား 

ေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေအအိုင္ဒီအက္စ္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရး လုပ္ငန္း 

19 စာ-၁၄၃၊ဥပေဒျပင္ဆင္ျခင္းဆိုင္ရာအေျခခံသေဘာတရား၊ တရားလႊတ္ေတာ္ေရွ႕ေန ဦးစန္းလြင္၏ ဥပေဒေရးဆဲြျခင္းပညာ (၂၀၁၂)
20 ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ္နည္းဥပေဒမ်ား၊ အမိန္႔ေၾကျငာစာအမွတ္ ၈/၂၀၁၆၊ ၂၀၁၆ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ၇ ရက္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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မ်ား စတင္ခဲ့စဥ္က ‘ကုရာနတၱိ၊ ေဆးမရိွ’ ဆိုေသာ အသံုးအႏႈန္းေၾကာင့္ ေရာဂါပိုးကူးစက္ေနသူ 

မ်ား၊ ေဝဒနာခံစားေနရသူမ်ားအေနျဖင့္ နာမည္ဆိုးတပ္ခံရျခင္း၊ ခဲြျခားႏိွမ့္ခ်မႈမ်ား ပိုဆိုးေစခဲ့ 

ျခင္းကဲ့သို႔ ျဖစ္ပါသည္။        

 ၂။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို အသစ္ျပန္လည္ေရးဆဲြမည္ ဆိုပါက ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ကုလသမဂၢ မူးယစ္ 

ေဆးဝါးေကာ္မရွင္က က်င္းပခဲ့ေသာ အဆင့္ျမင့္အရာရိွၾကီးမ်ားအစည္းအေဝး ေၾကျငာစာတမ္းတြင္ 

ပါရိွေသာ သေဘာတရားျဖစ္သည့္ ‘ဟန္ခ်က္ညီေသာ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္မႈ’ ဆိုသည့္ သေဘာ 

တရားကို အေျခခံထားသင့္ပါသည္။ အဆိုပါအစည္းအေဝး၏ ေၾကျငာစာတမ္းအရ ကမာၻ႔မူးယစ္ 

ေဆးဝါး ျပႆနာကို ေျဖရွင္းရာတြင္ အားလံုးပူးေပါင္းခ်ိ္တ္ဆက္ပါဝင္ျပီး ဟန္ခ်က္ညီညီလုပ္ေဆာင္ 

သြားရန္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ တရားမဝင္မူးယစ္ေဖာက္ကားေရာင္းဝယ္သူမ်ားကို ထိထိေရာက္ 

ေရာက္ တားဆီးအေရးယူ အျပစ္ေပးရန္   လိုအပ္သကဲ့သို႔ တဖက္တြင္လည္း သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရး၊ 

အႏၱရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအေလးေပးေသာ၊ သိပၸံနည္းက် အေထာက္ 

အထားကို အေျခခံေသာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူေပးေသာဥပေဒ 

ျဖစ္သင့္ပါသည္။ 

 ၃။ ဥပေဒကို ျပန္လည္ေရးဆဲြလွ်င္ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္ကို ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖဲြ႔က တာဝန္ 

ယူျပီး သီးျခားဖဲြ႔စည္းေစရန္ ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ 

  •  မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္ကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက တာဝန္ယူခဲ့ေသာ ဖဲြ႔စည္းပံုသည္ 

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ဥပေဒမွသည္ ယခုျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒတြင္လည္း အလားတူပင္ 

ျဖစ္ေနပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ ႏိုင္ငံေတာ္လံုျခံဳေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ရပ္ 

ရြာေအးခ်မ္းသာယာေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အက်ဳိးျပဳေဆာင္ရြက္ေရးဟူေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ၾကီးမ်ားျဖင့္ 

ၾကီးေလးေသာတာဝန္ယူထားရျပီး အလြန္အလုပ္မ်ားေသာ ဝန္ၾကီးဌာနျဖစ္သျဖင့္ မူးယစ္ေဆး 

ဝါးျပႆနာ တစ္ခုလံုးအတြက္ တာဝန္ထပ္ယူ ေနရပါက ဝန္ပိေနမည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 

  •  မူးယစ္ေဆးဝါးထနိ္းခ်ဳပ္ေရးလပုင္န္းစဥမ္်ားသည ္ႏိငုင္ံေတာအ္စိုးရ၏ သက္ဆိငုရ္ာဝနၾ္ကီးဌာန 

အမ်ားအျပားႏွင့္ စပ္ဆိုင္ေနေသာကိစၥ ျဖစ္ပါသည္။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာ ရႈေထာင့္အရၾကည့္ 

လွ်င္ ဝန္ၾကီးဌာန အမ်ားအျပားႏွင့္သက္ဆိုင္ေနျပီး၊ ဖဲြ႔စည္းပံုရႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ ဝန္ၾကီးဌာန 

တစ္ခုက အလားတူ အျခားေသာဝန္ၾကီးဌာနမ်ားကို ဦးေဆာင္ေနရသကဲ့သို႔ျဖစ္ေနပါက လုပ္ 

ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမ်ားတြင္ ထိေရာက္မႈ အားနည္းေစႏိုင္ပါသည္။ 

  •  ဥပေဒသံုးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ရွင္းျပထားသကဲ့သုိ႔ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံနမူနာမ်ားနည္းတူ သီးျခား 

ဖဲြ႔စည္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၾကီးထြားလာေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာကို 

ေျဖရွင္းရန္ ပိုမိုဆီေလ်ာ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ ရိွထားျပီးေသာ နမူနာျပရလွ်င္ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အမ်ဳိးသားသဘာဝ ေဘးအႏၱရာယ္စီမံခန္႔ခဲြမႈေကာ္မတီျဖစ္ျပီး၊ ၄င္းတြင္ ဒုတိယသမၼတတစ္ဦး 

က ဥကၠ႒ေဆာင္ရြက္ရန္ ဥပေဒတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

 ၄။  မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းဆိုေသာ မူဝါဒျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္အညီ ထို

သို႔ေျပာင္းလဲလိုက္ျခင္းေၾကာင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေပၚ ခဲြျခားဆက္ဆံခံရျခင္းမ်ား ေလ်ာ့နည္းသြား 

ျပီး လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ ဝင္ဆန္႔ႏုိင္ေအာင္ ရည္ရြယ္ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြမႈ 

ပမာဏသတ္မွတ္ထားရိွျခင္းႏွင့္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြေသာ ဆက္စပ္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို တရားစဲြ 

ဆိုရန္ သက္ေသအျဖစ္အသံုးမျပဳျခင္းစသည္တို႔ႏွင့္အတူ စီမံခန္႔ခဲြမႈဆိုင္ရာအေရးယူမႈမ်ား၊ လုိအပ္ 

သလို ေဆးကုသေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေနာက္ဆက္တဲြေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ လူ႔အသိုင္း 

အဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ေရး စသည္တို႔ကို ေပါင္းစပ္ခ်မွတ္သင့္ပါသည္။ 

 ၅။ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မ်ားအခ်ဳိးက်ရိွမႈကို အေလးေပး၍ ေရးဆဲြသင့္ပါသည္။ ျပစ္မႈ၏ ၾကီးေလးမႈ၊ က်ဴး 

လြန္ပံု၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ စသည္တို႔အေပၚမူတည္၍ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ေသာ ဥပေဒမ်ဳိး ျဖစ္သင့္ပါသည္။ 

လက္ရိွ ဥပေဒကဲ့သို႔ ျပစ္မႈ၏ေနာက္ခံအေျခအေန၊ သက္ေသအေထာက္အထား စသည္တို႔ထက္ 

မူးယစ္ေဆးဝါးပမာဏေပၚမူတည္ျပီး ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ထားျခင္းမ်ဳိး မျဖစ္သင့္ပါ။ 

  ေသးငယ္ေသာျပစ္မႈမ်ားအတြက္ စီမံခန္႔ခဲြမႈျပစ္ဒဏ္မ်ား တနည္းအားျဖင့္ တိုက်ဳိစည္းမ်ဥ္းကဲ့သို႔ 

ကုလသမဂၢစံမ်ားႏွင့္အညီ အက်ဥ္းခ်ထားျခင္းမျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ေပါင္းစပ္က်င့္သံုး 

ႏိုင္ပါသည္။ 

 ၆။  ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာ 

တြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားပါဝင္သင့္ပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး 

မူဝါဒအရလည္း ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးကို အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးႏွင့္ ပူးတဲြေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ 

ႏိုင္ပါသည္။ 

 ၇။ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈကာကြယ္ေရး၊ ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေနာက္ဆက္တဲြ ေစာင့္ 

ေရွာက္ေရး၊ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္းသို႔ ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ႏိိုင္ေရးတို႔အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ 

ေစေသာ ဥပေဒျပဌာန္းခ်က္မ်ား ပါရိွသင့္ပါသည္။ မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားသက့ဲသို႔ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ 

ေဆးကုသမႈခံယူူေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအားေပးေသာ ျပဌာန္းမႈမ်ားျဖစ္သင့္ပါသည္။  

  ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးက႑သည္လည္း က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေနေသာ လုပ္ငန္း 

ျဖစ္ ပါသည္။ လက္ရိွေဆးစဲြကုသေရးဝန္ေဆာင္မႈႏွင့္ ႏိႈင္းစာလွ်င္ပင္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးက႑ 

သည္ ေဆးစဲြကုသျပီးေသာ လူနာမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ အရင္းအျမစ္မ်ား အား 

နည္းေနျပီး အားေကာင္းလာေစရန္ပံ့ပိုးမႈမ်ား လိုအပ္ေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 

က႑အေနျဖင့္လည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဥပေဒတြင္ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ပါဝင္သင့္သည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတြင္ စခန္းအေျချပဳ၊ လူထုအေျချပဳ စသည္ 

ျဖင့္ ကြဲျပားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈပံုစံမ်ား လိုအပ္ျပီး ေနာက္ဆက္တဲြ ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

လူ႔ အသိုင္းအဝုိင္းတြင္းသို႔ ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရးကိစၥမ်ား စသည္ျဖင့္ မ်ားေျမာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဥပေဒတြင္ အကန္႔အသတ္မ်ား ရိွမေနေစရန္ သတိျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏိုင္ငံ၏ ဖံြ႔ျဖိဳးမႈအေျခအေနအရ အလုပ္အကိုင္၊ ပညာေရး၊ အိုးအိမ္မဲ့မ်ား စသည္ျဖင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

စြာ ရွိေနႏိုင္သျဖင့္ အဖဲြ႔အစည္းေပါင္းစံု ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးအတြက္ ဥပေဒပါ ျပဌာန္း 

ခ်က္မ်ားသည္ အေထာက္အကူူ ျဖစ္ေစရန္ လိုအပ္ပါသည္။

  ႏိုင္ငံအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာၾကီးမားေသာေၾကာင့္ အဆုိပါျပႆနာကို တုန္႔ျပန္ေဆာင္ 

ရြက္ရာတြင္ အမ်ားစုအတြက္ အဆင္ေျပေစရန္ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အစိုးရအဖဲြ႔အစည္းမ်ား အစိုးရ မဟုတ္ 

ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား ပုဂၢလိကအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ လူထုလူတန္းစားမ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရး 

ကို အားေပးေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ေစသင့္ပါသည္။ ထိုသို႔ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းသည္ 

လည္း အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ‘လူ႔အ
သုိင္းအဝိုင္းတစ္ရပ္လုံးပါဝင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ’ ဆိုေသာသေဘာႏွင့္ ကိုက္ညီမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၈။  အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး (Harm reduction) သည္ ထိေရာက္မႈရိွေသာ၊ အေထာက္အထား အေျခခံ 

ေသာ၊ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္လိုက္ေလ်ာညီေထြရိွေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး အႏၱရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး 

လုပ္ငန္းမ်ား၏ ထိေရာက္မႈရိွပံုကုိ ေလ့လာထားခ်က္ေပါင္းမ်ားစြာ ရိွပါသည္။ အမ်ဳိးသား မူးယစ္ေဆး 

ဝါး မူဝါဒတြင္လည္း အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးကို အၾကံျပဳထည့္သြင္းထားသကဲ့သို႔ လက္ရိွအားျဖင့္ 

လည္း အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနေသာ စီမံခ်က္မ်ား ျမန္မာျပည္အထက္ပိုင္း တေလွ်ာက္တြင္ရိွေန 

ပါသည္။ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားက ေဆာင္ 

ရြက္ေနၾကေသာေၾကာင့္ ဥပေဒသစ္တြင္ ထိုသို႔ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားကို အေထာက္အကူ ျဖစ္ 

ေစေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားလည္း ပါဝင္သင့္ပါသည္။ လက္ရိွဥပေဒအရမူ ဝန္ေဆာင္မႈေပးေသာ ဌာန 

မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဖာ္ျပရာတြင္ အစိုးရဌာနမ်ား သို႔မဟုတ္ အစိုးရမွ အသိအမွတ္ျပဳထားေသာ 

ဌာနမ်ားဟူ၍သာ ေဖာ္ျပပါရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ဥပေဒအေနျဖင့္ အစိုးရဌာနမ်ားသာမက အစု 

အဖဲြ႔အမ်ဳိးမ်ဳိး ပူးေပါင္းပါဝင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးကို အားေပးျခင္းျဖင့္ လက္ရိွေျမျပင္ အေျခအေနႏွင့္ 

ကိုက္ညီသြားမည္ျဖစ္သကဲ့သို႔ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း လူ႔အသိုင္းအဝိုင္း 

တစ္ရပ္လံုး ပါဝင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံဆိုေသာ သေဘာႏွင့္လည္း ကိုက္ညီသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 ၉။ တားျမစ္ေဆးဝါးမ်ားကို ေဆးကုသေရးႏွင့္ သိပၸံ/သုေတသနေရးရာမ်ားတြင္ လြယ္လင့္တကူ ရရိွ 

ေအာင္ ျပဌာန္းေပးႏိုင္ရန္ လိုအပ္သကဲ့သို႔ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ ရႏိုင္ရန္၊ လက္ရိွကုသမႈ 

ခံယူေနသူမ်ား အခ်ဳပ္/အက်ဥ္းက်သည့္အခါ ေဆးကုသမႈျပတ္ေတာက္မသြားေစရန္ ကာကြယ္ေပး 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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သည့္ အခ်က္မ်ား ထည့္သြင္း ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၾကံဳေတြ႔ရသည္မွာ အိပ္ခ်္အိုင္ 

ဗီြေဆးေသာက္ေနသူမ်ား၊ တီဘီေဆးေသာက္ေနသူမ်ား၊ ဘိန္းအစားထိုးကုသမႈခံယူေနသူမ်ား အ 

ေၾကာင္းတစ္ခုခုေၾကာင့္ ဖမ္းဆီးခံရသည့္အခါ ေဆးရရိွမႈ အခက္အခဲမ်ား (သို႔) ေန႔စဥ္ေသာက္သံုး 

ရန္လိုေသာေဆးမ်ား ျပတ္ေတာက္မႈ မၾကာခဏၾကံဳေတြ႔ ရျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း 

ေဆးယဥ္မႈႏွင့္ အမ်ားျပည္သူအတြက္ ကူးစက္မႈအႏၱရာယ္မ်ား ျမင့္မားလာႏို္င္ေသာအႏၲရာယ္ရိွ 

ေပရာ၊ ထိုသို႔ေသာ အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေသာ ျပဌာန္းမႈမ်ားလည္း ပါဝင္သင့္ပါသည္။ 

 ၁၀။ ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားကဲ့သို႔ အထူးလိုအပ္ခ်က္ရိွေနသူမ်ား 

အတြက္လည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစား၍ ျပဌာန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

  မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအနက္ မူးယစ္ 

ေဆးဝါးမေတာ္တဆသံုးစဲြမႈမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းမဟုတ္သည့္ အေရးယူေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 

က်င့္သံုးရန္ဟူ၍ ေဖာ္ျပပါရိွသည္ျဖစ္ရာ အဆုိပါအေျခအေနမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လည္း 

လိုအပ္ပါသည္။

 ၁၁။ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ားသည္ မူးယစ္ဥပေဒအရ အေရးယူခံရျပီး အယူခံဝင္ျပီးေနာက္ျဖစ္ေစ၊ တရားရံုး 

တြင္ စစ္ေဆးျပီးေနာက္ျဖစ္ေစ အျပစ္မရိွသျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ အမႈႏွင့္သက္ဆိုင္ျခင္းမရိွသျဖင့္ အမႈမွ 

လြတ္ေျမာက္လာသူမ်ားရိွပါသည္။ ထိုသို႔ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ရသည့္အတြက္ ကာယကံရွင္အေနျဖင့္လည္း 

နစ္နာဆံုးရံႈးမႈမ်ား အနည္းႏွင့္အမ်ား ခံစားရသည္သာျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ား 

တတ္ႏိုင္သမွ် ေလ်ာ့နည္းေစရန္၊ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားလည္း မူးယစ္ဥပေဒတြင္ 

ပါရိွ သင့္ပါသည္။ 

 ၁၂။ ဥပေဒႏွင့္အညီေဆာင္ရြက္ေရး (Principle of Legality) ကို အေလးထားေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား 

သာျဖစ္သင့္ပါသည္။ ဤအၾကံျပဳခ်က္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ တိက်ေသာ၊ တရားစီရင္ေရးစံခ်ိန္စံႏႈန္း 

မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ ဥပေဒျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ပါရိွေသာ 

ပုဒ္မ ၂၅ ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားက့ဲသို႔ ‘က်ဴးလြန္တတ္သူ သုိ႔မဟုတ္ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ေက်ာ္ေစာ 
သတင္းရိွသူ’ ဆိုေသာ ျပဌာန္းမႈမ်ဳိးေၾကာင့္ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ား ခံဝန္ခ်ဳပ္ သို႔မဟုတ္ ေထာင္ဒဏ္ခ် 

မွတ္ခံရျခင္းမ်ားကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။  

 ၁၃။ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေလးေပးသင့္ပါသည္။ ထိုသို႔ 

ျပဌာန္းျခင္းျဖင့္ ကုလသမဂၢျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ လက္ရိွဥပေဒတြင္ 

ေဆးသံုးသူမ်ားကို စာရင္းေကာက္ယူျခင္း၊ ေဆးသံုးစဲြေၾကာင္းကို ရဲသို႔ သတင္းေပးျခင္း၊ ကာယကံ 

ရွင္ဆႏၵမပါဘဲ ကုသမႈခံယူေစျခင္း၊ ေက်ာ္ေစာသတင္းရိွရံုျဖင့္ အေရးယူခံရႏိုင္ျခင္း စသည္တို႔သည္ 

လူ႔အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈမရိွေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 ၁၄။ မူးယစ္ဥပေဒ၏ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ားနားလည္ျပီး 

ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒကို သိရိွေအာင္အသိပညာေပးျခင္းမ်ားကို အတိအလင္းထည့္သြင္းျပဌာန္းသင့္ပါ 

သည္။ လူအမ်ားစုအေနျဖင့္ အယူအစဲြမ်ားကို ကိုင္စဲြထားျခင္း၊ အျပစ္ေပးအေရးယူျခင္းကိုသာ 

နားလည္လက္ခံေနျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ဥပေဒႏွင့္မူဝါဒကို ထိထိေရာက္္ေရာက္အေကာင္အထည္ေဖာ္

ရာတြင္ အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒကို ကုလသမဂၢ၏ မူးယစ္ေဆးဝါးကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားႏွင့္ ကုသသမဂၢ၏ ၂၀၁၆ 
ခုႏွစ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ အထူးအစည္းအေဝးကို အေျခခံျပီး ေရးဆဲြထားကာ 
ႏိုင္ငံေတာ္၏ စဥ္ဆက္မျပတ္ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးလုပ္ငန္းရပ္မ်ားတြင္လည္း အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ ရည္ 
ရြယထ္ားေသာေၾကာင္ ့အေတာ္အသင့္ျပည္စ့ံုေကာင္းမြနသ္ညဟ္ ုဆိုႏိငု္ေသာ မဝူါဒလည္းျဖစပ္ါသည။္ ကလု 
သမဂၢအပါအဝင္ ႏိုင္ငံတကာအသိုင္းအဝိုင္းအေနျဖင့္လည္း အေထာက္အထား အေျချပဳျပီး က်န္းမာေရး 
အေလးေပးေသာမူဝါဒအေျပာင္းအလဲျဖစ္သကဲ့သို႔ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ကုလသမဂၢ အထူးအစည္းအေဝး၏ အၾကံ 
ျပဳခ်က္ႏွင့္ မူဝါဒအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အေရွ႕ေတာင္အာရွ၌ ပထမဆံုးႏိုင္ငံအျဖစ္ ခ်ီးက်ဴးခဲ့ၾက 
ပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒကို ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲျပီး ဟန္ခ်က္္ညီေသာ ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ 
မႈစီမံကိန္း (၂၀၁၈ - ၂၀၃၀) ၏ မ႑ိဳင္သံုးရပ္အနက္ ပထမမ႑ိုဳင္ျဖစ္ေသာ ျငိမ္းခ်မ္းေရးႏွင့္ တည္ျငိမ္ေရး 
ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပပါရိွပါသည္။ အဆုိပါက႑၏ ပန္းတိုင္ (၁)၊ မဟာဗ်ဴဟာ (၁.၃) ေခါင္းစဥ္ 
(တရားမွ်တမႈ၊ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ အခြင့္အေရးႏွင့္ တရားဥပေဒစိုးမိုးမႈ ပိုမိုရရိွေစေရး) ေအာက္တြင္ အက်ဳံး
ဝင္ေနေၾကာင္းေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္

မူးယစ္ေဆးဝါးေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ က်န္းမာေရး၊လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ အႏၲရာယ္မ်ားကို 
အနိမ့္ဆံုးအဆင့္အထိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းျဖင့္ လံုျခံဳျပီးက်န္းမာေသာ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတခုတည္ေဆာက္ေရး။

မူဝါဒသစ္၏အေျခခံသေဘာတရားမ်ား

 • သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံျပီး က်န္းမာေရးကို ဗဟိုျပဳေသာခ်ဥ္းကပ္မူပံုစံမ်ားအ 
ျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲျဖစ္ေပၚလာေစေရးအတြက္ ဥပေဒမူေဘာင္မ်ားႏွင့္ လက္ေတြ႔က်ေသာ မဟာ 
ဗ်ဴဟာ၊ နည္းဗ်ဴဟာမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ေရးကို ဦးတည္ျခင္း၊

 • ျပီးျပည့္စံုေသာအစီအမံမ်ားျဖင့္ ျပီးျပည့္စံုေသာ ခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားေဖာ္ေဆာင္ေရး၊

 • က႑ေပါင္းစံုပါဝင္ေရးကို အေလးေပးထားျခင္း၊ 

မူဝါဒ၏ ဦးစားေပးနယ္ပယ္မ်ား

 • ထုတ္လုပ္မႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး

 • သံုးစဲြမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ ေနာက္ဆက္တဲြအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 • ႏိုင္ငံတကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး

 • သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတိုးျမွင့္ေရး

 • လူ႔အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေစေရး

အထက္ပါ ဦးစားေပးနယ္ပယ္အသီးသီးအတြက္ ေဖာ္ျပထားသည္မ်ားအနက္ ရန္ပံုေငြျဖည့္ဆည္းျခင္း၊ စြမ္း 
ေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးျခင္း စသည္တို႔ကဲ့သို႔ ကိစၥမ်ားကို ခ်န္လွပ္၍ နည္းပညာပိုင္းအရ အေရးပါေသာ 
အပိုင္းမ်ားကို ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒခ်ိန္ထိုးသံုးသပ္ျပေသာ အပိုင္းတြင္ အက်ဥ္းရံုး၍ဇယားမ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပထားပါ 
သည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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21 https://www.mlis.gov.mm/lsScPop.do?lawordSn=10680

မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးမ်ားဆုိင္ရာဥပေဒကို 
ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ၏ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကို သံုးသပ္ျခင္း

ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ပါရိွေသာ အခန္းမ်ားႏွင့္ ျပင္ဆင္ခ်က္၊ ပယ္ဖ်က္ခ်က္၊ ျဖည့္ 
စြက္ခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းရံုးလိုက္ပါက ေအာက္ပါအတိုင္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင့္ ယခင္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတို႔ကို ေနာက္ဆက္တဲြ 
တြင္ ဇယားျဖင့္ အျပည့္အစံုေဖာ္ျပထားပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ စာေရးသူအေနျဖင့္ အဓိကေျပာလိုေသာ အပိုင္း 
မ်ားကို ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။

အခန္း အေၾကာင္းအရာ ပုဒ္မမ်ား
ျပင္ဆင္/ပယ္ဖ်က္/
ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ား21

၁။ အမည္ႏွင့္ အဓိပၸါယ္ေဖာ္ျပခ်က္ ၁၊ ၂ ၁

၂။ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ၃ ၁

၃။ ဗဟိုအဖဲြ႔ ဖဲြ႔စည္းျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား ၄ - ၆ ၄

၄။ လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔မ်ားဖဲြ႔စည္းျခင္း ၇ - ၈ ၂

၅။ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူကို ေဆးကုသေပးျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးျခင္း ၉၊ ၁၀ ၃

၆။ ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း ၁၁၊ ၁၁-က၊ ၁၂ ၃

၇။ ရွာေဖြျခင္း၊ ဖမ္းဆီးျခင္း၊ သက္ေသခံပစၥည္း သိမ္းဆည္းျခင္း ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၄-က ၂

၇-က။ လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစျခင္း ၁၅ ၂

၈။ ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္မ်ား ၁၆ - ၂၅ ၅

၈-က။ ရန္ပံုေငြထူေထာင္ထိန္းသိမ္းျခင္းႏွင့္စီမံခန္႔ခဲြျခင္း ၂၅-က ၊ ခ၊ ဂ ၄

၉။ အေထြေထြ ၂၆ - ၃၁ ၅

ျပင္ဆင္/ပယ္ဖ်က္/ ျဖည့္စြက္ခ်က္ေပါင္း ၃၂

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း (၂) ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

၃။ ဤဥပေဒ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ - 

 (က) လူသားတို႔အား အညြန္႔တံုးေစႏိုင္သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား၏ေဘးအႏၱရာယ္ကို အမ်ဳိးသားေရး တာဝန္အျဖစ္တားဆီးကာကြယ္ရန္၊ 

 ( ခ ) ျမန္မာႏိုင္ငံက သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးထားသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစ 
ေသာ ေဆးဝါးမ်ား တရားမဝင္ သယ္ေဆာင္ေရာင္းဝယ္ျခင္းကို ဆန္႔က်င္တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ 
ကုလသမဂၢ ကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္၊

 ( ဂ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား၏ ေဘးအႏၱရာယ္ကို အသိပညာေပး 
ေရးႏွင့္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ကုသေပးေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးေရးတို႔အတြက္ ပိုမိုထိ 
ေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ရန္။ 

 (ဃ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 
မ်ားအား ပိုမိုထိေရာက္ေသာ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္၊

 ( င ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာကြန္ဗင္းရွင္းမ်ား 
ႏွင့္အညီ ျပည္တြင္းမူေဘာင္မ်ား ခ်မွတ္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား သံုးစဲြျခင္း၊ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္ျခင္းတို႔ကို တား 
ဆီးကာကြယ္ရန္ ကမာၻ႔ႏိုင္ငံမ်ား၊ ကုလသမဂၢ အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္း 
မ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ေသာ ျပည္တြင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူမ်ား 
ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္၊

 ( စ ) ေဒသတြင္းႏွင့္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ 
မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားတိုက္ဖ်က္ႏိွမ္ႏွင္းေရးႏွင့္ တားဆီး 
ကာကြယ္ေရးကို အရိွန္အဟုန္တိုးျမွင့္ေဆာင္ရြက္ေပးရန္၊

 (ဆ) ဘိန္းအစားထိုးသီးႏံွမ်ား စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္မႈ ဆိုင္ရာမူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း၊ စဥ္ 
ဆက္မျပတ္ ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ ေရတိုေရရွည္စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ ရည္မွန္း 
ခ်က္ပန္းတိုင္မ်ား ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့္ တရားမဝင္၊ ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေရာင္း 
ဝယ္ေဖာက္ကားျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရိွသည့္ လူမႈစီးပြားေရးျပႆနာရပ္မ်ားအား ေျဖရွင္းရန္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ေဆြးေႏြးသံုးသပ္ခ်က္

ရည္ရြယ္ခ်က္ ပုဒ္မခဲြ (ခ) တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးကြန္ဗင္းရွင္းပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ဟု ပါရိွပါသည္။ ကြန္ဗင္းရွင္းပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး ဘုတ္အဖဲြ႔ (INCB) က တရားစီရင္ေရးရႈေထာင့္အရ ၾကည့္လွ်င္ အခ်ဳိ႕ 
ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးတစ္မ်ဳိးကို တစ္ႀကိမ္ 
သံုးရံုမွ်ႏွင့္ အေရးယူေနသည္ကို ေတြ႔ရေၾကာင္း၊ စဲြလမ္းျခင္းႏွင့္ အျပဳအမူဆိုင္ရာ သိပၸံပညာရႈ 
ေထာင့္မွ ၾကည့္လွ်င္ တစ္ၾကိမ္သံုးစဲြရံုမွ်ျဖင့္ ေရာဂါေဝဒနာမျဖစ္ႏိုင္ဘဲ ယင္းသည္သံုးစဲြမႈ ပံုစံမွ် သာ 
ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ျဖစ္ေပၚလာေသာ ဆိုးက်ဳိးမ်ားေပၚမူတည္၍သာ ေရာဂါေဝဒနာဟုတ္သည္၊ မဟုတ္သည္ 
ကို ခဲြျခားသင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထို႔ျပင္ ဘုတ္အဖဲြ႔အေနျဖင့္လည္း မူးယစ္ေဆးဝါး ထိန္း 
ခ်ဳပ္ေရး သေဘာတူစာခ်ဳပ္အဖဲြ႔ဝင္ ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား အျပစ္ေပး 
အေရးယူျခင္းကို မလဲြမေသြလုပ္ေဆာင္ရန္မလိုေၾကာင္းကို မၾကာခဏရွင္းလင္းခဲ့ေၾကာင္း အစီရင္ 
ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။22  

ရည္ရြယ္ခ်က္ပါ ပုဒ္မခဲြ (ဂ) တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ေဆးကုသေပးေရး၊ ျပန္လည္ထူ 
ေထာင္ေရးတို႔ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူတုိင္းသည္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ လိုအပ္ 
ျခင္းမရိွသည္ကို သတိျပဳသင့္ပါသည္။

ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖဲြ႔၏ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေရာဂါအမ်ဳိးအစားသတ္မွတ္ခ်က္ (အိုင္စီဒီ - ၁၀) တြင္ 
မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အႏၱရာယ္မ်ားေသာ ေဆးသံုးစဲြျခင္းႏွင့္ မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္းဟူ၍ 
အဓိကႏွစ္မ်ဳိးေဖာ္ျပထားပါသည္။ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ ေဆးသုံးစဲြျခင္း ဆုိသည္မွာ လူတစ္ဦး၏ ရုပ္ပိုင္း၊ 
စိတ္ပိုင္းက်န္းမာေရးထိခုိက္ေအာင္သံုးစဲြျခင္းကို ဆိုလိုပါသည္။ မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္းဆိုသည္မွာလည္း 
ေဆးသံုးစဲြေရးသည္ သံုးစဲြေနသူ၏ ဘဝတြင္ အေရးအၾကီးဆံုးျဖစ္ေနေသာ အေျခအေနျဖစ္ျပီး ထိုသို႔ 
ေနႏိုင္ေရးအတြက္ လုပ္ေဆာင္ေနရေသာ အျပဳအမူမ်ားပါဝင္ပါသည္။

ေဆးသံုးစဲြမႈျဖစ္စဥ္သေဘာအရၾကည့္လွ်င္ ေဆးစတင္သံုးျပီးေနာက္ အႏၲရာယ္မ်ားေသာ ေဆးသံုးစဲြ 
ေသာအဆင့္သို႔ ေရာက္ပါသည္။ ေနာက္ဆံုးတြင္ ေဆးစဲြေသာအဆင့္သို႔ ေရာက္သြားပါသည္။ တစ္ 
ဖက္ပါပံုစံတြင္ နမူနာၾကည့္ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

22 Chapter 1, INCB 2017 Report released in 2018

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အထက္ပါ ပိရမစ္နမူနာပံုတြင္ အလယ္အဆင့္၌ ေဆးသံုးေသာ္လည္း ေရာဂါေဝဒနာအျဖစ္ သတ္မွတ္ 
ျခင္းမျပဳဘဲ ထိပ္ဆံုးအဆင့္တြင္ ရိွေနေသာအုပ္စုသည္သာလွ်င္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္း ေရာဂါအဆင့္ 
သတ္မွတ္ကာ ေဆးကုသရန္လုိေၾကာင္း ျပထားပါသည္။ ကုလသမဂၢ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ျပစ္မႈဆိုင္ 
ရာရံုး၏ အစီရင္ခံစာ (၂၀၁၇) တြင္လည္း ေဆးသံုးစဲြသူမ်ား၏ ၁၀% ခန္႔ကသာလွ်င္ မူးယစ္ေဆးစဲြ 
ေဝဒနာခံစားေနရျပီး ေဆးကုသမႈလိုအပ္ေၾကာင္းေဖာ္ျပထားပါသည္။23
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စလတ္ လိပ်္ားက်န္်ားမာွ်ော်ား လခိလကွ္်ေအာပသ္ ိ်ားစဲြျခပ္်ားကလိ ္လိ္လ ိဝသည္ခင္း။ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားစဲြျခပ္်ား္လသိည္မ ာ္ည္်ား ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြွ်ော်ားသည ္
သ ိ်ားစဲြွ်ေနသ ွင္၏ေးတြပ္အွ်ော်ားအ က်ီား္ ိ်ားျ စ္ွ်ေနွ်ေသာအွ်ေျခအွ်ေနျ စျ္ ီ်ား  လသိလိ႔ ွ်ေနဒလိပ္ွ်ော်ား အတြက္ 
္ိ ္ွ်ေ္ာပ္ွ်ေနာွ်ေသာအျ  အမ မ်ာ်ား ဝးပ ္ဝသည္ခင္း။ 
ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြမငျ စ္စးသ္ွ်ေောအာ ကည္င့္္ ်ပ္ ွ်ေ္်ားစတပသ္ ိ်ားျ ီ်ားွ်ေနာက္ 
အဒၱာာယ္မ်ာ်ားွ်ေသာ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြွ်ေသာ 
အ္ပ္င့္သလိ႔ွ်ောာက္ ဝသည္ခင္း။ ွ်ေနာက္္  ိ်ားတြပ္ ွ်ေ္်ားစဲြွ်ေသာအ္ပ္င့္သလိ ႔ွ်ောာကသ္ြာ်ား 
 ဝသည္ခင္း။ ွ်ေအာက ္ဝ  ိစ တြပ္ နမ နာ ကည္င့္ျမပ္ဒလိပ္ ဝသည္ခင္း။ 
 

 
အ က္ ဝ လာမစ္နမ နာ  ိတြပ္ အ္ယအ္္ပ္င့္၌ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားွ်ေသာ္္ည္်ား ွ်ောာဂဝွ်ေးေနာအျ စ္ 
သတ္မ တျ္ခပ္်ားမျ  ေဲ  လ ္္  ိ်ားအ္ပ္င့္တြပ္ ာလ ွ်ေနွ်ေသာအ ိစ္ိသညသ္ာ္ ်ပ္ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြျခပ္်ား ွ်ောာဂဝအ္ပ္င့္သတ္မ တက္ာ ွ်ေ္်ားကသိာန္္ ိလွ်ေ ကာပ္်ား ျ  ာ်ား ဝသည္ခင္း။ 
ကိ္ သမဂၢ မ ်ားယစွ္်ေ္်ားးဝ်ား ဒ ပ္င့္ျ စ္မင္ လိပ္ာာာ ိ်ားွင္၏ အစီာပခ္ စာ (၂၀၁၇) တြပ္ 
္ည္်ား ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ားွင္၏ ၁၀% ခန္႔ကသာ္ ်ပ ္
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားစဲြွ်ေးေနာခ စာ်ားွ်ေနာျ ီ်ား ွ်ေ္်ားကသိမင္ လအိ ္ွ်ေ ကာပ္်ားွ်ေ ာ္ျ  ာ်ား ဝသည္ခင္း။ 23 
          

 

အခန္်ား (၃) ဗဟလအိ ဲြ႔  ြဲ႔စည္်ားျခပ္်ားဒ ပ္င့္ ဗဟိလအ ဲြ႔ွင္၏ ္ ္ိပန္်ားတားန္မ်ာ်ား 

၄ခင္း။ အစလိ်ားာအ ဲြ႔သည ္မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားဒ ပ္င့္စလတက္လိ ွ်ေျ ာပ္်ား္ဲွ်ေစွ်ေသာ ွ်ေ္်ားးဝ်ားမ်ာ်ားအဒၱာာယ္တာ်ား္်ီား 
ကာကြယွ္်ော်ားဗဟလအိ ဲြ႔ကလိ  ဲြ႔စည္်ားွ်ေ ်ားာမည္ခင္း။ 

၅ခင္း။ ဗဟလိအ ဲြ႔ကလိ  ြဲ႔စည္်ားာာတြပ္ - 

                                                           
23 Chapter 1, INCB 2017 Report released in 2018 

အခန္း (၃) ဗဟိုအဖဲြ႔ ဖဲြ႔စည္းျခင္းႏွင့္ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ား

၄။ အစိုးရအဖဲြ႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္တားဆီး ကာ 
ကြယ္ေရးဗဟိုအဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းေပးရမည္။

၅။ ဗဟိုအဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းရာတြင္ -

 (က) ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ၾကီးအား ဥကၠ႒အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ သက္ဆိုင္ရာ 
ဝန္ၾကီးဌာန၊ အစိုးရဌာနႏွင့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ဘာသာရပ္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္သူမ်ား 
အား အဖဲြ႔ဝင္အျဖစ္လည္းေကာင္း ပါဝင္ေစရမည္။ 

 ( ခ )  ဗဟုိအဖဲြ႔၏ ဒုတိယဥကၠ႒မ်ား၊ အတြင္းေရးမွဴးႏွင့္ တဲြဖက္အတြင္းေရးမွဴးတို႔ကို သတ္မွတ္ေပး 
ရမည္။

23 Chapter 1, INCB 2017 Report released in 2018

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

26



၆။ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္ - 

 (က) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း၊ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ 
ၾကီးဌာနမ်ား၊ တုိင္းေဒသၾကီး (သို႔) ျပည္နယ္အစိုးရအဖဲြ႔မ်ား၊ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္စီ၊ ကိုယ္ပိုင္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ တိုင္း သို႔မဟုတ္ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ ဦးစီးအဖဲြ႔မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္သည့္ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ 

 ( ခ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ ကုလသမဂၢ ကြန္ဗင္းရွင္းဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသ 
ဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း၊ 

 ( ဂ ) ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသ 
ဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း၊ လိုအပ္သလို ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းေပးျခင္း၊ 

 (ဃ) သီးႏံွမ်ား အစားထိုးစိုက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ေျမယာမ်ား ေဖာ္ 
ထုတ္ေပးေရး၊ ေျမယာခ်ထားေပးေရး၊ အေထာက္အကူျပဳပစၥည္းမ်ား ပံ့ပိုးေပးေရးႏွင့္ လိုအပ္ 
သည့္ အကူအညီမ်ားေပးေရးတို႔အတြက္ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

 ( င )  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား စာရင္းေကာက္ယူ၍ေဆးကုသေပးေရး၊ အသိပညာေပးေရး၊ ပညာေပး 
လံႈ႕ေဆာ္ေရးႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ 
ေပၚလာသည့္ အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေပးေရးတို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

 ( စ ) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ စီမံခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျပီး စည္းရံုး 
လံႈ႔ေဆာ္ျခင္း၊ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးပညာေပးျခင္း၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ကူညီေထာက္ပံ့မႈမ်ားေပးျခင္း၊ 
ေကာင္းမြန္ေသာ လူေနမႈဘဝသုိ႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွေစရန္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္မႈေပးျခင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးျခင္း။ 

 (ဆ)  ဗဟိုအဖဲြ႔မွ ခ်မွတ္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စနစ္တက်ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရိွ မရိွ စိစစ္ျခင္း၊ ၾကီးၾကပ္ျခင္း၊ 
လမ္းညႊန္ျခင္း၊ 

 ( ဇ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ဖ်က္ဆီး 
ျခင္း (သို႔) ဖ်က္ဆီးေစျခင္း၊

 [(ဈ) (ည) ပယ္ဖ်က္။]

 ( ဋ ) ဤဥပေဒပါ ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ားကို သက္ဆိုင္ရာ 
ရွာေဖြသိမ္းဆည္းပိုင္ခြင့္ရိွသူမ်ားအား စစ္ေဆးၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူခြင့္ျပဳရန္ႏွင့္ သက္ေသခံ 
ပစၥည္းသိမ္းခြင့္ျပဳရန္ သက္ဆိုင္ရာဘဏ္ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရးအဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူမ်ား 
အား အမိန္႔ထုတ္ဆင့္ညႊန္ၾကားျခင္း၊  
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 ( ဌ ) သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္းထားေသာ ပိုင္ရွင္မေပၚသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကို 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို လိုအပ္သလိုစီမံခန္႔ခဲြျခင္း၊ 

 ( ဍ ) အစိုးရအဖဲြ႔၏ သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္အညီ ဤဥပေဒအရ အေရးယူေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ဆုေငြခ်ီးျမွင့္ေရးအတြက္ လိုအပ္သလို ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊  

 ( ဎ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ား၏ အေျခအေနကို အစိုးရအဖဲြ႔သို႔ အခါအားေလ်ာ္စြာ အစီရင္ခံျခင္း၊

 (ဏ) အစိုးရအဖဲြ႔က အခါအားေလ်ာ္စြာေပးအပ္ေသာ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

 (တ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ လက္ဝယ္ထားရိွ 
ျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းဆိုင္ရာ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ားတရားခံ လႊဲေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာကိစၥမ်ား ေပၚေပါက္လွ်င္ 
တရားခံလႊဲေျပာင္းေရးဥပေဒႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

 (ထ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ 
ဆိုးက်ဳိးမ်ားကို ျပည္သူမ်ားသိရိွႏိုင္ေရးအတြက္ အသိပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားကို ထိထိေရာက္ 
ေရာက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

 ( ဒ ) အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားဖြင့္လွစ္ျခင္း၊ က်န္းမာဖံြ႔ျဖိဳးသည့္ လူမႈဘဝမ်ား ျဖစ္ 
လာေစရန္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို အားေပးကူညီျခင္းျဖင့္္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊ 

 ( ဓ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္မည့္ 
ဆိုးက်ဳိးမ်ားအား လူမႈေရးမီဒီယာမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ သတင္းမီဒီယာမ်ားမွတဆင့္ ေက်ာင္းအ 
တြင္း၊ ေက်ာင္းျပင္ပႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ားတြင္ပါ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အသိေပးေဆာင္ရြက္ 
ရန္ ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊ 

 ( န ) ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ဥပေဒအရ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးဆိုင္ရာ တာဝန္ရိွသူမ်ား 
အေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

 ( ပ ) တစ္ႏွစ္လွ်င္အနည္းဆံုးတစ္ၾကိမ္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား 
အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အမ်ားျပည္သူသို႔ 
အသိေပးရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း။
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သံုးသပ္ခ်က္

ဗဟိုအဖဲြ႔။     ။ ပုဒ္မ ၅ အရ ဗဟိုအဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းရာတြင္ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန ျပည္ေထာင္စုဝန္ၾကီးအား 
ဥကၠ႒အျဖစ္ သတ္မွတ္ထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားအရ ျခံဳငံုၾကည့္ 
လွ်င္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအေနျဖင့္ ျပည္နယ္ (သို႔) တုိင္းေဒသၾကီး အစိုးရမ်ား၊ ကိုယ္ပိုိင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရ 
တိုင္း (သုိ႔) ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္ရျခင္းမ်ား ပါရိွသကဲ့သို႔ ကုလ 
သမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ ႏိုင္ငံတကာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံရေသာ ကိစၥရပ္မ်ား ပါရိွေနျပီး 
ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္ရေသာ ကိစၥမ်ားမွာလည္း တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးအတြက္ သက္သက္မဟုတ္ဘဲ 
မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းမ်ဳိးစံုအတြက္ ဆက္သြယ္လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္သည္ကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါ 
သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက ဥကၠ႒အျဖစ္ တာဝန္ယူ၍လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ တားဆီးႏိွမ္ 
ႏွင္းေရးအတြက္ အဓိကတာဝန္ရိွသူမ်ားက မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ 
ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး၊ ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးကိစၥမ်ားကို တာဝန္ယူေနရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနျခင္းသည္ 
လည္း ျပည္သူလူထုလံုုျခံဳေရး၊ မ်ားျပားလွေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမႈမ်ား ႏိွမ္နင္း 
ေရး တို႔အျပင္ ၾကီးေလးေသာ တာဝန္ယူေနရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

အျခားေသာႏိုင္ငံမ်ား တစ္နည္းအားျဖင့္ အာရွႏိုင္ငံအခ်ဳိ႕၏ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးအဖဲြ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းစာၾကည့္သင့္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ အိမ္နီးခ်င္းထိုင္းႏိုင္ငံကို ၾကည့္ပါကလည္း မူးယစ္ 
ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးအတြက္ သီးျခားဖဲြ႔စည္းထားေသာ ONCB (Office of Narcotics Control Board) 
ဟု ေတြ႔ႏိုင္ျပီး ဌာနေပါင္း (၁၀) ခုႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာရံုးေပါင္း (၁၁) ခုရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။24

ဖိလစ္ပိုင္ႏိုင္ငံကို ေလ့လာၾကည့္ပါကလည္း PDEA (Phillipine Drug Enforcement Agency) ကို 
သမၼတရံုး၏ ေအာက္တြင္ ဖဲြ႔စည္းထားရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။25, 26 ေဒသဆိုင္ရာ ရံုးခဲြေပါင္း (၁၇) 
ခုထားရိွျပီး၊ PDEA ကို မူးယစ္အထူးတပ္ဖဲြ႔မ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းဆိုင္ရာ တပ္ဖဲြ႔မ်ား 
စသည္တို႔ျဖင့္ ပံ့ပိုးထားေၾကာင္းေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

အင္ဒိုနီးရွားႏိုင္ငံကို ၾကည့္ပါကလည္း National Anti-Narcotics Agency (BNN - Badan Narkoti-
ka Nasional) ဟူ၍ ဖဲြ႔စည္းထားျပီး သမၼထံ တိုက္ရိုက္အစီရင္ခံရေၾကာင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။27, 28

မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာအတြက္ မူဝါဒအေျပာင္းအလဲမ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာေဖာ္ေဆာင္ႏိုင္ခဲ့သျဖင့္ ထင္ 
ရွားေသာ ေပၚတူဂီႏိုင္ငံဆိုလွ်င္လည္း ဝန္ၾကီးခ်ဳပ္က ဥကၠ႒အျဖစ္တာဝန္ယူထားေသာ ဝန္ၾကီး (၁၀) 
ဦးပါဝင္ေသာ ေကာင္စီကို ဖဲြ႔စည္းကာလုပ္ေဆာင္ခဲ့ေၾကာင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။29 အဆိုပါ ေကာင္စီသည္ 

24 https://www.oncb.go.th/EN_ONCB/Pages/Organization.aspx
25 http:// http://pdea.gov.ph/
26 https://en.wikipedia.org/wiki/Philippine_Drug_Enforcement_Agency
27 https://en.wikipedia.org/wiki/National_Anti-Narcotics_Agency_(Indonesia)
28 https://bnn.go.id/sejarah/
29 Drug Policy Profiles: Portugal, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
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မူးယစ္ေဆးဝါးတိုက္ဖ်က္ေရးအတြက္ အမ်ဳိးသားမဟာဗ်ဴဟာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ အဖဲြ႔ဝင္ကိုး 
ဦးပါေသာ ေကာ္မရွင္အဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းေပးခဲ့ျပီး ၄င္းတို႔တြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ဥပေဒေရးရာဆိုင္ရာ ကၽြမ္း 
က်င္သူငါးဦး၊ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနႏွင့္ တရားေရးဝန္ၾကီးဌာနမွ ႏွစ္ဦး၊ ဝန္ၾကီးခ်ဳပ္၏ လက္ေထာက္ 
ဝန္ၾကီးတို႔ပါဝင္ျပီး ႏိုင္ငံတကာထင္ရွားေသာ သုေတသနပညာရွင္တစ္ဦးကို ေကာ္မရွင္ ဥကၠဌအျဖစ္ 
ေဆာင္ရြက္ေစခဲ့ေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။

ထို႔ျပင္ ဖဲြ႔စည္းပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ၁၇ - ၁၈ တြင္ ေနျပည္ေတာ္ရိွ မက္စ္ 
ဟိုတယ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ‘မူးယစ္ေဆးဝါးအႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ လူထု 
ေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပဲြ’ မွ ထြက္ေပၚလာေသာ အၾကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ားတြင္ “အစိုးရ၏ မူးယစ္ေဆးဝါးေလွ်ာ့ 
ခ်ေရး ယႏၲရားတြင္ အရပ္ဘက္ CSOs မ်ား၊ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားပါဝင္ႏိုင္မည့္ အခန္းက႑ကို ဥပေဒ 
ထဲတြင္ တရားဝင္ေဖာ္ျပရန္္” ဟူ၍လည္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။

အဆင့္ဆင့္ဖဲြ႔စည္းပံုအရ ေအာက္ေျခအဆင့္ ရပ္ကြက္/ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ရိွ အေျခအေနႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ မြန္ျပည္နယ္တြင္ Joint Advocacy Group (JAG)30 ဟု အမည္ေပးထားေသာ အဖဲြ႔အေနျဖင့္ 
ရပ္ကြက္/ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ မူး - စိတ္ - တားအဖဲြ႔မ်ားကို စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ေရးသင္တန္းမ်ားေပး
ခဲ့  ရာမွ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကို ၄ လတာ စီမံခ်က္ျပီးသည့္ေနာက္ မြန္ျပည္နယ္အစိုးရသို႔ ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ား 
တင္ျပရာတြင္ အဆိုပါအဖဲြ႔မ်ားသည္ မူး - စိတ္ - တားလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားနွင့္ တာဝန္မ်ားအေပၚ သိရိွမႈအား 
နည္းေနေၾကာင္း၊ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒႏွင့္ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆး 
ဝါးဥပေဒကို သိနားလည္မႈအားနည္းေနျခင္း စသည္တို႔ကို ေဖာ္ျပခဲ့ပါသည္။ ၄င္းတို႔၏ အၾကံျပဳတင္ 
ျပခ်က္မ်ားအနက္ ‘ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးဦးေဆာင္ေသာ မူး - စိတ္ - တား ဖဲြ႔စည္းျခင္းထက္ ရပ္/ေက်း 
မူး - စိ္တ္ - တား လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုတည္းကိုသာ အာရံုစိုက္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာ ဖဲြ႔စည္းပံုမ်ဳိးျဖင့္ 
ျပင္ဆင္ဖဲြ႔စည္းရန္’ ဟူ၍လည္းပါရိွသည္ကို ေတြ႔ရိွရပါသည္။31     

စာရင္းေကာက္ယူျခင္း။     ။ ပုဒ္မ ၆၊ ပုဒ္မခဲြ (င) တြင္ ေဆးဝါးသုံးစဲြသူမ်ားအား စာရင္းေကာက္ယူေရး 
ကိစၥ ပါရွိလာသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ၁၉၉၃ ဥပေဒတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကို မွတ္ပံုတင္ရ 
မည္ဆိုေသာအခ်က္ကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ေသာ္လည္း ယခုဥပေဒတြင္ စာရင္းေကာက္ယူေသာ အခ်က္ပါရိွ 
လာျခင္းကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို စာရင္းေကာက္ယူေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္တြင္ ေဖာ္ျပ 
ထားေသာ္လည္း ဥပေဒ၏ က်န္ရိွေသာေနေသာအပိုင္းမ်ားတြင္ ပါရိွလာျခင္း မရိွေပ။

30 JAG -Consortium of Mon State MANA, Legal Light, pluralism Peace & NDNM (Mon)
31 ရပ္ရြာအေျချပဳမူးယစ္ေဆးဝါးအႏၱရာယ္္ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးစီမံကိန္း၏ ေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္ႏွင့္ မူဝါဒအၾကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ား။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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32 Training Manual for Law Enforcement Officials on HIV Service Provision for People Who Inject Drugs; Presentations and 
annexes, Page 85. UNODC

323 Page 12, IDPC Drug Policy Guide, 3rd Edition.

“ကၽြန္ေတာ့္ရပ္ကြက္လူႀကီးက အိမ္ေရွ႕ျဖတ္သြားရင္း ဝင္ေျပာသြားတယ္။ ကၽြန္ေတာ့္ကို မူး 
ယစ္ေဆးသံုးတဲ့သူ စာရင္းေကာက္တဲ့အထဲမွာ နာမည္ထည့္ထားတဲ့အေၾကာင္း ေျပာသြား 
တယ္။ ကၽြန္ေတာ္လဲ ဘာမွမသိလိုက္ဘူး…။” 

(မႏၲေလးရိွ မက္သဒံုးေသာက္ေနသည့္ ေဆးသံုးစဲြသူတစ္ဦး)

ထိုသို႔ စာရင္းေကာက္ယူျခင္းကုိ ယခင္ ၁၉၉၃ ဥပေဒျပဌာန္းခဲ့ေသာ ကာလတြင္လည္း က်င့္သံုးခဲ့ 
ဘူးေၾကာင္း သိခဲ့ရပါသည္။ ေဆးသံုးသူတစ္ဦးကို မည္သို႔ေသာ စံသတ္မွတ္ခ်က္မ်ား၊ အေထာက္အ 
ထားမ်ားျဖင့္ စာရင္းေကာက္ယူသည္ကိုလည္း မသိရဘဲ ရပ္ကြက္လူၾကီးမ်ား (ဆယ္အိမ္မွဴး၊ ရာအိမ္ 
မွဴး…) က စာရင္းေကာက္ယူလိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးဆိုေသာအရာကို ကမာၻ႔က်န္းမာေရးအဖဲြ႔က အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုသည္မွာ “ေရႏွင့္ အစား 
အေသာက္မွလဲြ၍ ခႏၶာကိုယ္တြင္းသို႔ေရာက္သြားေသာအခါ ရုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပိုင္း ေျပာင္းလဲေစေသာ အရာ 
မ်ားကို ေခၚသည္” ဟု ဆိုထားပါသည္။32 ထိုသို႔ဖြင့္ဆိုခ်က္အရ ကြမ္းယာ၊ စီးကရက္၊ အရက္၊ ဘီယာ 
စသည္တို႔ပါဝင္သကဲ့သို႔ ဘိန္း၊ ဘိန္းျဖဴ၊ ေဆးေျခာက္ စသည္တို႔လည္း ပါဝင္ေနျပီး ဥပေဒျပဌာန္းပံု 
အရသာ တရားဝင္မႈ ကဲြျပားေနျခင္းျဖစ္သည္ကို သတိျပဳသင့္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ရပ္ကြက္အတြင္း တြင္ 
ကြမ္းယာ၊စီးကရက္၊ ဘီယာ၊အရက္ေသာက္ေနသူတို႔က လြတ္လပ္စြာေနႏိုင္ျပီး မူးယစ္ေဆးသတ္ 
မွတ္ေသာအရာမ်ားအတြက္ သုံးစဲြသူကို စာရင္းေကာက္ယူေနျခင္းသည္ စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ ၄င္း 
သည္ တစ္ကိုယ္ေရ လြတ္လပ္ခြင့္ကို ထိခုိက္ေစေသာ အခ်က္လည္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ႏိုင္ငံတကာ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာညြန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔ၾကီး (IDPC – International Drug Policy 
Consortium) က ထုတ္ေဝေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒလမ္းညႊန္တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား 
ေအာက္ရိွ လူ႔အခြင့္အေရးခ်ဳိးေဖာက္မႈမ်ား ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ေဖာ္ျပထားရာ၌ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြ 
သူမ်ားကို အစိုးရမွတ္တမ္းမ်ားတြင္ စာရင္းသြင္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးသံုး၍အဖမ္းခံရဖူးသူ 
(သို႔) ေဆးစဲြကုသမႈခံယူေနသူတုိ႔၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို ရဲမ်ားထံ ေပးျခင္းတို႔သည္ တစ္ကိုယ္ေရ 
လြတ္လပ္ခြင့္ကို ထိပါးေစျပီး လူ႔အခြင့္အေရးေၾကျငာစာတမ္းပါ အပိုဒ္ (၁၂) အရ ျငိစြန္းေနေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။33

ယခင္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ပုဒ္မ (၁၅) အရျပစ္ဒဏ္သတ္မွတ္ခဲ့ 
ရာမွ ယခုျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒတြင္ အဆိုပါပုဒ္မ ပယ္ဖ်က္လိုက္ျပီျဖစ္ရာ ထိုသို႔စာရင္းေကာက္ 
ယူေစျခင္းသည္ တစ္ကိုယ္ေရလြတ္လပ္ခြင့္ကို ထိပါးသကဲ့သို႔ျဖစ္ေနပါသည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ေနာက္ထပ္အေရးပါေသာ အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ေဒသအလိုက္ဖဲြ႔စည္းထားေသာ မူး - စိတ္ - တား34 အဖဲြ႔ 
မ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနပါသည္။ အဆိုပါအဖဲြ႔မ်ားတြင္ ရပ္ကြက္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးတာဝန္ရိွသူမ်ား၊ ရဲတပ္ဖဲြ႔ဝင္ 
မ်ား ပါဝင္ေနၾကပါသည္။ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားစာရင္းကို ၄င္းတို႔ေကာက္ယူထားျခင္းျဖင့္ ေဆးသံုး 
စဲြသူတစ္ဦးအေပၚ အၾကပ္ကိုင္မႈမ်ား၊ ခုိင္းေစမႈမ်ားရိွလာႏိုင္သည့္ အလားအလာ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါ 
သည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ၁၇ - ၁၈ တြင္ ေနျပည္ေတာ္ရိွ မက္စ္ဟိုတယ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ 
‘မူးယစ္ေဆးဝါးအႏၲရာယ္ ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ လူထုေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပဲြ’ မွ ထြက္ေပၚလာ 
ေသာ အၾကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ားအနက္ အခ်က္တစ္ခ်က္မွာ ‘မူးယစ္ေဆးဝါး သံုးစြဲသူမ်ားကို သတင္းေပး 
အျဖစ္ မူး - စိတ္ - တား အဖြဲ႕မ်ားက အသံုးမခ်ရန္’ ဟူ၍ ပါရိွပါသည္။ ၄င္းသည္ ေျမျပင္တြင္ ျဖစ္ပ်က္ 
ေနေသာအေျခအေနတခ်ဳိ႕ကို ထင္ဟပ္ေနျခင္း ျဖစ္ပါသည္။

အခန္္း (၄) လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား ဖဲြ႔စည္းျခင္း

၇။ ဗဟိုအဖြဲ႔သည္ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္းေပးျပီး ယင္းလုပ္ငန္းအဖဲြ႔အသီးသီး၏ လုပ္ငန္း 
တာဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ေပးရမည္ -

 (က) တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခဲြမႈအဖဲြ႔ 

 ( ခ ) အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးမႈအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးစီမံခန္႔ခဲြမႈအဖဲြ႔ 

 ( ဂ ) သီးႏံွမ်ား အစားထိုးစိုက္ပ်ဳိးေရးအဖဲြ႔၊ 

 (ဃ)  ေမြးျမဴေရးအဖဲြ႔၊ 

 ( င ) ေဆးကုသေရးအဖဲြ႔၊ 

 ( စ ) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအဖဲြ႔၊ 

 (ဆ) ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအား အသိပညာေပးေရးအဖဲြ႔၊ 

 ( ဇ ) ျပည္သူမ်ားအား ပညာေပး လံႈ႕ေဆာ္ေရးအဖဲြ႔၊ 

 ( ဈ ) ထိန္းခ်ဳပ္ဓာတုပစၥည္းမ်ား ၾကီးၾကပ္ေရးအဖဲြ႔ 

 (ည)  ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးအဖဲြ႔၊ 

 ( ဋ ) လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈၾကီးၾကပ္ေရးအဖဲြ႔

34 မူး-စိတ္-တား အဖဲြ႔ = မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးမ်ားအႏၱရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးအဖဲြ႔

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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၈။ ဗဟုိအဖဲြ႔သည္ ေအာက္ပါေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္းေပးျပီး ယင္းေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔အသီးသီး၏ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ေပး ရမည္ - 

 (က) တိုင္းေဒသၾကီး (သုိ႔) ျပည္နယ္၊ ျပည္ေထာင္စုနယ္ေျမ၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရတိုင္း (သို႔) ကိုယ္ 
ပိုင္ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ခရိုင္၊ ျမိဳ႕နယ္၊ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာအုပ္စု မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကို 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအႏၱရယ္ တားဆီးကာကြယ္ေရးအဖဲြ႔မ်ား၊

 ( ခ ) မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး အထူး 
အဖဲြ႔မ်ား။

သံုးသပ္ခ်က္
ပုဒ္မ ၈၊ ပုဒ္မခဲြ (က) တြင္ ေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ားကို အဆင့္ဆင့္ဖဲြ႔စည္းရန္ေဖာ္ျပထားျပီး အဆိုပါအ 
ခ်က္သည္ ၁၉၉၃ ဥပေဒတြင္လည္း ပါဝင္ခဲ့ေသာအခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ဗဟိုအဖဲြ႔သည္ ျပည္ထဲေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက တာဝန္ယူလိုက္ျပီး ေအာက္ေျခအဆင့္အထိကိုလည္း အလားတူဖဲြ႔စည္းထားေၾကာင္း 
ေအာက္ပါအတိုင္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။35

တိုင္းေဒသၾကီး/ 

ျပည္နယ္
ခရိုင္ ျမိဳ႕နယ္ ရပ္ကြက္/ ေက်းရြာအုပ္စု

ဥကၠ႒ လံု/နယ္ ဝန္ၾကီး36 ခရိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျမိဳ႕နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး

ဒု-ဥကၠ႒ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ခရိုင္ရဲတပ္ဖဲြ႔မွဴး ျမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖဲြ႔မွဴး ရဲအရာရိွ (နယ္ထိန္း)

အတြင္း 

ေရးမွဴး

ရဲတပ္ဖဲြ႔မွဴး ဒု-ခရိုင္ရဲတပ္ဖဲြ႔မွဴး ဒု-ျမိဳ႕နယ္ရဲတပ္ဖဲြ႔မွဴး အမ်ားဆႏၵျဖင့္ ေရြးခ်ယ္သူ

တဲြဖက္ 

အတြင္း 

ေရးမွဴး

မူးယစ္တပ္ဖဲြ႔ခဲြမွဴး 

(သို႔) တပ္ဖဲြ႔စုမွဴး

မူးယစ္တပ္ဖဲြ႔ခဲြမွဴး (သို႔) 

တပ္ဖဲြ႔စုမွဴး

မူးယစ္တပ္ဖဲြ႔စုမွဴး (သုိ႔) 

မူးယစ္တပ္ဖဲြ႔မွ အရာရိွ

ရပ္ကြက္/ေက်းရြာ အုပ္စုစာေရး

‘ေထြ/အုပ္က မူး - စိတ္ - တား အဖဲြ႔မွာ ဥကၠဌေနရာ တာဝန္ယူထားလဲ သူကေကာ္မတီ (၃၀) 
ေလာက္မွာ ဥကၠ႒ လုပ္ေနရာတာဗ်ာ။ မ်ားလြန္းလို႔ သူ႔ဟာသူေတာင္ မနည္းစဥ္းစားေနရတာ.’
                                                (ကခ်င္ျပည္နယ္ရိွ NGO အဖဲြ႔မွ မန္ေနဂ်ာ တစ္ဦး)

35 မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ အမိန္႔ေၾကျငာစာအမွတ္ ၁/၂၀၁၅
36 လံု/နယ္ဝန္ၾကီး - လံုျခံဳေရးႏွင့္နယ္စပ္ေရးရာဝန္ၾကီး

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဒီဇင္ဘာလ ၁၇-၁၈ တြင္ ေနျပည္ေတာ္ရိွ မက္စ္ဟိုတယ္တြင္ က်င္းပျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ‘မူး
ယစ္ေဆးဝါးအႏၲရာယ္ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးဆိုင္ရာ လူထုေတြ႔ဆံုေဆြးေႏြးပဲြ’ မွ ထြက္ေပၚလာေသာ 
အၾကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ားတြင္လည္း “ရပ္/ေက်း မူး - စိတ္ - တား အဖြဲ႔ဝင္မ်ားကို တာဝန္ႏွင့္ လုပ္ပိုင္ခြင့္ 
မ်ားကို သက္၀င္လႈပ္ရွားလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ရန္၊ စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ား ျမွင့္တင္ေပးရန္” ဟူေသာ 
အခ်က္လည္း ပါရိွပါသည္။ ယင္းသည္ အထက္က ခ်မွတ္ေပးလိုက္ေသာ ဖဲြ႔စည္းပံုသည္ ေအာက္ေျခ 
တြင္ အားနည္းေနေၾကာင္း ထင္ဟပ္ေနေသာ ျပယုဂ္လည္း ျဖစ္ပါသည္။

အခန္း (၅) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူကို ေဆးကုသေပးျခင္းႏွင့္
     ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးျခင္း

၉။ (က) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနက သတ္မွတ္သည့္ ဌာန၊ ေဂဟာ 
(သို႔) ဤကိစၥအလို႔ငွာ အစိုးရအသိအမွတ္ျပဳေဆးကုသဌာန၊ ေဂဟာတြင္ ေဆးကုသမႈခံယူရမည္။

 ( ခ ) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူအား ေဆးကုသေပးေရးႏွင့္ ေဆးကုသမႈျပီးဆံုးပါက သက္ဆိုင္ရာျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ 
ေရးစခန္းသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးပို႔ရန္အတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနသည္ လိုအပ္ 
ေသာ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။

 ( ဂ ) ေဆးကုသခံယူေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ 
ထားေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာရမည္။ 

 (ဃ) ရဲတပ္ဖဲြ႔ဝင္သည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္းသံသယရိွသူအား ပဏာမေဆးစစ္ခ်က္ ခံယူရန္ႏွင့္ ေဆး 
ဝါး သံုးစဲြေၾကာင္း စစ္ေဆးေတြ႔ရိွပါက ေဆးကုသမႈခံယူႏိုင္ရန္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီး 
ဌာနက သတ္မွတ္သည့္ဌာန၊ ေဂဟာ (သို႔) ဤကိစၥအလို႔ငွာ အစိုးရကအသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ 
အနီးဆံုး ေဆးကုသဌာန၊ ေဂဟာသို႔ ေဆာလ်င္စြာပို႔အပ္ရမည္။

 ( င ) သက္ဆိုင္ရာရဲအရာရိွသည္ ပဏာမေဆးစစ္ခ်က္ ခံယူရန္ႏွင့္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ပ်က္ကြက္ 
သူအား စိစစ္ျပီးလိုအပ္ပါက ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုေစသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ႏိုင္ရန္ တရားရံုးသို႔ ေလွ်ာက္ 
ထားရမည္။ 

 ( စ ) တရားရံုးသည္ ပုဒ္မခဲြ (င) အရ ေလွ်ာက္ထားျခင္းခံရသူအား ေဆးစစ္ခ်က္ခံယူႏိုင္ေရးႏွင့္ ေဆး 
ကုသမႈခံယူႏိုင္ေစေရးအတြက္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုေစသည့္ အမိန္႔ခ် 
မွတ္ႏိုင္သည္။ 

 (ဆ) တရားရံုးသည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူက ပုဒ္မခဲြ (စ) အရ ခ်မွတ္ေသာ အမိန္႔ႏွင့္အညီ ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆို 
ျခင္း မျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ခ်မွတ္ေသာခံဝန္ခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္းခ်က္တစ္ရပ္ရပ္ကို ေဖာက္ဖ်က္လွ်င္ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

34



ျဖစ္ေစ ေဆးကုသမႈခံယူေရးႏွင့္ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးတို႔အတြက္ ဤကိစၥ အလို႔ငွာ ဖြင့္လွစ္ထား 
ေသာ သက္ဆိုင္ရာျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း (သို႔) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစခန္းသို႔ ေျခာက္လပို႔ 
အပ္သည့္အမိန္႔ ခ်မွတ္ရမည္။ 

 ( ဇ ) က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနသည္ သက္ဆိုင္ရာျပဳစု ပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း (သို႔) ျပန္ 
လည္ ထူေထာင္ေရးစခန္းသို႔ ပို႔အပ္ေရာက္ရိွလာေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူအား ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေရး ကာလအတြင္း လိုအပ္ေသာက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ တာဝန္ယူကုသေပးရမည္။ 

 ( ဈ )  မည္သူမဆို ေဆးဝါးသံုးစဲြသူ (သို႔) ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း သံသယရိွသူႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံရဲတပ္ဖဲြ႔သို႔ သတင္းေပးပို႔ အေၾကာင္းၾကားႏိုင္သည္။

သံုးသပ္ခ်က္

ပုဒ္မ ၉၊ ပုဒ္မခဲြ (က) ၏ ျပဌာန္းခ်က္အရ ေဆးသံုးသူတိုင္းသည္ ေဆးကုသမႈခံယူရမည္ ဆိုေသာ 
သေဘာျဖစ္ေနပါသည္။ 

 • အထက္တြင္ အခန္း (၂) ေခါင္းစဥ္ေအာက္၌ ရွင္းျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေဆးသံုးစဲြသူတိုင္းသည္ 
ေဆးကုသမႈခံယူရန္ လိုအပ္ျခင္းမရိွေပ။ 

  “မူးယစ္ေဆးသံုးတဲ့လူတိုင္းကို ေဆးကုသဖို႔ မလိုပါဘူး။ ေဆးသံုးတဲ့လူ (၁၀၀) မွာ (၁၀) 
ေယာက္ (၁၂) ေယာက္ေလာက္ဘဲ ေဆးစဲြတဲ့လူ ျဖစ္ၾကတယ္။ လူ (၁၀၀) မွာ အေယာက္ 
(၉၀) ေလာက္က ေဆးကုသေပးရမွာ မဟုတ္ဘဲ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးမယ္၊ အသိပညာေပးမယ္၊ 
ေဆးဆက္မသံုးဖို႔ ကတိကဝတ္ေတာင္းမယ္ဆိုရင္ သံုးစဲြမႈေလ်ာ့လာျပီး ေဆးျပတ္သြားႏိုင္ 
ပါတယ္။

  (ေမာ္လျမိဳင္ျမိဳ႕၊ ျပည္သူ႔ေဆးရံုၾကီးတြင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေနေသာ စိတ္က်န္းမာေရးအထူး 
ကု ဆရာဝန္ၾကီး၏ ေျပာျပခ်က္ - ကိုးကား၊ Human Rights Foundation of Monland ႏွင့္ 
မြန္လူငယ္ ပညာေပးအဖဲြ႔တို႔ ပူးေပါင္းထုတ္ေဝေသာ ‘ရင္ဖြင့္စကားသံမ်ား’ စာေစာင္’)

 • အခန္း (၅) ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားသည္ မျဖစ္မေနေဆးကုသျပီး ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစခန္းသို႔ 
သြားေရာက္ရန္ ဦးတည္ထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ထိုသို႔ ျပဌာန္းလိုက္ျခင္းသည္ အမ်ဳိးသား 
မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ ‘ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း ျပန္ 
လည္ ဝင္ဆံ့ေရး’ ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္  ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ ‘မျဖစ္မေနကုသမႈ 
ခံယူရသည့္ စနစ္မွ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ကုသမႈခံယူသည့္ စနစ္သို႔ေျပာင္းလဲက်င့္သံုးျခင္း’ 
ဆိုေသာ သေဘာႏွင့္ မကိုက္ညီသကဲ့သို႔၊ ကုလသမဂၢအဖဲြ႔အစည္းမ်ားကလည္း မိမိဆႏၵအ 
ေလ်ာက္ ေဆးကုသမႈခံယူေရးကိုသာ တိုက္တြန္းထားပါသည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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  ထို႔အျပင္ ကာယကံရွင္၏ ဆႏၵမပါဘဲ မျဖစ္မေနေဆးကုသျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး စခန္း 
မ်ားအတြင္း ထားရိွျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ အဆိုပါစခန္းမ်ားအတြင္း လူ႔အခြင့္အေရး ျပႆနာ 
မ်ားရိွျခင္း၊ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြ၊ တီဘီ စသည့္ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ကူးစက္ႏုိင္ျခင္း၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
ဥပေဒအေစာင့္အေရွာက္ႏွင့္ တရားေရးအစီအမံမ်ား မရိွျခင္း စသည္တို႔ေၾကာင့္ ထိိုသို႔ေသာ 
စခန္းမ်ားကို ပိတ္သင့္ေၾကာင္း ကုလသမဂၢအဖဲြ႔အစည္းမ်ားက ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ေၾကျငာခ်က္ 
ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္ကို သတိျပဳရန္လိုုအပ္ပါသည္။37

ပုဒ္မ ၉၊ ပုဒ္မခဲြ (ဃ) တြင္ ‘ရဲတပ္ဖဲြ႔ဝင္သည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း သံသယရိွသူအားေတြ႔ရိွပါက’ ဟူ၍ 
ပါရိွပါသည္။ ‘သံသယရိွသူ’ ဆုိေသာ စကားရပ္အစား တိက်ေသာ အေျခအေနမ်ဳိးကိုသာ ျပဌာန္း 
သင့္ပါသည္။ ရဲတပ္ဖဲြ႔ဝင္သည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း သံသယ ရိွ၊ မရိွ ဆိုသည္ကို ခဲြျခားႏိုင္ရန္ ေလ့ 
က်င့္သင္ၾကားထားပါသေလာ ဆိုသည္ကိုလည္း စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ ပုဒ္မ ၉ (က) ၏ ျပဌာန္းခ်က္ 
သည္ မျဖစ္မေနေဆးကုသမႈခံယူရန္ ဦးတည္ေနသည္ကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။

ပုဒ္မ ၉၊ ပုဒ္မခဲြ (ဈ) တြင္လည္း အလားတူေတြ႔ရိွႏိုင္ပါသည္။ ယခင္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒအရမူ ေဆး 
ဝါးသံုးစဲြျခင္းကို ျပစ္မႈအျဖစ္သတ္မွတ္ခဲ့ေသာ္လည္း ယခုျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒတြင္ ပုဒ္မ ၁၅ ကို 
ပယ္ဖ်က္ခဲ့ျပီးျဖစ္ရာ ေဆးသံုးသည့္ကိစၥအတြက္ မည္သူမဆိုသတင္းပို႔ႏိုင္သည္ ဆိုသည္ကိုလည္း 
စဥ္းစားသင့္ေသာအခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔သတင္းပို႔ရာတြင္လည္း ‘ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း သံသယ 
ရိွသူ’ ဆိုေသာစကားရပ္ ပါဝင္ေနျပန္ပါသည္။ ထိုအခါ ျပစ္မႈမေျမာက္ေသာကိစၥရပ္အတြက္ ခိုင္လံု 
ေသာ အေထာက္အထားႏွင့္မဟုတ္ဘဲ သံသယရိွရံုမွ်ျဖင့္ ရဲသို႔ သတင္းေပးႏိုင္သည္ ဆိုသကဲ့သို႔ 
ျဖစ္ေနပါသည္။ ထိုအခ်က္သည္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာလြတ္လပ္ခြင့္ပိုင္းဆိုင္ရာအရလည္း ထိခိုက္ေန 
ေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။

37 Joint Statement on Compulsory drug detention and rehabilitation centers, March 2012

အခန္း (၆) ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း

၁၁။ လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား 
ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေအာက္ပါ 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရမည္ - 

 (က) ေဆးကုသမႈခံယူေနသူမ်ားႏွင့္ ၄င္းတို႔အား မီွခိုေနေသာ မိသားစုမ်ားအား တတ္စြမ္းသမွ် ကူညီ 
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 ( ခ ) ေဆးကုသမႈခံယူျပီးသူမ်ားအား ပံုမွန္ဘဝသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွ ေရးအတြက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေပးျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ေနရာ 
ခ်ထားေပးျခင္းႏွင့္ဆက္လက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ 

 ( ဂ ) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ စနစ္တက်ႏွင့္ ထိ 
ေရာက္စြာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ သက္ဆိုင္ရာပုဂၢိဳလ္မ်ားအား ကၽြမ္းက်င္မႈ 
သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း။ 

၁၁-က။  ဤဥပေဒပါျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္သည့္ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာန၊လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထား 
ေရးဝန္ၾကီးဌာနမ်ားသည္ ကာကြယ္ေရး၊ ကုသေရး၊ ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
ႏွင့္ လူမႈအဖဲြ႔အစည္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရးဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
တည္ဆဲဥပေဒမ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံက သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးထားသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား တရားမဝင္သယ္ေဆာင္ ေရာင္းဝယ္ျခင္းကို ဆန္႔က်င္ 
တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားတြင္ ပါဝင္သည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ျပ႒ာန္း 
ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစေရးတို႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစား ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၁၂။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရးဝန္ၾကီးဌာနတုိ႔ သည္ 
ပုဒ္မ ၁၅ အရ လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူအား လိုအပ္ပါက ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရးစခန္းသုိ႔ ျပန္လည္ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာ 
ရပ္မ်ားသင္ၾကားေပးျခင္းကိုေသာ္လည္းေကာင္း သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

သံုးသပ္ခ်က္

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ေနာက္ဆက္တဲြေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ ေဆးျပန္မသံုးေစရန္ ကူညီ 
ျခင္း၊ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္းသို႔ ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ႏိုင္ရန္ကူညီျခင္း၊ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာ 
မ်ားသင္ၾကားေပးျခင္း စသည္ျဖင့္လုပ္ငန္းမ်ဳိးစံု ဆက္စပ္ပါဝင္ေနပါသည္။ ထိုလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ အဖဲြ႔အစည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင္ ပတ္သက္စပ္ဆိုင္သူမ်ားအမ်ဳိးမ်ဳိးရိွႏိုင္သကဲ့သို႔ အစိုးရမဟုတ္ေသာ 
လူမႈေရးအဖဲြ႔မ်ား၊ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းမ်ား စသည္ျဖင့္ ပတ္္သက္ေနႏိုင္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ 
တြင္ ထုိသို႔အဖဲြ႔အစည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ လြယ္လင့္တကူလုပ္ႏိုင္ရန္လည္း ျပဌာန္းထားျခင္းအားျဖင့္ ေဆး 
စဲြကုသမႈခံယူသူမ်ားအေနျဖင့္ စဥ္ဆက္မျပတ္ေစာင့္ေရွာက္မႈကို ရရိွႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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သံုးသပ္ခ်က္

မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္းကို နာတာရွည္၊ ျပန္ျဖစ္တတ္ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာဟု ဆိုၾကျပီး ျပစ္မႈဆိုင္ရာ 
ျပႆနာ မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ႏိုင္ငံတကာတြင္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ၾကရာ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
အေနျဖင့္လည္း ယခုျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒတြင္ ေဆးသုံးစဲြျခင္းကို ျပစ္ဒဏ္ေပးေသာ ပုဒ္မ ၁၅ 
(၁၉၉၃) ကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္လည္း အဆိုပါ 
အခ်က္ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

ပုဒ္မ ၁၆ တြင္ ခ်မွတ္ထားေသာ ေထာင္ဒဏ္မ်ား၏ ျပင္းထန္မႈသည္လည္း စဥ္းစားသင့္ေသာ အခ်က္ 
ျဖစ္ပါသည္။ တရားသူႀကီးအေနျဖင့္လည္း တိုးသာ၊ ဆုတ္သာ စီရင္ရန္လည္း ခက္ခဲေစႏိုင္ေသာ 
ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ေနပါသည္။ ဤပုဒ္မႏွင့္ ျငိစြန္းလာသူမ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေနျဖင့္ 

အခန္း (၈) ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား

၁၆။ မည္သူမဆိုေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကို က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား 
ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္ 
ႏိုင္သည္ - 

 (က) ဘိန္းပင္၊ ကိုကားပင္၊ ေဆးေျခာက္ပင္ႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ ထုတ္ 
ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္အပင္တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊

 ( ခ ) သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာေဆးဝါးကုိ ထုတ္လုပ္ရာ၌ အသုံးျပဳေသာပစၥည္းျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ ဓာတု 
ပစၥည္းမ်ား (သို႔) ယင္းသို႔ ထုတ္လုပ္ရာ၌အသံုးျပဳသည့္ ဆက္စပ္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို ဤဥပေဒ 
အရ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွဘဲ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊

 ( ဂ ) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ 
ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပို႕ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

 (ဃ) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးကို ဥပေဒႏွင့္အညီ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ လက္ 
ဝယ္ထားရိွသူက ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွသူအား လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊

 ( င ) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို အလဲြသံုးစဲြေစရန္ လံႈ႕ေဆာ္ျခင္း၊ ေသြး 
ေဆာင္ျခင္း၊ လွည့္ျဖားျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ျပဳျခင္း၊ မေလ်ာ္ၾသဇာသံုးျခင္း (သို႔) အျခားတစ္နည္း 
နည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊

 ( စ ) ဤဥပေဒအရ သိမ္းဆည္းထားေသာ (သို႔) ဝရမ္းကပ္ထားေသာ ပစၥည္းကို အလဲြသံုးစားျပဳျခင္း၊ 
ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းျခင္း။
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တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ လက္ဝယ္ထားသူမ်ား၊ စားဝတ္ေနေရးအရ အေသးစားေရာင္းဝယ္သူမ်ားႏွင့္ 
အတူ ၄င္းတို႔တြင္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားလည္း ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္အခ်ဳိးက်မႈ - မိမိသံုးစဲြရန္မူးယစ္ေဆးပမာဏ အနည္းငယ္မွ် လက္ဝယ္ေတြ႔ရိွရံုမွ်ျဖင့္ 
ေထာင္ဒဏ္ ၅ ႏွစ္မွ ၁၀ ႏွစ္အထိ က်ခံရပါက ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မမွ်မတျဖစ္ေနပါသည္။ တဖက္က စဥ္း 
စားေသာ္ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းျဖင့္လည္း ေထာင္အတြင္းတြင္ မူးယစ္ေဆးမ်ား မရႏိုင္သည္ မဟုတ္ 
ေပ။ ေထာင္အတြင္းတြင္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြကဲ့သို႔ ကူးစက္ေရာဂါမ်ား ရရန္အလြန္လြယ္ကူျပီး ထိုသူမ်ား 
ေထာင္မွထြက္လာလွ်င္ လူအမ်ားအၾကားသုိ႔ ေရာဂါပုိးသယ္ေဆာင္လာသက့ဲသုိ႔သာ ျဖစ္ေစႏုိင္ပါသည္။

‘အင္းစိန္ေထာင္ထဲမွာ ဘိန္းျဖဴေရာ၊ ဘိန္းမဲေရာ ေပါေပါေလာေလာရတယ္။ အေဆာင္ 
ေတြမွာရိွတဲ့ အမ်ားသံုးအိမ္သာမွာ ကၽြန္ေတာ္တို႔အိမ္သာတက္ရင္ ဘိန္းထိုးေနတဲ့သူေတြကို 
ေတြ႔ရတတ္တယ္… ……တခ်ဳိ႕က ေျပာင္းေပၚတင္ျပီးရွဴတယ္၊ တခ်ဳိ႕က ေဆးထိုးအပ္နဲ႔ထိုး 
တယ္။ တခါတရံ ဘိန္းျဖဴကို ၾကံဳရာေရနဲ႔ေဖ်ာ္ျပီး ထိုးၾကတာပါဘဲ။ အရမ္းရင့္ေနတဲ့ သူက 
ေတာ့ ေသြးေၾကာကို ဘလိတ္ဒါးနဲ႔ ခဲြျပီး အမႈန္႔သိပ္တယ္။ အဲဒါအာရံုေၾကာကို ပိုျပီးထိ 
တယ္လို႔ ေျပာတာဘဲ။ ဒါေၾကာင့္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြ ရသြားသူေတြ အမ်ားၾကီးပါဘဲ...’ 

(ေဇာ္သက္ေထြး၏ အင္းစိန္ေထာင္အတြင္းမွ ဂႏၲဝင္လူမိုက္ၾကီးမ်ား အပိုင္း-၁၊ စာ-၂၀)

တရားစီရင္သူအဖို႔ အေလ်ာ့အတင္းျပဳုလုပ္ရန္ခက္ခဲမႈ - ျပစ္ဒဏ္သတ္မွတ္ျခင္းကို အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္ 
ထက္ မေက်ာ္လြန္ဘဲ (အနည္းဆုံး ၅ ႏွစ္ ဆိုေသာအခ်က္မပါဘဲ) ဟု သတ္မွတ္ပါက အေျခအေနအရ 
ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္အခ်ဳိးက်ေစရန္၊ ေလ်ာ့ေပါ့သင့္ေသာအမႈကုိ ေလ်ာ့ေပါ့ေစရန္ စီရင္ႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါ 
သည္။ ပုဒ္မ ၁၆ တြင္ အနည္းဆံုးျပစ္ဒဏ္ျဖင့္ ကန္႔သတ္ထားျခင္းေၾကာင့္ ျပစ္ဒဏ္မၾကီးေလးသင့္ 
ဘဲ ၾကီးေလးသြားေစပါသည္။ တနည္းအားျဖင့္ဆိုေသာ္ အေရးယူသင့္ေသာ ပမာဏသတ္မွတ္ခ်က္ 
မ်ားထားရိွျပီး အဆိုပါပမာဏေအာက္ဆိုပါက ၾကီေလးေသာျပစ္မႈအျဖစ္မသတ္မွတ္ဘဲ ေထာင္သြင္း 
အက်ဥ္းခ်ထားျခင္းအစား အျခားနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အေရးယူျခင္းကို ၁၉၈၈ ခုႏွစ္၊ ကုသလမဂၢမူးယစ္ 
ေဆးဝါးကြန္ဗင္းရွင္း၏ အပိုဒ္ ၃၊ စာပိုဒ္ (၄) ပါ နည္းလမ္းမ်ားအတိုင္း ေဆာင္ရြက္ရန္လည္း ခ်မွတ္ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္သည္သာျဖစ္ပါသည္။ 

ကုသသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းမ်ား - မူးယစ္ေဆးဝါးကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားအရလည္း မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို 
ေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးမ်ား သံုးစဲြမႈကို ကာကြယ္ရန္၊ ေစာစီးစြာသိရိွရန္၊ ကုသေပးရန္၊ ေနာက္ဆက္ 
တဲြ ေစာင့္ေရွာက္ေပးရန္၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ လူမႈအသုိင္းအဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ ဝင္ဆန္႔ေရး 
ကို အစြမ္းကုန္ေဆာင္ရြက္ၾကရန္သာဆိုထားျပီး အျပစ္ေပးအေရးယူရန္ဆိုထားျခင္း မရိွပါ။38 ထို႔ျပင္ 

38 1961 Convention, article 38; 1971 Convention, article 20.
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ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ၁၉၈၈ ကြန္ဗင္းရွင္းတြင္လည္း ထိုသို႔ေသာ အေသး 
စားကိစၥမ်ား (သို႔) တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ကိစၥမ်ားအတြက္ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းအစား အျခားေသာ 
နည္းလမ္းမ်ားက်င့္သံုးရန္၊ ေဆးသံုးစဲြေနသူမ်ားျဖစ္ေနပါက ကုသေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းျပန္လည္ဝင္ဆံ႔ေရးမ်ား လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။39

ထို႔ျပင္ ကုလသမဂၢ၏ တိုက်ဳိစည္းမ်ဥ္းမ်ားဟုေခၚတြင္သည့္ အက်ဥ္းခ်ထားျခင္း မျပဳဘဲလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 
သည့္ အနည္းဆံုးစံခ်ိန္စံညႊန္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားအရ က်င့္သံုးရန္ ျပဌာန္းထားခ်က္မ်ားတြင္လည္း ေထာင္ 
ဒဏ္အစား အျခားေသာနည္းလမ္းက်င့္သံုးႏိုင္ရန္ ျပဌာန္းထားပါသည္။40 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ထည့္သြင္းထားမႈမရိွျခင္း - အမ်ဳိးသမီးမ်ားအတြက္လည္း ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားျပီး ထိခိုက္နစ္နာမႈမ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအတြက္ ေဆးကုသႏိုင္ေရးတို႔အတြက္ 
လည္း ဥပေဒတြင္ထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္ပါသည္။ ျပစ္ဒဏ္သင့္အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ မီွခုိသူမ်ားကို 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္ တာဝန္မ်ားရိွေနျခင္း စသည္တို႔အတြက္လည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္ လိုအပ္ 
ပါသည္။ ၄င္းအတြက္ ကုလသမဂၢ၏ အမ်ဳိးသမီးအက်ဥ္းသားမ်ားႏွင့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အတြက္ အက်ဥ္းခ်ထားျခင္းမျပဳေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ား (ဘန္ေကာက္စည္းမ်ဥ္းမ်ား) အရ က်င့္သံုးရန္ 
စဥ္းစားႏိုင္ပါသည္။41

39 1988 Convention, article 3 (4). 
40 United Nations Standard Minimum Rules for Non-Custodial Measures (the Tokyo Rules)
41 United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-Custodial Measures for Women Offenders (the Bangkok 

Rules) 62.

ကၽြန္ေတာ္သိတဲ့ ကေလးအေမတစ္ေယာက္ဆို ကေလးသံုး 
ေယာက္ရိွတယ္။ ကေလးေတြလဲ ေက်ာင္းတက္ေနတယ္။ 
အေမက ေဆးျပား (၆) ျပားနဲ႔ အဖမ္းခံလိုက္ရတယ္…။ 

သစ္ပင္ၾကီးကရွိေနတယ္ေလ..။ သစ္ပင္ၾကီးရွိေနရင္ အရြက္ 
ေတြက ေၾကြက်ေနမွာဘဲေလ…။ သစ္ပင္ၾကီးကို မခုတ္ဘဲ 
အရြက္ေတြဘဲ လိုက္ျပီးနင္းေခ်ေနသလို ျဖစ္ေနတယ္….။ 

(လားရိွဳးျမိဳ႕ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္မွ 
အဖဲြ႔ဝင္တစ္ဦး၏ ေျပာျပခ်က္)
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  ိေ္မ ၁၆င  ိေ္မခဲြ (က) တြပ္ မ ်ားယစွ္်ေ္်ားးဝ်ားျ စသ္ည္ဟ ိွ်ေ ကညာ ာ်ားသည္င့္အ ပတ္စမ္် လ်ားမ် လ်ားကလ ိ
စလိက္ ် လ်ားျခပ်္ားကလ ိျ ျာန္်ား ာ်ား ဝသည္ခင္း။ ဤ ိိေ္မခဲြ အာ စး္်ားစာ်ားာန္ာလ သည္မ ာ စာ်ားးတ္ွ်ေနွ်ော်ားင 
ေးာ တ္ည္ွ်ော်ားအတြက္ စလကိ္ ် လ်ားွ်ေနသ မ်ာ်ားင တစက္လယိ္ွ်ောသ ိ်ားစဲြာန္ စလကိ္ ် လ်ားသ မ်ာ်ား (း မာ -
 ွ်ေ္်ားွ်ေျခာက္) ျပလစြန္်ားွ်ေနသည္င့္အခ်က္ ပ္ျ စ္ ဝသည္ခင္း။ 
တကလိယ္ွ်ောသ ိ်ားစဲြာာတြပ္္ည္်ား ွ်ေ္်ားွ်ေျခာကသ္ ိ်ားစဲြ ျခပ္်ားာလ သကဲင့္သလိ႔ ွ်ေတာပ္ွ်ေ ၚွ်ေေသမ်ာ်ားတြပ္ ေလ္န္်ားကလိ 
ာလိ်ားာာနည္်ားအာ ွ်ေ္်ားျမီ်ားတလိ အျ စအ္သ ိ်ားျ  ျခပ္်ားမ်ာ်ား ာလ ွ်ေ ာာ ွ်ေ္်ားာ ိွ်ေ္်ားခန္်ားမ်ာ်ားဒ ပ္င့္ 
အ္ မ္်ားွ်ေး်ားွ်ေန ဝက ွ်ေေသခ မ်ာ်ားအတြက္ ာလ်ိားာာဓွ်ေ္င့္အာ အာ်ားကလိ်ား အာ်ား ာ်ားျ  ာွ်ေသာ 
အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ား္ည္်ား ာလ  ဝသည္ခင္း။ အမ် လ်ားသာ်ားမ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားမ းဝေွ်ေ ာ္ျ ခ်ကတ္ြပ္ 
ေလန္်ားစလကိ္ ် လ်ားွ်ေသာွ်ေက််ားာြာ စစိိွ်ေ ဝပ္်ားွင္၏ (၇၂%) ွ်ေသာာြာမ်ာ်ားမ ာ းပ္ွ်ေပြအ္ြယတ္က ာာလ ာန္ 
္ည္်ားွ်ေကာပ်္ားင ၄ပ္်ားတလိ႔ွင္၏အွ်ေျခခ ္ ွ်ေနမင ကိနက္်စာလတ္မ်ာ်ားျ စသ္ည္င့္ အစာ်ားအစာင  ညာွ်ော်ားဒ ပင့္ ္
ွ်ေန လိပ္ွ်ော်ား စသညတ္လိ႔အတြက္ ္ ိွ်ေ္ာက္မင ာလ ွ်ေစာန္္ ည္်ားွ်ေကာပ္်ား ေလန်္ားကလ ိစလကိ္ ် လ်ားျခပ္်ားျ စသ္ည ္
ဟ ိွ်ေတြ႔ာလ ာွ်ေ ကာပ္်ားွ်ေ ာ္ျ  ာ်ား ဝသည္ခင္း။ 42 း ွ်ေေွင္၏ျ ျာန္်ား ာ်ားခ်ကအ္ာ  လသိလိ႔ွ်ေသာသ မ်ာ်ားက ျ စမ္င 
က်််ား္ြန္သကင့္ဲသလိ႔ ျ စ္ွ်ေနျ ီ်ား စီ်ား ြာ်ားျ စ္္ိ က္လိပသ္ မ်ာ်ားမ ာ ွ်ေနာကက္ြယတ္ြပ္ ွ်ေကာပ်္ားမြန္စြာွ်ေနဒလိပ္ 
သကဲင့္သလိ႔ျ စ္ွ်ေန ဝသညခ္င္း။  

 ိေ္မ ၁၆င  ေိ္မခဲြ (ဂ) တြပ္ ဝာလ ွ်ေသာအခ်က္မ်ာ်ားအနက ္္က္းယ ္ာ်ားာလ ျခပ္်ား ္လိွ်ေသာ အခ်ကသ္ည ္
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ား  လခိလက္ဒလိပ္ွ်ေသာ အခ်က္ျ စ္ ဝသည္ခင္း။ း ွ်ေေတြပ္ တစက္လိယွ္်ောသ ိ်ားစဲြာန္ 
အတြကသ္တ္မ တ္ျ ျာန္်ားွ်ေ ်ားွ်ေသာ  မာပစ္မ ဝာလ သျ ပ္င့္ အနည္်ားပယ္မ ် ွ်ေသာ 

                                                           
42 အမ် လ်ားသာ်ားမ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ား လန္်ားခ်  ္ွ်ော်ားမ းဝေင စာ-၁၅ 

 

ကၽြန္ွ်ေတာ္သလတဲင့္ ကွ်ေ္်ားအွ်ေမတစ္ွ်ေယာက္္ လိ ကွ်ေ္်ား 
သ ိ်ားွ်ေယာက္ာလ တယ္ခင္း။ ကွ်ေ္်ားွ်ေတြ္ ဲ ွ်ေက်ာပ္်ားတက ္
ွ်ေနတယ္ခင္း။ အွ်ေမက ွ်ေ္်ားျ ာ်ား (၆) ျ ာ်ားနဲ႔အ မ္်ားခ ္ လကိ္ 
ာတယ္…ခင္း။  

သစ္ ပ္ ကီ်ားကာလ ွ်ေနတယ္ွ်ေ္..ခင္း။ သစ္ ပ္ ကီ်ားာလ ွ်ေနာပ ္
အာြက္ွ်ေတြက ွ်ေ ကြက်ွ်ေနမ ာေဲွ်ေ္…ခင္း။ သစ္ ပ္ ကီ်ားကလိ 
မခိတေ္ဲ အာြက္ွ်ေတြေ ဲ္လကိ္ျ ီ်ားနပ္်ားွ်ေခ်ွ်ေနသ္လ ိ
ျ စ္ွ်ေနတယ္….ခင္း။  

  (္ာ်ားာလ  ်ားျမလ မ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ားကြန္ာက္မ  
အ ဲြ႔းပ္တစ္းီ်ားွင္၏ ွ်ေျ ာျ ခ်က)္ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ပုဒ္မ ၁၆၊ ပုဒ္မခဲြ (က) တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ အပင္တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးကို 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္းကို ျပဌာန္းထားပါသည္။ ဤပုုဒ္မခဲြအရ စဥ္းစားရန္ရွိသည္မွာ စားဝတ္ေနေရး၊ ဘဝရပ္တည္ 
ေရးအတြက္ စိုက္ပ်ဳိးေနသူမ်ား၊ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ စိုက္ပ်ဳိးသူမ်ား (ဥပမာ - ေဆးေျခာက္) ျငိစြန္း 
ေနသည့္အခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရာတြင္လည္း ေဆးေျခာက္သံုးစဲြျခင္းရိွသကဲ့သို႔ 
ေတာင္ေပၚေဒသမ်ားတြင္ ဘိ္န္းကို ရိုးရာနည္းအရ ေဆးျမီးတိုအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္းမ်ားရိွေပရာ ေဆးရံု 
ေဆးခန္းမ်ားႏွင့္ အလွမ္းေဝးေနပါက ေဒသခံမ်ားအတြက္ ရိုးရာဓေလ့အရ အားကိုးအားထားျပဳရေသာ 
အေျခအေနမ်ားလည္း ရိွပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒေဖာ္ျပခ်က္တြင္ ဘိန္းစိုက္ပ်ဳိးေသာ 
ေက်းရြာစုစုေပါင္း၏ (၇၂%) ေသာ ရြာမ်ားမွာ ဝင္ေငြအလြယ္တကူရရိွရန္လည္းေကာင္း၊ ၄င္းတို႔၏ 
အေျခခံလူေနမႈ ကုန္က်စရိတ္မ်ားျဖစ္သည့္ အစားအစာ၊ ပညာေရးႏွင့္ ေနထိုင္ေရးစသည္တို႔အတြက္ 
လံုေလာက္မႈ ရိွေစရန္လည္းေကာင္း ဘိန္းကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္းျဖစ္သည္ဟု ေတြ႔ရိွရေၾကာင္း ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။42 ဥပေဒ၏ ျပဌာန္းထားခ်က္အရ ထိုသို႔ေသာသူမ်ားက ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သက့ဲသို႔ ျဖစ္ေနျပီး 
စီးပြားျဖစ္လုပ္ကိုင္သူမ်ားမွာ ေနာက္ကြယ္တြင္ ေကာင္းမြန္စြာေနႏိုင္သကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

ပုဒ္မ ၁၆၊ ပုဒ္မခဲြ (ဂ) တြင္ပါရွိေသာအခ်က္မ်ားအနက္ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္းဆိုေသာ အခ်က္သည္ 
မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ား ထိခုိက္ႏိုင္ေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ဥပေဒတြင္ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္အ 
တြက္ သတ္မွတ္ျပဌာန္းေပးေသာ ပမာဏမပါရိွသျဖင့္ အနည္းငယ္မွ်ေသာ မူးယစ္ေဆးပမာဏျဖင့္ 
ေထာင္ဒဏ္ ၅ ႏွစ္မွ ၁၀ ႏွစ္ထိ က်ခံရမည့္သေဘာျဖစ္ေနပါသည္။ ဤအခ်က္အရလည္း မူးယစ္ေဆး 
သံုးစဲြသူမ်ားကို ရဲက ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း၊ စစ္ေဆးျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ျပဳမူျခင္းမ်ား ၾကံဳႏိုင္သကဲ့သို႔ 
က်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူရန္လည္း အဟန္႔အတားျဖစ္သြားေစႏိုင္ပါသည္။ အိႏၵိယႏိုင္ငံ၏ မူး 
ယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ (၁၉၈၅) ကို ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ မူးယစ္ေဆးစဲြေနသူတစ္ဦးကို အေသးစားျပစ္မႈ 
မ်ား (သို႔) မူးယစ္ေဆးဝါး ပမာဏအနည္းငယ္မွ်ႏွင့္ လက္ဝယ္ေတြ႔ရိွခဲ့လွ်င္ ထိုမူးယစ္ေဆးစဲြေနသူ 
သည္ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ေဆးစဲြကုသမႈကို ခံယူလိုက္ပါက ျပစ္ဒဏ္မွ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးျပီး၊ ထိုသို႔ 
လုပ္ေဆာင္ရန္ပ်က္ကြက္မွသာလွ်င္ အျပစ္ေပးအေရးယူေၾကာင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။43

လတ္တေလာၾကံဳေနရေသာ အေျခအေနမ်ား - ၁၉၉၃ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ 
ကို ၂၀၁၈ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ထုတ္ျပန္ေၾကညာခဲ့ျပီးေနာက္၊ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဇြန္လတြင္ ႏို္င္ငံေတာ္ 
သမၼတရံုး မူးယစ္ေဆးဝါး တိုင္ၾကားေရးဌာနဖြင့္လွစ္ခဲ့ပါသည္။ ျပည္သူလူထုထံမွ တိုင္ၾကားခ်က္မ်ား 
အရ ဖမ္းဆီးရရိွမႈမ်ားကို သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားေဖာ္ျပေပးခဲ့ပါသည္။ တစ္ဖက္တြင္လည္း ေဒသ 
အသီးသီးတြင္ ဖမ္းဆီးမႈမ်ား အရိွန္အဟုန္တိုးျမွင့္ေဆာင္ရြက္လာသည္ကိုလည္း ေတြ႔ရပါသည္။ 
စတင္ ထုတ္ျပန္ေသာ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လမွ ဒီဇင္ဘာလထိ သမၼတရံုး၏ သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ား 

42 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ၊ စာ-၁၅
43 Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Act 1985 (India), Section 64A.

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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တြင္ပါရိွေသာ ဇယားကြက္မ်ားအတြင္းေဖာ္ျပထားေသာ အမႈမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္ရာ ေအာက္ပါအ 
တိုင္း ေတြ႔ရပါသည္။

တိုင္ၾကားမႈျဖင့္ စုစုေပါင္း အေရးယူခံရသူေပါင္း - ၆၉၈ ဦး 

အေရးယူခံရသူမ်ားအနက္ ပုဒ္မ ၁၆(ဂ)ျဖင့္ အေရးယူခံရသူေပါင္း - ၃၂၀ ဦး (၄၆%)

ပုဒ္မ ၁၆(ဂ) ျဖင့္ အေရးယူခံရသူမ်ားကို က်ား/မ အရ ခဲြျခားေသာ္ -

     က်ား - ၂၉၀ ဦး (၉၁%)

       မ   -    ၃၀ ဦး (၉%) 

သို႔ျဖစ္ရာ ပမာဏ အနည္းငယ္မွ်ႏွင့္ အေရးယူခံရသူမ်ားသည္ ၄၆% မွ် ရိွေနသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါ 
သည္။ အဆိုပါ ထုတ္ျပန္ခ်က္မ်ားအနက္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕၊ က်ဳိကၠဆံဘုရားဝင္းအတြင္း ေရႊညီကို လက္ဖက္ 
ရည္ဆိုင္တြင္ ဖမ္းဆီးခံရသူမ်ားအနက္ ေဆးေျခာက္ျဖင့္ ဖမ္းဆီးခံရသူ တစ္ဦးလည္းပါဝင္ျပီး ပုုဒ္မ ၁၆ 
(ဂ) ျဖင့္ စဲြတင္ခံရေၾကာင္းေတြ႔ရပါသည္။44 အဆိုပါျဖစ္စဥ္တြင္ ရိွေနသူတစ္ဦးက ေအာက္ပါအတိုင္း 
ေျပာျပခဲ့ပါသည္။ 

‘အဲဒီအခ်ိန္တုန္းက သူက (ဖမ္းဆီးခံရသူ) ကၽြန္ေတာ္နဲ႔အတူတူ လက္ဖက္ရည္ဆိုင္ထိုင္ေန 
တာပါ။ ရဲကလာျပီးရွာေတာ့ သူ႔မွာ ေဆးေပါ့လိပ္ထဲ ေဆးေျခာက္ထည့္ထားတာေလးဘဲရိွ 
တယ္။ အဲဒါနဲ႔ ပါသြားတာဘဲ။’ 

(ရန္ကုန္ျမိဳ႕ရိွ ျမန္မာႏိုင္ငံ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္မွ အဖဲြ႔ဝင္တစ္ဦး)

 

စာေရးသူ မႏၲေလးသို႔ ေရာက္ရိွေသာအခါတြင္လည္း အဖမ္းအဆီးမ်ားျပားလာမႈႏွင့္အတူ ၾကံဳေတြ႔ရ 
သည္မ်ားကို ၾကားခဲ့ရပါသည္။ 

44 သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္အမွတ္ ၁၇/၂၀၁၈၊ႏိုင္ငံေတာ္သမၼတရံုး (၂၀၁၈ ေအာက္တိုဘာလ ၁ ရက္)
* ၁၉၄၅ ခုႏွစ္၊ ရဲအက္ဥပေဒ။

‘ေဆးသမားဆုိျပီး သူတို႔ ဖမ္းခ်င္ရင္ ဖမ္း 
လိုက္တာဘဲ။ မက္သဒံုးေသာက္ေနတဲ့ 

သူေတြလဲ ခံရတာဘဲ။ ဆီးစစ္ၾကည့္လို႔လဲ 
မေတြ႔ဘူး။ ေဆးလဲကိုယ္ေပၚမွာ မေတြ႔ 

ဘူးဆိုရင္ ၃၅* နဲ႔ ပုဒ္မတပ္ လိုက္တာဘဲ။ 
သူတို႔ ပါးစပ္ထဲတင္ အမႈတပ္ေနသလိုျဖစ္ေနတယ္။’

(မႏၲေလးျမိဳ႕၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္မွ အဖဲြ႔ဝင္တစ္ဦး)

(မွတ္ခ်က္။ ၃၅ မွာ ရဲအက္ ၃၅ ကို ရည္ရြယ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။)
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စာွ်ော်ားသ  မဒၱွ်ေ္်ားသလိ႔ ွ်ောာက္ာလ ွ်ေသာအခဝတြပ္္ည္်ား အ မ္်ားအ္ီ်ားမ်ာ်ားျ ာ်ား္ာမငဒ ပ္င့္အတ   က  ွ်ေတြ႔ာ 
သည္မ်ာ်ားကလ ိ ကာ်ားခဲင့္ာ ဝသညခ္င္း။  

 

အဒၱာာယ္ွ်ေ္်ာင့္က်ွ်ော်ား္ိ ္ပန္်ားမ်ာ်ား (Harm reduction activities) - တာ်ား္ီ်ားဒလ မ္ဒ ပ္်ားွ်ော်ား 
္င ္ာ ာ်ားမငမ်ာ်ား တလိ်ားျမ ပ္င့္္ာျ ီ်ား  မ္်ား္်ီားမငမ်ာ်ားျ ာ်ား္ာသည္င့္အခဝ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ား လိ်ား သ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ားအ ကာ်ား 
အလ ္ခ်္အိလပ္ဗီြကာကြယွ္်ော်ား္ ိ္ပန္်ားမ်ာ်ားအွ်ေ ၚတြပ္္ည္်ား အက် လ်ားသက္ွ်ောာက္မငမ်ာ်ား ာလ  ဝသည္ခင္း။ 
ကြပ္်ား္ပ္်ား္ိ ပ္န္်ားမ်ာ်ားအ ဝအးပ္ းန္ွ်ေ္ာပ္မင္ ိ ္ပန်္ားမ်ာ်ားတြပ္ းန္ွ်ေ္ာပမ္ငမ်ာ်ား က်္ပ္်ားသြာ်ားွ်ေ ကာပ္်ား 
ကလိ စာွ်ော်ားသ ကြပ္်ား္ပ္်ားွ်ေသာအခဝ ျမစ္ ကီ်ားနာ်ားင ္ာ်ားာလ ််ားင မဒၱွ်ေ္်ားာလ  
အပ္ဂ်အီလိအ ြဲ႔အစည္်ားမ်ာ်ားက ွ်ေျ ာျ ခဲင့္ က ဝသည္ခင္း။  

‘ကၽြန္ွ်ေတာ္တလိ႔အ ြဲ႔ွ်ေတြ ကြပ္်ား္ပ္်ားတဲင့္ွ်ေနာာွ်ေတြမ ာ္ဲ 
 က  ာတယ္ခင္း။ ွ်ေ္်ားသမာ်ားွ်ေတြ ွ်ေတြ႔္လိ႔ာလ ာပ္ ွ်ေ္်ားနည်္ားနည္်ားွ်ေတြ႔္ဲ  မ်္ားတာေခဲင္း။ မွ်ေတြ႔ာပ္္ဲ  ာ်ားခိန ္
ခိန္ခလိပ္်ားတာတလိ႔င သန္႔ာ ပ္်ားွ်ော်ား္ိ ္ခလိပ်္ားတာတလိ႔ ္ ိ္ခလိပ္်ားတယ္ခင္း။  

အ မ္်ားအ္ီ်ားမ်ာ်ား္ာျ ီ္ လိာပ ္ွ်ေ္်ား္ြန္တဲင့္ ွ်ေကင့္စ္ွ်ေတြ္ ဲမ်ာ်ား္ာတာေခဲင္း။ ခဝတလိပ်္ား တ္မ ာ 
ပဝ်ားွ်ေယာက္ ွ်ေျခာက္ွ်ေယာကွ္်ေ္ာက္ာလ တာကွ်ေန အဲေီ္ လအိခ်လန္မ် လ်ား္လိာပ ္(၂၀) ွ်ေ္ာက ္လ ျမပ္င့္တက္ 
သြာ်ားတယ္ခင္း။ ွ်ေ္်ား လ်ိားအ ွ္်ေတြွ်ေးတာ္ဲ တ္ကလ ိတသလန္်ားွ်ေက်ာ္ွ်ေးဒလိပ္တဲင့္ အွ်ေျခအွ်ေနကွ်ေန အ မ္်ား 
အ္်ီားမ်ာ်ား္ာာပ္ သ ိ်ားွ်ေသာပ်္ားွ်ေက်ာ္ွ်ေက်ာ္ွ်ေ္ာက္ေ ဲွ်ေးဒလိပ္တယ္…’ 
                                              [Dr. ွ်ေမာပ္ွ်ေမာပ္(အမည္္ ဲႊ)င ျမစ္ ကီ်ားနာ်ားာလ  NGO အ ဲြ႔] 

‘း ွ်ေေကလ ိျ ပ္္ လကိ္ွ်ေ မဲင့္ အ မ္်ားအ္ီ်ားမ်ာ်ားွ်ေနတဲင့္ကလစၥွ်ေတြကလိ  ကည္င့္ာပ္်ား စး်္ားစာ်ားမလတာက ာွဲ်ေတြကလိ္ ဲ 
း ွ်ေောဲမ ာည္ာြက္ခ်ကက္လိ  လသိလ္ ာွ်ေအာပ္္ ိ ္ွ်ေ ်ား္လိ႔တယ္္ လိ႔ ျမပ္မလ ဝတယခ္င္း။ အာပက္  ေိ္မ ၁၅ ကလိ 

  

‘ွ်ေ္်ားသမာ်ား္ိလျ ီ်ား သ တလိ႔ မ္်ားခ်ပ္ာပ္  မ္်ား္လိကတ္ာေဲခင္း။ မကသ္ေ ိ်ားွ်ေသာက္ွ်ေနတဲင့္သ ွ်ေတြ္ ဲ 
ခ ာတာေဲခင္း။ ္်ီား စစ္ ကည္င့္္လိ႔္ဲ မွ်ေတြ႔ေ ်ားခင္း။ ွ်ေ္်ား္ ဲကလယိ္ွ်ေ ၚမ ာ မွ်ေတြ႔ေ ်ား ္လိာပ ္၃၅ နဲ႔ 

 ိေ္မတ ္္လကိတ္ာေဲခင္း။သ တလိ႔  ဝ်ားစ  ္တဲပ္ အမငတ ္ွ်ေနသ္လိျ စ္ွ်ေနတယ္ခင္း။’ 

                            (မဒၱွ်ေ္်ားျမလ မင မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားသ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ားကြန္ာကမ္  အ ဲြ႔းပ္တစ္းီ်ား) 

(မ တ္ခ်က္ခင္း။ ၃၅ မ ာ ာဲအက္ ၃၅ ကလိ ာည္ာြယ္ျခပ္်ားျ စ္ ဝသည္ခင္း။) 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ား (Harm reduction activities) - တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး လႈပ္ရွား 
မႈမ်ား တုိးျမွင့္လာျပီး ဖမ္းဆီးမႈမ်ားျပားလာသည့္အခါ မူးယစ္ေဆးထိုး သံုးစဲြသူမ်ားအၾကား အိပ္ခ်္အုိင္ဗီြ 
ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္လည္း အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား ရိွပါသည္။ ကြင္းဆင္းလုပ္ငန္း 
မ်ားအပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား က်ဆင္းသြားေၾကာင္းကို စာေရးသူကြင္း 
ဆင္းေသာအခါ ျမစ္ၾကီးနား၊ လားရိွဴး၊ မႏၱေလးရိွ အင္ဂ်ီအိုအဖဲြ႔အစည္းမ်ားက ေျပာျပခဲ့ၾကပါသည္။ 

‘ကၽြန္ေတာ္တို႔အဖြဲ႔ေတြ ကြင္းဆင္းတဲ့ေနရာေတြမွာလဲ ၾကံဳရတယ္။ ေဆးသမားေတြ ေတြ႔ 
လို႔ရိွရင္ ေဆး နည္းနည္းေတြ႔လဲ ဖမ္းတာဘဲ။ မေတြ႔ရင္လဲ ဖားခုန္ ခုန္ခိုင္းတာတို႔၊ သန္႔ 
ရွင္းေရးလုပ္ခိုင္းတာတို႔ လုပ္ခိုင္းတယ္။ 

အဖမ္းအဆီးမ်ားလာျပီဆိုရင္ ေဆးလြန္တဲ့ ေက့စ္ေတြလဲ မ်ားလာတာဘဲ။ ခါတိုင္း တစ္လမွာ 
ငါးေယာက္ ေျခာက္ေယာက္ေလာက္ရိွတာကေန အဲဒီလိုအခ်ိန္မ်ဳိးဆိုရင္ (၂၀) ေလာက္ထိ 
ျမင့္တက္သြားတယ္။ ေဆးထိုးအပ္ေတြေဝတာလဲ တစ္လကို တစ္သိန္းေက်ာ္ေဝႏိုင္တဲ့ 
အေျခအေနကေန အဖမ္းအဆီးမ်ားလာရင္ သုံးေသာင္းေက်ာ္ေက်ာ္ေလာက္ဘဲ ေဝႏုိင္တယ္…’

                                              [Dr. ေမာင္ေမာင္(အမည္လဲႊ)၊ ျမစ္ၾကီးနားရွိ NGO အဖဲြ႔]

 

‘ဥပေဒကို ျပင္လိုက္ေပမဲ့ အဖမ္းအဆီးမ်ားေနတဲ့ကိစၥေတြကုိၾကည့္ရင္း စဥ္းစားမိတာက 
ရဲေတြကိုလဲ ဥပေဒရဲ႕ ရည္ရြယ္ခ်က္ကို ပိုသိလာေအာင္လုပ္ေပးလို႔တယ္လို႔ ျမင္မိပါတယ္။ 
အရင္က ပုဒ္မ ၁၅ ကို ျပင္လိုက္ေပမဲ့ သူနဲ႔ ဆက္စပ္ေနတဲ့ ကိစၥေတြ…လက္ဝယ္ထားရိွတဲ့
ကိစၥလိုမ်ဳိးေတြကိုပါ ျပင္ဖို႔လိုမယ္ ထင္ပါတယ္…’ 

(မႏၲေလးျမိဳ႕မွ Legal Aid လုပ္ေဆာင္ေနေသာ ေရွ႕ေနတစ္ဦး)

၁၉။ မည္သူမဆို ေအာက္ပါျပဳလုပ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကို က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူ 
အား ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁၀ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုးႏွစ္အကန္႔အသတ္မရိွ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ရမည္ - 

 (က) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ေရာင္းခ်ရန္အလို႔ငွါ လက္ဝယ္ထား 
ျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပို႕ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

 ( ခ ) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ေရာင္းခ်ရန္ကမ္းလွမ္းျခင္း၊ သေဘာ 
တူျခင္း (သို႔) ေရာင္းဝယ္ရန္ ဆက္သြယ္ျခင္း၊ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 ( ဂ ) ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခု က်ဴးလြန္ရာမွ ရရိွလာေသာ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ အေရးယူျခင္း မျပဳႏိုင္ေစရန္ ဖံုးကြယ္ျခင္း၊ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ 

 (ဃ) ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားကို တရားဝင္အသြင္သို႔ ေရာက္ 
ရိွေစရန္ လႊဲေျပာင္းျခင္း၊ အသြင္ ေျပာင္းလျဲခင္း။

၂၀။ မည္သူမဆို ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကို က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား 
ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ႏွစ္အကန္႔အသတ္မရိွ ေထာင္ဒဏ္အထိျဖစ္ေစ၊ ေသဒဏ္ 
ျဖစ္ေစခ်မွတ္ရမည္ - 

 (က) မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္း 
ခ်ျခင္း၊ 

 ( ခ ) မူးယစ္ေဆးဝါး (သုိ႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ျပည္ပမွတင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔ 
တင္ပို႔ျခင္း၊ ယင္းသို႔ တင္သြင္းျခင္း၊ တင္ပို႔ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ ဆက္သြယ္ျခင္း။

သံုးသပ္ခ်က္

 • ပုဒ္မ ၁၉ ႏွင့္ ၂၀ တို႔တြင္ စဥ္းစားစရာရိွသည္မွာ စားဝတ္ေနေရးအတြက္ အေသးစား 
ေရာင္းဝယ္သူမ်ား၊ ခႏၶာကိုယ္တြင္း မူးယစ္ေဆးဝါးထည့္၍ သယ္ေဆာင္သူမ်ား (ဥပမာ - 
စအိုတြင္းထည့္၍ သယ္ေဆာင္ျခင္း) ကဲ့သုိ႔ေသာသူမ်ားအတြက္ ျဖစ္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆး 
စဲြေနသျဖင့္ ေဆးဘိုးရရိွရန္ အေသးစားေရာင္းဝယ္ေနသည့္ မူးယစ္ေဆးစဲြေနသူမ်ား၊ မိမိိ 
မိတ္ေဆြေဆးစဲြေနသူမ်ားအတြက္ ေဆးဝယ္လာ၍ ျပန္ေရာင္းေပးရသူမ်ား စသည္ျဖင့္ ရိွေန 
တတ္ပါသည္။ ထိုသူမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံရပါက ျပင္းထန္မႈကို စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 

 • ျပစ္ဒဏ္ပိုင္း - ပုဒ္မ ၁၉ ႏွင့္ ၂၀ တို႔တြင္ ပါရိွေသာ ‘ႏွစ္အကန္႔အသတ္မရိွ’ ဆိုေသာ စကား 
ရပ္ႏွင့္ ‘ေသဒဏ္’ သည္လည္း စဥ္းစားသင့္ေသာ အခ်က္ျဖစ္ပါသည္။ ထိို႔ျပင္ မူးယစ္ေဆးဝါးကို 
အေသးစား လက္လီေရာင္းခ်ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ားသည္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမႈလမ္းေၾကာင္း၏ 
ေအာက္ေျခအဆင့္တြင္ ရိွေနၾကသူမ်ားသာျဖစ္ျပီး ေနာက္ကြယ္မွ လက္ၾကီးသမားမ်ားကဲ့သို႔       
ထိုလုပ္ငန္း အက်ဳိးအျမတ္ကို ခံစားရသည္လည္း မဟုတ္ပါ။ ထို႔အျပင္ ေဆးသံုးသူအခ်င္း 
ခ်င္းအၾကား ျပန္ေရာင္းခ်ျပီး ေဆးဘိုးရွာသူ (သို႔မဟုတ္) စားဝတ္ေနေရးအေထာက္အပံ့ရွာ 
သူမ်ားလည္း ရိွတတ္ေပရာ ထိုိသုိ႔ေသာသူမ်ားအတြက္ ေထာင္ဒဏ္ ၁၅ ႏွစ္သည္ ျပင္းထန္ 
ေသာအရာ ျဖစ္ပါသည္။45 ကုလသမဂၢ၏ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏို္င္ငံေရးအခြင့္အေရးမ်ားဆုိင္ 
ရာ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာသေဘာတူစာခ်ဳပ္တြင္လည္း ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ၾကိဳတင္ၾကံရြယ္ 
ခ်က္ျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေသာ သတ္ျဖတ္မႈမ်ားကဲ့သို႔ အျပင္းထန္ဆံုးေသာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ 

45 Working document of UNAIDS: The Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Law (1993)
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သာ ေသဒဏ္ခ်မွတ္သင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ကုလသမဂၢအေထြေထြ ညီလာခံ၊ 
လူ႔အခြင့္အေရးေကာင္စီ၏ ၂၇ ၾကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေဝးတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းႏွင့္ ပတ္ 
သက္၍ ေမးျမန္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေျဖၾကားရာတြင္လည္း အလားတူ ေျဖၾကားထားသည္ 
ကို  အေထြေထြအတြင္းေရးမွဴးခ်ဳပ္၏ အစီရင္ခံစာတြင္ ေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ အဆိုပါ အစီရင္ခံစာ 
အပိုဒ္ ၃၁ တြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါး ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔အေနျဖင့္လည္း 
အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး အမႈမ်ားတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ပယ္ဖ်က္ 
သင့္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။46

၂၁။ မည္သူမဆို ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ရန္ အားထုတ္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းၾကံစည္ျခင္း၊ စည္းရံုးျခင္း၊ 
စီမံခန္႔ခဲြျခင္း၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ျပစ္မႈတစ္ခုခုက်ဴးလြန္ရာတြင္ အားေပးကူညီျခင္း 
ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ ယင္းျပစ္မႈအတြက္ ဤဥပေဒတြင္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္။

သံုးသပ္ခ်က္

လတ္တေလာအားျဖင့္ ေတြ႔ၾကံဳေနရေသာ ကိစၥမ်ားမွာ ယခင္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒအရ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြ 
သူမ်ားကို ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းအား ပယ္ဖ်က္လိုက္ေသာ္လည္း မူးယစ္ေဆးသံုးသူအမ်ားစုသည္ ပုဒ္မခဲြ 
၁၆ (ဂ) ျဖင့္ အမ်ားအျပား အေရးယူခံေနရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ၄င္းႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာ ျပႆနာမွာ 
အခင္းျဖစ္ပြားခ်ိန္တြင္ အျခားသူမ်ားရိွေနပါက ပုဒ္မ ၂၁ ကို တဲြလိုက္ေသာကိစၥပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
မူးယစ္ေဆးသုံးသူတစ္ဦးသည္ တစ္ကုိယ္ေရသုံးစဲြရန္ ပမာဏျဖင့္ ဖမ္းဆီးခံရသည့္အခါ ပုဒမ္ ၁၆ (ဂ) ျဖင့္ 
အေရးယူခံရျပီး၊ ၄င္းႏွင့္အတူပါလာေသာ သူငယ္ခ်င္းျဖစ္ေစ၊ ေမာ္ေတာ္ဆိုင္ကယ္အတူစီးနင္းလာသူ 
ျဖစ္ေစ ပုဒ္မ ၂၁ ျဖင့္ စဲြခ်က္တင္ခံေနရျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

‘တကၠသိုလ္တက္ေနတဲ့ ေကာင္ေလး ၂ ေယာက္နဲ႔ မိန္းကေလးသူငယ္ခ်င္း ၂ ေယာက္၊ 
ဆုိင္ကယ္ ၂ စီးနဲ႔ သြားရင္း ေယာက္်ားေလးေတြက မိန္းကေလးေတြကို လမ္းထိပ္မွာထား 
ခဲ့ျပီး ေဆးသြားသံုးတယ္။ ဟုိေရာက္ေတာ့ ေစာင့္ေနတဲ့ ရဲက ဖမ္းလိုက္တယ္။ သူတို႔ေတာ္ 
ေတာ္နဲ႔ ျပန္ထြက္မလာလို႔ မိန္းကေလးေတြ လိုက္သြားေတာ့ သူတို႔ကိုပါ ဖမ္းလိုက္တယ္။ 
မိန္းကေလးေတြက ေဆးလဲမသံုးဘဲ ေက်ာင္းလဲ ထြက္ရ၊ နာမည္လဲပ်က္ရနဲ႔ ျဖစ္ကုန္တယ္။’ 

(ျမစ္ၾကီးနားျမိဳ႕ ရိွ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္မွ ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦး) 

46 UN General Assembly, Report of the Secretary-General on the Question of the death penalty, A_HRC/27/23
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“(၂၁) နဲ႔ အေရးယူခံရမယ္ဆိုပါေတာ့...။ ျမိဳ႕နယ္ရံုးမွာစစ္ရင္ အမႈရင္ဆိုင္ရတဲ့ ကာလက 
(၆) လ နဲ႔ (၁) ႏွစ္ ေလာက္ရွိမယ္။ ျမိဳ႕နယ္ရံုးက မလႊတ္လို႔ ခရိုင္ကို တက္မယ္ဆုိရင္ 
ေနာက္ထပ္ (၄) လ၊ (၅) လထပ္ၾကာမယ္။ ခရိုင္ကေန ျပည္နယ္ကို တက္မယ္ဆိုရင္ (၃) လ 
ကေန (၆) လၾကာမယ္။ ျပည္နယ္မွာ မလႊတ္လို႔ ေနျပည္ေတာ္ ျပည္ေထာင္စုတရားလႊတ္ 
ေတာ္ခ်ဳပ္ကို ထပ္တက္မယ္ဆိုရင္ ေနာက္ထပ္ (၆) လနဲ႔ (၁) ႏွစ္ၾကား ထပ္ၾကာဦးမယ္။

အဲဒီလို ရင္ဆိုင္ေျဖရွင္းျပီး လြတ္ခ့ဲျပီပဲ ထားပါေတာ့…အရင္က သူေနခ့ဲတဲ့ ခ်ဳပ္ရက္ေတြက 
(၁) ႏွစ္ (၂) ႏွစ္ ေလာက္ရိွေနျပီေလ။ အဲဒီကာလေတြက သူ႔ေပးဆပ္မႈ၊ သူ႔နစ္နာမႈ ျဖစ္ 
သြားျပီ။”

(Human Rights Foundation of Monland ႏွင့္ မြန္လူငယ္ပညာေပးအဖဲြ႔တို႔

ပူးေပါင္းထုတ္ေဝေသာ ‘ရင္ဖြင့္စကားသံမ်ား’ စာအုပ္၊ စာ - ၂၁ မွ 

တရားလႊတ္ေတာ္ေရွ႕ေနတစ္ဦး၏ ေျပာၾကားခ်က္)

‘လူႏွစ္ေယာက္သြားတာ မူးယစ္ေဆးက တစ္ေယာက္ဆီမွာ ပါလာမယ္။ အဲဒီတေယာက္က 
ဝန္ခံ လိုက္ေပမဲ့ က်န္တဲ့တစ္ေယာက္က ဘာမွမဆုိင္လဲ အမႈတဲြထဲ ထည့္လိုက္တာဘဲ…။’

(ကခ်င္ျပည္နယ္ရိွ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကြန္ရက္မွ အဖဲြ႔ဝင္တစ္ဦး)

ထိုသုိ႔ ပုဒ္မ (၂၁) ျဖင့္ အစဲြခံရေသာ ကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ တရားစဲြတင္ေရးလုပ္ငန္း၏ သေဘာ 
သဘာဝႏွင့္လည္း သက္ဆိုင္ေနေၾကာင္း၊ ပုဒ္မတပ္ေသာ ကိစၥမ်ားတြင္ ရဲမ်ားသာမက ဥပေဒဝန္ထမ္း 
မ်ားလည္း သက္ဆိုင္ေၾကာင္းကို ေရွ႕ေနတစ္ဦးက ရွင္းျပခဲ့ပါသည္။ 

‘ရဲက အမႈဖြင့္ျပီးရင္ ဥပေဒအၾကံေပးဆီတင္ျပရတယ္…။ ရဲက အေဖာ္ပါလာတာမို႔ အမႈ 
တဲြမွာ မထည့္ ေပမယ့္ ဥပေဒအၾကံေပးက အေဖာ္ေတြပါ ထည့္ရမယ္ဆိုတာမ်ဳိး မွတ္ခ်က္ 
ေပးလာရင္ ရဲကလဲ ဖမ္းရတာမ်ဳိးလဲ ရိွႏိုင္တယ္...။’ 

                                           (လားရိႈးျမိဳ႕ရိွ ဥပေဒအေထာက္အကူျပဳအဖဲြ႔မွ ေရွ႕ေနတစ္ဦး)

ထိုသို႔ေသာအေျခအေနမ်ား ၾကံဳလာရသည့္အခါ ရဲမ်ားအေနျဖင့္ က်န္ေသာသူမ်ားကို ဖမ္းရျပန္သည္။ 
ထိုအခါ ေနာင္တြင္လည္း အခင္းျဖစ္ပြားရာေနရာတစ္ခုတြင္ ရိွေနသူအားလံုးကို အေရးယူေသာ 
အျပဳအမူမ်ား တိုးပြားလာႏိုင္ပါသည္။ 
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၂၀၁၇ ခုႏွစ္ ေအာက္တိုဘာလက ဗန္းေမာ္ျမိဳ႕တြင္ ျပဳလုပ္ခဲ့ေသာ ေလ့လာခ်က္တစ္ခုတြင္ လူေတြ႔ 
ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့ရာ ေတြ႔ဆံုခဲ့သူမ်ား၏ ၄၃% သည္ တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္လက္ဝယ္ထားရိွမႈ 
ျဖင့္ အေရးယူခံခဲ့ရဘူးေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။47

၂၅။ တရားရံုးသည္ - 

 (က) ပုဒ္မ ၁၅ မွအပ ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္တတ္သူ (သို႔) က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ေက်ာ္ေစာ 
သတင္းရိွသူအား သံုးႏွစ္ထက္မပိုေသာကာလအတြင္း ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ေစရန္ ခံဝန္ခ်ဳပ္ 
ခ်ဳပ္ဆို ေစရမည္။ 

 ( ခ ) ပုဒ္မခဲြ (က) အရ ခ်မွတ္ေသာ ခံဝန္ခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္းခ်က္ကို ေဖာက္ဖ်က္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ခံဝန္ခ်ဳပ္ 
မခ်ဳပ္ဆိုလွ်င္ျဖစ္ေစ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၃ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ 
ရမည္။

သံုးသပ္ခ်က္

ဤပုဒ္မ ၂၅၊ ပုဒ္မခဲြ (က) ပါအခ်က္ကို ဥပေဒသေဘာတရားအရ ျပန္လည္စဥ္းစားသင့္ေသာ ကိစၥျဖစ္ 
ပါသည္။ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ခဲ့သူသည္ ျပစ္ဒဏ္ခံစားျခင္းျဖင့္ ေပးဆပ္ခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ အတိတ္က အေျခ 
အေနကို အေၾကာင္းျပဳ၍ ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုေစသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ ၄င္းအစား တိက်ေသာ အေျခ 
အေနမ်ဳိး ဥပမာ - ၾကီးေလးေသာျပစ္မႈ (..) ၾကိမ္က်ဴးလြန္ဘူးသူ၊ ေထာင္က်ရက္မေစ့မီ ခံဝန္ျဖင့္ လြတ္ 
လာသူျဖစ္ပါက ခံဝန္ခ်ဳပ္ပါစည္းကမ္္းခ်က္မ်ားကို ေဖာက္ဖ်က္သူ စသည္ျဖင့္ တိက်စြာသတ္မွတ္သင့္ 
ပါသည္။ 

ထို႔အျပင္ ဤပုဒ္မသည္ လက္ဝယ္ထားရိွမႈျဖင့္ အေရးယူခံရဘူးေသာ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို ခံ 
ဝန္ခ်ဳပ္ျဖင့္ ျငိစြန္းေစျပီး ေထာင္ဒဏ္က်ခံရမည့္ အလားအလာရိွေစႏိုင္ပါသည္။

47 Social Marketign Strategy, on amending Section 16(c) of the Narcotic Drugs and Psychtorpic Substances Law of 1993 for 
treatment options; Lin Aung Thu, Master of Development Management 2018, Asian Institute of Management
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သံုးသပ္ခ်က္

ပုဒ္မ ၂၆ တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးအမ်ဳိးအစားအလိုက္ ပမာဏမ်ားသတ္မွတ္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ေရာင္းခ်ရန္ 
ဟု ဆံုးျဖတ္ႏိုင္ရန္ သတ္မွတ္ေပးထားပါသည္။ ပုဒ္မ ၂၆ ပါ ပမာဏသတ္မွတ္ခ်က္အရ ‘ေရာင္းခ် 
ရန္အလို႔ငွါ’ ဟု ဆံုးျဖတ္ျပီး အခန္း (၈)  ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအရ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ထားသည္ကို ေတြ႔ 
ႏိုင္ပါသည္။ စဥ္းစားစရာရိွေသာအခ်က္မွာ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ေသာ လုပ္ရပ္တစ္ခုအတြက္ ေနာက္ခံအ 
ေျခအေနမ်ား၊ အေထာက္အထားမ်ားကို အေျခခံျခင္းထက္ ေတြ႔ရိွေသာပမာဏမွ်ျဖင့္ အျပစ္ေပးေန 
သကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါသည္။ 

အခန္း (၉) အေထြေထြ

၂၆။ မည္သူမဆို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ယင္းႏွင့္ 
ယွဥ္တဲြေဖာ္ျပထားေသာ အေလးခ်ိန္၊ပမာဏ (သုိ႔) အေရအတြက္ျဖစ္ေစ၊ ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္ ထက္ပုိ၍ 
ျဖစ္ေစ လက္ဝယ္ထားလွ်င္ ေရာင္းခ်ရန္အလို႔ငွာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပို႔ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္း 
ေပးျခင္းျဖစ္သည္ဟုလည္းေကာင္း မွတ္ယူရမည္ - 

 (က) ဘိန္းျဖဴ(ဟယ္ရိုးအင္း) ျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

 ( ခ ) ေမာ္ဖင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊ 

 (ဂ - ပယ္ဖ်က္)

 (ဃ) ပုဒ္မခဲြ (က) ႏွင့္ (ခ) တို႔ပါ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွစ္မ်ဳိးေပါင္း သည္ သံုး ဂရမ္၊ 

 ( င ) ဘိန္းစိမ္း (သို႔) ျပဳျပင္ထားေသာ ဘိန္း (သို႔) ယင္းႏွစ္ခုေပါင္းျဖစ္ပါ က တစ္ရာ ဂရမ္၊

 ( စ ) ေဆးေျခာက္ (သို႔) ေဆးေျခာက္အဆီ (သို႔) ယင္းႏွစ္ခုေပါင္း ျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

 (ဆ) ကိုကားရြက္ျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

 ( ဇ ) ကိုကင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

   (ဇ-၁) စိတ္ၾကြရူးသြပ္ေဆးျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

   (ဇ-၂)  မက္အက္ဖီတမင္း ဟိုက္ဒရိုကလုိရိုက္ (အုိက္စ္) ျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

   (ဇ-၃)  အက္ဖီဒရင္း (သို႔) ဆူဒိုအက္ဖီဒရင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

 ( ဈ ) က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအတြက္အခါ 
အားေလ်ာ္စြာ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ သတ္မွတ္ထားေသာ အေလးခ်ိန္၊ ပမာဏ (သို႔) 
အေရအတြက္။
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တဖန္ ‘ေရာင္းခ်ရန္ အလို႔ငွါ’ ဟူ၍သာ ပမာဏသတ္မွတ္ျပီး တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ပမာဏကိုလည္း 
ျပ႒ာန္းထားျခင္း မရိွပါ။ ထိုသို႔သတ္မွတ္ျခင္းေၾကာင့္ အက်ဳိိးဆက္မ်ားကို ေအာက္ပါအတိုင္း စဥ္းစား 
ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္ -

 • မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားပါ ျပစ္ဒဏ္သင့္ႏိုင္ျခင္း - သူငယ္ခ်င္းအေပါင္းအသင္းမ်ား စုမိျပီး 
ရံဖန္ရံခါသံုးသည့္ အေျခအေနမ်ဳိးတြင္ပင္ ေဆးပမာဏသည္ ေရာင္းခ်ရန္အလို႔ငွါဟု သတ္ 
မွတ္ခ်က္မ်ားအတြင္း ဝင္သြားႏိုင္ပါသည္။ တဖန္ မူးယစ္ေဆးသုံးရန္ ေဆးဝယ္ယူသည့္ ကိစၥ 
သည္လည္း ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ေနသူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေနရသည့္ သေဘာပင္ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ 
နည္းအားျဖင့္ဆိုေသာ္ ေဆးဝယ္ယူတိုင္းတြင္ အႏၲရာယ္ရိွေနမည္သာျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ ထို 
သို႔အႏၲရာယ္ေလ်ာ့နည္းေစရန္အတြက္ ေဆးသံုးစဲြသူတစ္ဦးသည္ ေငြေၾကးတတ္ႏိုင္လွ်င္ 
တတ္ ႏိုင္သလို ေဆးပမာဏပိုဝယ္ထားမည္သာ ျဖစ္ေပမည္။ ထိုအခါတြင္ ေဆးသံုးသူသည္ 
စီးပြားျဖစ္မေရာင္းခ်ေသာ္လည္း ေရာင္းခ်ရန္ အလို႔ငွါဟု သတ္မွတ္သည့္ ပမာဏႏွင့္ အက်ဳံး 
ဝင္သြားပါက ျပစ္ဒဏ္ၾကီးေလး သြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

  ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မွ်တမႈမရိွသည့္အခါ ကာယကံရွင္အတြက္ မ်ားစြာထိခိုက္နစ္နာသကဲ့သို႔ 
ဂုဏ္သိကၡာလည္း ညိႈးႏြမ္းေစသည္သာျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္ လက္ရိွက်င့္သံုးေန 
ေသာ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္ ဖဲြ႔စည္းပံုအေျခခံဥပေဒ အပိုုဒ္ ၄၄ တြင္လည္း ‘လူ႔သိကၡာညိွးႏြမ္း ေသးသိမ္ 
ေစသည့္ ျပစ္ဒဏ္ျပ႒ာန္းခြင့္ မရိွေစရ။’ ဟုု ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။  

 • တားဆီးႏိွမ္နင္းေရး၊ ဥပေဒစိုးမိုးေရးတာဝန္ရိွသူမ်ား၏ အာရံုေျပာင္းသြားႏိုင္ျခင္း - ဥပေဒအရ 
တာဝန္ရိွသူဝန္ထမ္းမ်ားအေနျဖင့္လည္း ေဆးပမာဏအေပၚ အဓိကျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ 
အျပစ္ၾကီးမားသူႏွင့္ အျပစ္ေသးငယ္သူ၊ သူတစ္ပါးအေပၚ မထိခိုက္ေသာလုပ္ရပ္ႏွင့္ လူ႔အဖဲြ႔ 
အစည္းကို ထိခိုက္ေစႏိုင္ေသာ လုပ္ရပ္စသည္ျဖင့္ ခဲြျခားရန္ကိစၥတို႔ကို အာရံုေျပာင္းသြားေစ 
ႏိုင္ပါသည္။

 • ပံုေသကားခ်ပ္က်င့္သံုးျခင္း - ျဖစ္ရပ္တစ္ခုတြင္ လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၏ အခန္းက႑မ်ား၊ 
အေျခအေန အေထာက္အထားမ်ားထက္ ပမာဏျဖင့္ ဆုံးျဖတ္ေနသကဲ့သုိ႔သာ ျဖစ္ေနပါသည္။ 
မူးယစ္ေဆးမ်ားကို အိမ္တြင္ေတြ႔ရိွျခင္းႏွင့္ ထိုသူကို အလားတူ ေဆးပမာဏျဖင့္ စာသင္ 
ေက်ာင္းအနီးတဝိုက္တြင္ ေတြ႔ရိွျခင္းတို႔ကို တသမတ္တည္းဆုံးျဖတ္ရန္ သင့္ေလ်ာ္မည္ မ 
ဟုတ္ပါ။ လုပ္ရပ္ႏွင့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ေပၚမူတည္၍ အျပစ္ေပးအေရးယူမႈ ကဲြျပားသင့္သည္သာ 
ျဖစ္ပါသည္။
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၂၇။ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ ရံုးလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက ေဆာင္ရြက္ရမည္။

ဤျပဌာန္းခ်က္သည္လည္း မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေနပါသည္။ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္း 
ေဆာင္တာမ်ားကို ေလ့လာၾကည့္ပါက အျခားေသာဝန္ၾကီးဌာနမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား၊ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ အာရွေဒသကဲ့သို႔ ေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ျပည္တြင္း 
ရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားကို ထိေတြ႔ဆက္ဆံရန္ လိုအပ္သည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ လုပ္ငန္းသေဘာအရ 
လိုအပ္လာသည့္အခါ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနအေနျဖင့္ အမိန္႔မ်ား၊ ညြန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ထုတ္ျပန္ရ 
မည္သာျဖစ္ပါသည္။ တဘက္ကၾကည့္လွ်င္လည္း ျပည္ေထာင္စုဝန္ၾကီးဌာန အခ်င္းခ်င္းကို ဝန္ၾကီး 
ဌာနတစ္ခုက အျခားဝန္ၾကီးဌာနတစ္ခုကို ဦးေဆာင္ေနသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနသည့္အခါ ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္း 
ေရးကိစၥမ်ားတြင္ အဟန္႔အတားမ်ားရိွႏို္င္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ အေျခအေနမ်ားသည္လည္း ဗဟိုအဖဲြ႔ 
၏ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ ထိေရာက္မႈအားနည္း 
သြားေစႏိုင္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ဳိးျဖစ္ပါသည္။

၂၈။ ဤဥပေဒပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသည္ ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေစရ - 

 (က) သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးထုတ္လုပ္ျခင္းနွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း၊ 

 ( ခ ) သကဆ္ိငု္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတက္ိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ထုတ္လုပ္ရန္၊ သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ (သို႔) ေဆးကုသရန္အလို႔ငွာ သတ္မွတ္ထား 
ေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္အညီ အသံုးျပဳျခင္း၊ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ 
ဆင့္ေပးပို႔ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ျပည္ပမွတင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔တင္ပို႔ျခင္း၊ 
ျပည္ပႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊

 ( ဂ ) သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မွတ္ပံုတင္လက္မွတ္ရ ဆရာဝန္တစ္ဦးဦး၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္ 
က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက ခြင့္ျပဳထားေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးကို သံုးစဲြျခင္း၊ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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သံုးသပ္ခ်က္

ဤပုဒ္မအေနျဖင့္မူ ေဆးသိပၸံ၊ သုေတသနႏွင့္ ေဆးဝါးကုသေရး စသည္တို႔ကို လုပ္ကိုင္ရာတြင္ 
ကင္းလြတ္ခြင့္ရရိွေစရန္ ျပဌာန္းထားေသာအပိုင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ကင္းလြတ္ခြင့္ေပးထားေသာ 
အပိုင္းတြင္ ယခုအခါ အသံုးျပဳေနေသာ ဘိန္းအစားထိုးကုသမႈ (မက္သဒံုး သို႔မဟုတ္ အလားတူ 
ေဆးမ်ား) လည္း ပါဝင္သင့္သည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 

ထို႔အျပင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေနျဖင့္ သံုးစဲြရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား (ဥပမာ 
ေဆးထိုးအပ္…) တြင္ ကပ္ျငိေနေသာအလြန္နည္းပါးေသာ ပမာဏေလာက္ျဖင့္ လက္ဝယ္ထားရိွမႈျဖင့္ 
အေရးယူျခင္း၊ ထိုသို႔ အသံုးျပဳေသာပစၥည္းမ်ားကိုလည္း မူးယစ္ေဆး လက္ဝယ္ထားရိွေၾကာင္း သက္ 
ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ တင္သြင္းျခင္းကိုလည္း ကင္းလြတ္ခြင့္ျပဳသင့္သည္ဟု ျမင္မိပါသည္။ 

အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔ (INCB) ၏ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ျပန္ 
ခဲ့ေသာ ၂၀၁၇ ခုႏွစ္ အစီရင္ခံစာတြင္ ႏိုင္ငံအလိုက္ေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပထားရာ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ 
ပတ္သက္လည္း ေဒသတြင္းရိွ အျခားေသာႏိုင္ငံမ်ားနည္းတူပင္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို တရားဝင္သံုးစဲြရန္ လြယ္လင့္တကူမရႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေဆးကုသေရးတြင္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားရိွေနေၾကာင္း၊ သုိ႔ျဖစ္၍ ေဆးကုသေရးအတြက္ လံုေလာက္စြာရရိွႏိုင္ေစရန္ အစိုးရအ 
ေနျဖင့္ လုပ္နည္းလုပ္ထံုးပိုင္းမ်ားကို ျပန္လည္သံုးသပ္ဆန္းစစ္ျပီး ျပင္သင့္သည္ကို ျပင္ဆင္ရန္ ဘုတ္ 
အဖဲြ႔အေနျဖင့္ တိုက္တြန္းေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။48

48 Chapter 2, Functioning of the international drug control system, page 33; INCB Report 2017.
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 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒႏွင့္ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ    

 မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတို႔၏ ကြာဟခ်က္မ်ားကို သံုးသပ္ျခင္း

ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင့္ ပတ္သက္၍ တင္ျပခဲ့ျပီးေနာက္ အဆိုပါဥပေဒေၾကာင့္ မူူးယစ္ 
ေဆးဝါးမူဝါဒအေပၚ အက်ဳိးသက္ေရာက္ေျခမ်ားကို တင္ျပသြားမည္ျဖစ္ပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး 
မူဝါဒတြင္ပါရိွေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အက်ဥ္းရံုး၍ ဇယားကြက္ျဖင့္ တင္ျပထားပါသည္။ 

ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရး (Supply reduction) ႏွင့္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး

ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးဆိုေသာ အသံုးအႏႈန္းေအာက္တြင္ ဘိ္န္း၊ကိုကာ၊ ေဆးေျခာက္ စသည့္တို႔ကဲ့သို႔ 
အပင္မ်ား စိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါး/စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ 
ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္း၊ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္တင္ပို႔ျခင္း စသည္ တို႔ပါဝင္ပါသည္။ 

အစားထိုးဖြံ႔ျဖိဳးေရးသည္ တရားမဝင္သီးႏံွစိုက္ပ်ဳိးမႈကို ေလ်ာ့က်ေစေသာလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုျဖစ္ျပီး ယင္း 
သည္ တရားမဝင္မူးယစ္ေဆးဝါး စီးပြားေရး၏ အေျခခံအေၾကာင္းတရားမ်ားကို ပစ္မွတ္ထားေသာ အထူးသ 
ျဖင့္ ေက်းလက္ေဒသမ်ား၏ စီးပြားေရးဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္မႈကို ဖန္တီးေပးေသာလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုျဖစ္ေၾကာင္း 
ကုလသမဂၢ ၏ ေဖာ္ျပခ်က္အတိုင္း အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ ဤအပိုင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေအာက္ပါအတုိင္းေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္ -

ထုတ္လုပ္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး

(က)  တရားမဝင္ ေဆး 

ဝါးမ်ား ထုတ္လုပ္ 

ျဖန္႔ျဖဴးမႈႏွင့္ ရရွိႏုိင္ 

မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး။

တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး မူးယစ္တပ္ဖဲြ႔မ်ား၏ ပူးေပါင္းစစ္ဆင္ေရးမ်ား ျမွင့္တင္ျခင္း၊ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္ 

မႈခင္းဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား တိုးခ်ဲ႕ျခင္း၊ အစပ်ဳိးဓာတုပစၥည္းမ်ားအပါအဝင္ တရား 

ဝင္ တင္ပို႔/တင္သြင္း လာေသာ ပစၥည္းမ်ား လမ္းလဲြ မေရာက္ေစရန္ၾကိဳတင္ 

ကာကြယ္ျခင္း။

ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း မူးယစ္ေဆးဝါးထုတ္လုပ္ျဖန္႔ျဖဴးမႈတိုက္ဖ်က္ေရးတြင္ လူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈ 

ျမွင့္တင္ျခင္း၊ တိုင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္မႈကို ျမွင့္တင္ျခင္း။

(ခ) အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး အစီအမံမ်ား

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း

မူးယစ္ေဆးဝါးစိုက္ပ်ဳိးထုတ္လုပ္ေသာ ေဒသမ်ားတြင္ ေက်းလက္ဖံြ႔ျဖိဳးေရး 

အစီအစဥ္မ်ား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သမဝါယမအဖဲြ႔ 

အစည္းမ်ားကို အားေပးျမွင့္တင္ျခင္း၊ ထုိေဒသမ်ားရိွ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

အတြက္ လုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ား ေျဖေလွ်ာ့ေပးျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါး ထုတ္ 

လုပ္မႈကို ေလွ်ာ့ခ်ေစရန္ ပညာေပးျခင္း၊ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖန္႔ 

ေဝျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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လူထုအခြင့္အေရး ႏွင့္ 

ပါဝင္မႈ

လူထုအေျချပဳအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၏ အခန္းက႑ကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ ေတာင္ 

သူမ်ား၏ ေျမယာပုိင္ဆိုင္ခြင့္ႏွင့္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရး၏ ခံစားခြင့္မ်ား ရရိွေစ 

ျခင္း၊ အေျခခံ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို လက္လွမ္းမီွေစမည့္ လူထုအခြင့္အေရး 

မ်ားကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္း။

(ဂ)  ဥပေဒပိုင္း ဆုိင္ရာ 

တံု႔ျပန္မႈယႏၲယား

ဥပေဒႏွင့္ လုပ္နည္း 

လုပ္ထံုးမ်ား

တည္ဆဲဥပေဒမ်ားအား ျပန္လည္သံုးသပ္ျပင္ဆင္ျခင္း (အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္ 

တစ္ၾကိမ္) ၊ ေငြေၾကးခဝါခ်ျခင္း အက်င့္ပ်က္ျခစားျခင္းတို႔ဆိုင္ရာ လုပ္္နည္း 

လုပ္ထံုးမ်ားကို ပိုမိုျမန္ဆန္ေစရန္ ျပင္ဆင္ျခင္း။

(ဃ)  အက်င့္ပ်က္ျခစား 

မႈႏွင့္ ေငြေၾကးခဝါ 

ခ်မႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး

အစီအမံမ်ား ပညာေပးအစီအစဥ္မ်ားျမွင့္တင္ျခင္း၊ ဥပေဒအရ အေရးယူ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 

ျမွင့္တင္ျခင္း၊ ေငြေၾကးခဝါခ်မႈမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္ေသာ ေငြလႊဲလုပ္ငန္း 

ယႏၲရား တိုးတက္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

ဥပေဒႏွင့္ 

လုပ္နည္းလုပ္ထံုး

ဥပေဒပိုင္းအရျဖစ္ေစ၊ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား ခ်မွတ္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 

ျဖစ္ေစ၊ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈ မူေဘာင္မ်ား ခ်မွတ္ရာတြင္ျဖစ္ေစ ပိုမိုအား 

ေကာင္းလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

 • ဥပေဒရႈေထာင့္အရၾကည့္လွ်င္ ဘိန္းစိုက္ေတာင္သူက့ဲသို႔ေသာ လူတန္းစားမ်ားသည္ ဥပေဒပါ ျပစ္ 
မႈ၊ ျပစ္ဒဏ္မ်ားႏွင့္ ျငိစြန္းေနသူမ်ားျဖစ္ေနေပရာ ထိုအေျခအေနေအာက္တြင္ အုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ား၊ ဥပေဒ 
စိုးမိုးေရး တာဝန္ရိွသူမ်ားႏွင့္ အဆိုပါေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ အတူတကြပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ 
ရန္မွာ အကန္႔အသတ္မ်ား ရိွေနမည္သာျဖစ္ပါသည္။ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ 
သည့္အခါတြင္လည္း ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို တဖက္က ေဆာင္ရြက္သြားရင္း မူးယစ္သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိး 
ထုတ္လုပ္မႈကို တဖက္ကလည္း တျဖည္းျဖည္း ေလွ်ာ့ခ်သြားရမည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ 
အကူးအေျပာင္းကာလတြင္ စိုက္ပ်ဳိးေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ ဥပေဒႏွင့္ ျငိစြန္းေနရေသာ အေျခအ 
ေနႏွင့္အတူ အဟန္႔အတားမ်ားရိွေနမည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 

 • ဘိန္းစိုက္ေတာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ စတင္စိုက္ပ်ဳိးသည္ႏွင့္ လက္နက္ကိုင္အဖဲြ႔မ်ားစြာကို ေငြေပးေန 
ရေၾကာင္း ဖြင့္ဟေျပာၾကားခ်က္ကိုလည္း ကုလသမဂၢမူးယစ္ေဆးဝါးေကာ္မရွင္အစည္းအေဝး၌ 
ဘိ္န္းစိုက္ေတာင္သူမ်ား ဖိုရမ္အမည္ျဖင့္ ျပသေသာဗီဒီယိုတြင္ ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။49 တိုင္းရင္းသား 
ေဒသ၊ လက္နက္ကိုင္ပဋိပကၡမ်ား ျဖစ္ပြားေသာ ေနရာမ်ားတြင္ စိုက္ပ်ဳိးမႈမ်ားရိွေနသျဖင့္ အစားထိုး 
ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းသည္ ျငိမ္းခ်မ္းေရး လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ပါ ဆက္စပ္လ်က္ရိွေနပါသည္။ ထိုအခါ မူး 
ယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရ ဖဲြ႔စည္းထားေသာ ဗဟိုအဖဲြ႔သည္ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနျဖစ္ေနသျဖင့္ 
တုိင္းရင္းသားလက္နက္ကိုင္ အဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးတြင္လည္း အစိုးရ၊တပ္မေတာ္ စသည္တို႔ႏွင့္ 
တဆင့္ထပ္မံညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔ကို ျပည္ 
ေထာင္စုအစိုးရက တိုက္ရိုက္ကုိင္တြယ္လုပ္ေဆာင္ပါက ထိုသုိ႔ေသာကိစၥမ်ဳိးတြင္ တုိက္ရိုက္ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ျပီး လုပ္ငန္းစဥ္ျမန္ဆန္ေစႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

49 https://www.tni.org/en/article/myanmar-opium-farmers-forum-at-the-commission-on-narcotic-drugs-in-october-2018
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 • မူဝါဒအရ ျပည္သူလူထုပူးေပါင္းပါဝင္မႈ၊ လူထုအေျချပဳအဖဲြ႔အစည္းမ်ား ပါဝင္မႈကို ေဖာ္ျပထားေသာ္ 
လည္း ဥပေဒတြင္ ထိုသို႔ေသာ ပါဝင္မႈမ်ဳိးကို ရွင္းလင္းစြာ ျပဌာန္းထားျခင္း မေတြ႔ရပါ။ အခန္း (၂) 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ေခါင္းစဥ္ေအာက္ရိွ ပုဒ္မ ၃ (င) တြင္ ‘…..အစိုးရမဟုတ္ေသာ ျပည္တြင္းအဖဲြ႔ 
အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္၊’ ဟူ၍လည္းေကာင္း၊ ပုဒ္မ ၆ (က) တြင္ ‘…
အစိုးရမဟုတ္သည့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊’ ဟူ၍ ပါရိွေသာ္လည္း 
ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစသည့္ ကိစၥမ်ားတြင္ ထိုသို႔ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 
၍  ေဖာ္ျပထားျခင္း မရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။

သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရး (Demand reduction)

သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရးဟူေသာ အသံုးအႏႈန္းတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါး မသံုးျဖစ္ေအာင္ကာကြယ္ျခင္း၊ စတင္သံုး 
ေသာ အသက္အပိုင္းအျခား တတ္ႏိုင္သမွ်ေနာက္က်ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးစဲြကုသျခင္း၊ ျပန္ 
လည္ထူေထာင္ေပးျခင္း စသည္တို႔ ပါဝင္ပါသည္။

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ အၾကံျပဳေဖာ္ျပထားသည္တို႔ကို ေအာက္ပါအတုိင္းေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါ 
သည္ -

၂။ သံုးစဲြမႈေလွ်ာ့ခ်ေရးႏွင့္အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး

(က) သံုးစဲြမႈၾကိဳတင္ကာကြယ္ 

ေရး

သိပၸံနည္းက် အေထာက္အထားကို အေျခခံေသာ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းဆုိင္ရာ ေဆာင္ရြက္ 

ခ်က္မ်ားျဖင့္ အားနည္းေသာအုပ္စုမ်ားကို ဦးတည္ လုပ္ေဆာင္ရန္၊

ပညာေပး လုပ္ငန္းမ်ား ေက်ာင္းမ်ားႏွင့္ ရပ္ရြာအဆင့္တြင္ ပညာေပးလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ 

ရြက္ျခင္း။ (လူမႈကြန္ရက္အပါအဝင္ နည္းလမ္းေပါင္းစံု အသံုးျပဳ 

ျခင္း)

က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ

လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား

လူငယ္မ်ားအတြက္ စိတ္က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈဆိုင္ရာ ဝန္ 

ေဆာင္မႈမ်ား ရေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။

ပတ္ဝန္းက်င္ေကာင္းမ်ား 

ေဖာ္ေဆာင္ေပးျခင္း

မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈႏွင့္ဆိုင္ေသာ အယူအဆမ်ားကို ေျပာင္း 

လဲေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း (ေက်ာင္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ လူထု 

အတြင္း) ၊ အျခားေသာ အစားထိုး နည္းလမ္းမ်ား ကို ေက်ာင္းမ်ား၊ 

မိသားစုမ်ားႏွင့္ ျပည္သူလူထုမွ တဆင့္ျမွင့္တင္ျခင္း။ လုပ္ငန္း

မ်ားေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အေျခအေနေပးေသာ ဥပေဒရိွျခင္း။

( ခ ) အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး • မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္း။

• ကုလသမဂၢအဖဲြ႔အစည္းမ်ား (WHO, UNODC, UNAIDS) မွ 

သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ေဆးလြန္ေသဆံုးမႈ ကာကြယ္ကုသ 

ေရးအပါအဝင္ ဘက္စံုလႊမ္းျခံဳမႈရိွေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 

တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ရန္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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• တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးအရာရိွမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ား 

အပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားအတြက္ စြမ္းရည္ျမွင့္တင္ 

ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္။

• အေျခအေနဖန္တီး ႏိုင္ခြင့္ရိွေသာ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ဥပေဒႏွင့္ 

ရန္ပံုေငြ ရရိွေရးျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။

• အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးတြင္ ရင္းႏီွးျမႈပ္ႏံွျခင္းျဖင့္ 

မူးယစ္ေဆးစဲြကုသေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ဝန္ 

ေဆာင္မႈမ်ားကို ပိုမိုလက္လွမ္းမီျခင္း၊

( ဂ )  ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူ 

ေထာင္ေရးႏွင့္ လူ႕အသုိင္း 

အဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ 

ဝင္ဆံ့ေရး။

ေဆးကုသေရး မျဖစ္မေနကုသမႈခံယူရသည့္စနစ္မွ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ကုသမႈ 

ခံသည့္စနစ္သို႔ ေျပာင္းလဲက်င့္သံုးျခင္း၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား လက္ 

လွမ္းမီရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

အစီအမံမ်ား အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာကုသေရးပံုစံ ကုထံုးမ်ားကို လႊဲေျပာင္းကုသေစ 

ျခင္း၊ ျပည္သူလူထုအေျချပဳ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသည့္ အစီအစဥ္ 

မ်ားကို ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ လူမႈအသိုင္းအဝန္းအတြင္း ျပန္လည္ 

ဝင္ဆန္႔ႏိုင္ေရးကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစမည့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း၊

လူထုလူတန္းစားမ်ား ပါဝင္မႈ မူးယစ္ေဆးစဲြကုသျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈ 

လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ဘဝတူမ်ား ပါဝင္လာေစေရး ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

(ဃ)   တုံ႕ျပန္မႈလုပ္ငန္းစဥ္ 

 ယႏၲရားမ်ား၌ ေပါင္းစပ္

 ညွိႏိႈင္းမႈေကာင္းျခင္း။

ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တိက်ေသာအခန္းက႑ႏွင့္ 

တာဝန္ရိွမႈကို သတ္မွတ္ထားျခင္း၊ သက္ဆိုင္ေသာ ဝန္ၾကီးဌာန 

မ်ားအၾကား ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ ထိေရာက္အားေကာင္းေစရန္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ လူမႈအဖဲြ႔အစည္းမ်ား အပါအဝင္ အက်ဳိးပတ္ 

သက္စပ္ဆိုင္သူအားလံုး အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝစြာ ပါဝင္ႏိုင္ေသာေပါင္း 

စပ္ညိွႏိႈင္းမႈ အစီအမံမ်ား တည္ေထာင္ျခင္း။

အစီအမံမ်ား မူးယစ္ေဆးစဲြကုသေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအပါအဝင္က်န္းမာေရး 

ျမွင့္တင္ျခင္းႏွင့္ အက်ဥ္းဦးစီးဌာန ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးမ်ား၌ 

ရင္းႏီွး ျမႈႈပ္ႏံွျခင္း၊ ဘက္စံုပါဝင္ေသာ ျပီးျပည့္စံုသည့္ ဝန္ေဆာင္ 

မႈမ်ား (သံုးစဲြမႈ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္း၊ အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရး၊ 

ကုသေရး၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရး 

စသည္) ကို တစ္ေနရာတည္း ရရိွႏိုင္ရန္ ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ 

( င ) ထိန္းခ်ဳပ္ေဆးဝါးမ်ား ရရိွ 

လက္လွမ္းမီေရး။

အၾကံျပဳခ်က္မ်ား လုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ လံုေလာက္စြာ၊ လက္လွမ္းမီ ရရိွေစရန္ 

ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊ လိုအပ္ေသာ အမိန္႔၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ား၊ စံ 

လုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ား၊ လုပ္ငန္းလမ္းညႊန္မ်ား ျပဳစုေပးရန္၊ သက္ 

ဆိုင္ရာ ပုဂၢိဳလ္မ်ားကို အသိပညာေပးရန္၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလတြင္ အတည္ျပဳထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ လူငယ္မူဝါဒကို ေလ့လာၾကည့္လွ်င္လည္း အထူး 
အေလးေပးရမည့္ လူငယ္မ်ားစာရင္းတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးစဲြေနသူ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ေဆးျဖတ္ျပီးသူ လူငယ္မ်ား 
ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားျပီး၊ အဓိကက႑မ်ားေအာက္တြင္ မူးယစ္ေဆးႏွင့္အျခားေသာ ေဘးျဖစ္ေစတတ္သည့္ 
အႏၱရာယ္မ်ားဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ထည့္သြင္းထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။50

 • ကာကြယ္ေရး - ဥပေဒကို ေလ့လာၾကည့္ပါက ေဆးသုံးစဲြမႈကာကြယ္ေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပဌာန္း 
ထားျခင္းကို မေတြ႔ရပါ။ လူငယ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း သီးျခားျပဌာန္းထားျခင္းကိုလည္း 
မေတြ႔ရပါ။ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒအရလည္း ေဆးသံုးမိေသာလူငယ္မ်ားသည္ ပုဒ္မ ၁၆ 
(ဂ)/၂၁ ျဖင့္ ျငိစြန္းေနၾကသည္ကို ရွင္းျပခဲ့ျပီး ျဖစ္ပါသည္။ ပုဒ္မ ၃(ဂ) ရိွ ရည္ရြယ္ခ်က္တြင္ 
‘မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ကို အသိပညာေပး 
ေရး….’ ဟူ၍ေဖာ္ျပထားျပီး၊ ပုဒ္မ ၆(င) တြင္မူ ‘ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား စာရင္းေကာက္ယူ၍ 
ေဆးကုသေပးေရး၊ အသိပညာေပးေရး၊ ပညာေပးလံႈ႕ေဆာ္ေရးႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကို 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္ အႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေပးေရးတို႔ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍…’ ဟူ၍ ပါရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ပုဒ္မ ၆ (င) တြင္ပါရိွေသာ ပညာေပးေရးဆိုေသာ 
စကားရပ္သည္ ေဆးမသံုးရန္ကာကြယ္ျခင္းေလာ၊ အႏၲရာယ္ေလွွ်ာ့ခ်ရန္ ပညာေပးျခင္းေလာဆို 
သည္ကိုမူ မသဲကဲြပါ။ 

  ဥပေဒ၏ ျပဌာန္းခ်က္တြင္ပါရိွေသာ အသံုးအႏႈန္းမ်ားအရ ပညာေပးေရးသည္ ေဆးသံုးစဲြမႈ၏ 
အႏရၲာယ္မ်ားကုိ ဦးတည္ပညာေပးရန္ဆိုေသာသေဘာကိ ုထင္ဟပ္ေနပါသည္။ ထိသုို႔ အႏၱရာယ္ကိ ု
ေဟာေျပာခ်ဥ္းကပ္ပံုႏွင့္ ပတ္သက္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာႏို္င္ငံတကာညႊန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔ၾကီး၏ 
မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒလမ္းညႊန္တြင္ ‘….ႏို္င္ငံေပါင္းမ်ားစြာသည္ တားဆီးပိတ္ပင္ေရးကို ေရွ႕ထား၍ 
လုပ္ေဆာင္ခဲ့ၾကပါသည္။ တားဆီးပိတ္ပင္ေရးဦးစားေပး၍ ဟုဆိုေသာ သေဘာမွာ လူမ်ားကို ေဆး 
သံုးစဲြျခင္း၏ ဆုိးက်ဳိးမ်ားကိုေျပာျပျပီး ေဆးသံုးလွ်င္ၾကံဳႏိုင္သည့္ အျပစ္ေပးအေရးယူမႈမ်ား အ 
ေၾကာင္းေျပာျပလွ်င္ လူမ်ားသည္ ေဆးသံုးလိမ့္မည္မဟုတ္ဟု ယူဆထားသည့္ လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ 
မ်ဳိးကို ဆိုလိုေပသည္။ သို႔ေသာ္ အစိုးရမ်ားသည္ အစဥ္တစ္စိုက္ထိုလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ လူအား ေငြ 
အားပံ့ပိုးျပီး လုပ္လာခဲ့ေသာ္လည္း လူငယ္မ်ားအၾကား ေဆးသံုးစဲြမႈသည္ ျမင့္မားေနဆဲသာျဖစ္ 
ေလသည္။ ယခုထိ ကာကြယ္ေရးအတြက္ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္ခဲ့သမွ် အရာမထင္သကဲ့သို႔ျဖစ္ 
ေနေပသည္။’ ဟု ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။51 ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ အမ်ဳိးသား မူးယစ္ေဆးဝါး 
မူဝါဒတြင္လည္း ‘သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံေသာ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ျခင္းဆိုင္ 
ရာ ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား’52 ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း ဥပေဒတြင္ ထိုသို႔ ေဖာ္ျပထင္ဟပ္ျခင္း 
မရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ကုလသမဂၢမူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ျပစ္မႈဆိုင္ရာရံုး၏ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္ ကမာၻ႔ 

50 လူငယ့္ေရးရာမူဝါဒ၊ ၂၀၁၇ ႏိုဝင္ဘာ။
51 IDPC Drug Policy Guide, 3rd Editon.
52 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ၊ (စာ - ၁၉)
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မူးယစ္ေဆးဝါး အစီရင္ခံစာတြင္လည္း ေဆးမသံုးျဖစ္ေအာင္ အကာအကြယ္ေပးရာေရာက္ေသာ 
အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေဆးသံုးမိေစရန္ အားေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနေသာ အေျခအေနမ်ားဟူ၍ ေဖာ္ျပ 
ထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

 • ဥပေဒပို္င္း - မူဝါဒတြင္ ပါရိွေသာ ‘အေျခအေနေပးေသာ ဥပေဒရိွျခင္း’ ဟု ေဖာ္ျပထားေသာ္ လည္း 
လက္ရိွျပင္ဆင္လုိက္ေသာ ဥပေဒအရ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္း၊ က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရးထိခိုက္ေစျခင္း 
ဆိုသည့္ အက်ဳိးဆက္မ်ားသာ ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ေၾကာင္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ေကာလိပ္၊ တကၠသိုလ္ 
ေက်ာင္းတက္ေသာ လငူယ္မ်ားအေရးယူခံေနရသညမ္ွာ စဥဆ္က္မျပတ္ ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးပန္းတုိင ္
သို႔ ေရာက္ရိွေရး ပံ့ပိုးႏိုင္ရန္ဆိုေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒ၏ ေဖာ္ျပခ်က္ႏွင့္ ကိုက္ညီမႈ မရိွသည္ကို 
စဥ္းစားၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

 • ကုသေရး - မူဝါဒ အရ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ား မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ေဆးကုသမႈခံယူႏိုင္ေရးကို ေဖာ္ျပထား 
ေသာ္လည္း ဥပေဒအရမူ မျဖစ္မေနကုသမႈခံယူေရးကိုသာ ဦးတည္ေနေၾကာင္းေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ 
ယခင္ အျပစ္ေပးေသာပုဒ္မကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ေသာ္လည္း ေဆးသံုးစဲြသူကို မည္သူမဆိုရဲသို႔ သတင္း 
ေပးႏိုင္သကဲ့သို႔ ရဲကလည္း ေဆးသံုးသူကို က်န္းမာေရးဌာနသို႔ပို႔၍ ေဆးကုသမႈခံရမည္ဟု ျပဌာန္း 
ထားပါသည္။ ထိုသို႔ မလိုက္နာပါက တရားရံုးသို႔ ပို႔မည္ျဖစ္သည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်က္ 
မ်ားသည္ မူဝါဒႏွင့္ ဆီေလ်ာ္မႈ မရိွသည္ကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားလက္လွမ္းမီေစရန္ေဆာင္ရြက္ျခင္း - မူဝါဒတြင္ လက္လွမ္းမီေစရန္ ေဖာ္ျပထားေသာ္ လည္း 
လက္ေတြ႔တြင္မူ ကြင္းဆင္းဝန္ေဆာင္မႈေပးေသာေနရာမ်ားတြင္ပါ ဖမ္းဆီးေရးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ေဆာင္ေန 
ျခင္းေၾကာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ ရယူသူမ်ား က်ဆင္းေနသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရပါသည္။ ဤသည္မွာလည္း ဥပေဒအ 
ေကာင္အထည္ေဖာ္မႈႏွင့္ မူဝါဒဆီေလ်ာ္မႈ ရိွမေနျခင္းကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 

အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာ ကုသေရးပံုစံမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း - မူးယစ္ေဆးစဲြကုသေရး သေဘာတရားအရလည္း 
လူအမ်ဳိးမ်ဳိးအတြက္ ကုသမႈပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို လိုအပ္ပါသည္။ မူဝါဒတြင္လည္း ကုသေရးပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးကို ရရိွ 
ေစေရးကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးဆိုရာ၌ ေဆးရံုတက္ကုသျခင္း၊ ေဆးရံုတြင္ ျပင္ပလူနာအျဖစ္ 
ကုသမႈခံယူႏိုင္ျခင္း၊ ရပ္ရြာအေျချပဳကုသမႈမ်ား (ဥပမာ- အင္ဂ်ီအိုအဖဲြ႔အစည္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ထားေသာ 
အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား) စသည္ျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။ သို႔ေသာ္ ဥပေဒအရမူ 
အစိုးရက ခြင့္ျပဳထားေသာ/ဖြင့္လွစ္ထားေသာ ဌာနမ်ားတြင္သာ ဝန္ေဆာင္မႈရယူႏိုင္ေၾကာင္း ပါရိွသည္။ 
အျခားေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထားျခင္း မရိွသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

ဘဝတူမ်ားပါဝင္လာေစေရး - မူဝါဒတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြဘူးေသာ ဘဝတူမ်ားက ပူးေပါင္းပါဝင္ကူညီ 
ေပးႏိုင္ေရးကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒအရမူ ထိုသို႔ ပါဝင္ႏိုင္ေရးကို ညႊန္းဆိုထား 
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ျခင္းလည္း မရိွပါ။ ထုိိ႔ျပင္ ေျမျပင္အေျခအေနတြင္ အင္ဂ်ီအိုအဖဲြ႔မ်ားတြင္ ဝင္ေရာက္လုပ္ကိုင္ျပီး ဝန္ေဆာင္ 
မႈ ေပးေနေသာ ဘဝတူ၊အုပ္စုတူမ်ားသည္ ကြင္းဆင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားေပးရာတြင္ ရဲ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ လက္နက္ 
ကိုင္အဖဲြ႔မ်ား စသည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ စစ္ေဆးျခင္း၊ စိတ္အေနွာက္အယွက္ေပးျခင္း စသည္တို႔ကို ၾကံဳေတြ႔ေန 
ရေၾကာင္း ေတြ႔ရိွခဲ့ရပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္ရာ မူဝါဒအရ အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပဌာန္းလိုက္ 
ေသာ္လည္း ဥပေဒအရ လက္ေတြ႔ေဖာ္ေဆာင္မႈမွာမူ ကိုက္ညီမႈမရိွေၾကာင္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

 • ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈယႏၲရားေကာင္းမြန္ျခင္း - မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရး၊ အႏၲရာယ္ 
ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ေအာက္တြင္ ‘လူမႈေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးကို အေျခခံေသာ 
တုန္႔ျပန္မႈမ်ား  ေဖာ္ေဆာင္ႏို္င္ရန္ အစိုးရႏွင့္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အက်ဳိးစပ္ဆိုင္ပါဝင္သူမ်ား အားလံုး 
အၾကား ပူးေပါင္းညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ရန္ လိုအပ္ေၾကာင္း53 ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဤအခ်က္သည္ 
လည္း အဓိကတာဝန္ရိွေသာ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ က႑ပင္ျဖစ္ပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက  အဆံုး 
အျဖတ္ေပးေသာ အဖဲြ႔အစည္းျဖစ္ေနျပီး လုပ္ငန္းမ်ားက က်န္းမာေရး၊ လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး စသည္ 
ျဖင့္ အမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္ေနေပရာ ဥပေဒအရ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္ကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက ရယူထား 
ျခင္းသည္ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္ျခင္း ရိွ၊ မရိွကို စဥ္းစားသင့္ပါသည္။ 

  အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးကိုလည္း ေဖာ္ျပထားပါျပီး 
ေထာင္သြင္းအက်ဥ္းခ်ျခင္းအစား အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားကို ျမွင့္တင္ရန5္4 ေဖာ္ျပပါရိွပါသည္။ 
သို႔ေသာ္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားသည္ မူးယစ္ဥပေဒအရ ႏွစ္ရွည္ေထာင္ဒဏ္မ်ား က်ခံေနရျပီး 
ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္ အခ်ဳိးက်မႈလည္း မရိွ၊ ေထာင္ဒဏ္အစားထိုးျပစ္ဒဏ္မ်ားလည္း ခ်မွတ္ျခင္းမရိွ 
သည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံလူ႔အခြင့္အေရးေကာ္မရွင္အေနျဖင့္ ႏို္င္ငံတဝန္းရိွ အက်ဥ္း 
ေထာင္ႏွင့္ ရဲဘက္စခန္းမ်ားကို ၂၀၁၈ ခုႏွစ္အတြင္း သြားေရာက္ေလ့လာခဲ့ရာ အက်ဥ္းေထာင္မ်ား 
အတြင္းတြင္ လက္ခံႏိုင္သည္ထက္ တစ္ဆ ႏွစ္ဆမက အက်ဥ္းသားမ်ား ျပည့္ေနေၾကာင္း၊ အဓိက 
အားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးအမႈမ်ားတြင္ ေဆးျပားတစ္ျပား၊ ႏွစ္ျပားျဖင့္ ေထာင္က်ေနျပီး အမ်ားၾကီးမိသူ က 
အနည္းငယ္သာရိွေၾကာင္း ေျပာၾကားထားသည္ကိုလည္း ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။55 ထိုသို႔ေသာ အေျခ 
အေနမ်ားသည္ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မွ်တမႈမရိွဘဲ ျပစ္ဒဏ္မ်ားခ်မွတ္ေနျခင္းကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
ထို႔ျပင္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ အက်ဥ္းေထာင္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားလည္း ပါရိွျခင္း 
မရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ၂၀၁၈ ခုႏွစ္တြင္ ဖမ္းဆီးအေရးယူမႈမ်ား အရိွန္တိုးျမွင့္လာသကဲ့သို႔ 
အခ်ဳိ႕ေသာ လူနာမ်ားေဆးကုသမႈမ်ား ေကာင္းစြာမရရိွသည္ကိုလည္း ေတြ႔ျမင္ေနရပါသည္။ ဖမ္း 
ဆီးခံရေသာေၾကာင့္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြ၊ တီဘီ၊ ဘိန္းအစားထိုးကုသမႈ စသည့္ ကုသမႈမ်ား ျပတ္ေတာက္ 

53 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ၊ (စာ - ၂၅)
54 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ၊ (စာ - ၂၆)
55 https://www.myanmar-now.org/mm/news/770
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သြားျခင္းေၾကာင့္ ကူးစက္ႏိုင္ေသာေရာဂါမ်ား ေဆးယဥ္ပါးမႈ ျပႆနာျဖစ္လာႏိုင္ျပီး အက်ဥ္း 
ေထာင္ အတြင္းတြင္ျဖစ္ေစ၊ အက်ဥ္းက်ရာမွ လြတ္လာျပီးေနာက္ ရပ္ရြာအတြင္းသို႔ ျပန္လာသည့္ 
အခါျဖစ္ေစ ေရာဂါမ်ား ကူးစက္ျပန္႔ပြားႏိုင္သည့္ အေျခအေန ျဖစ္ေပၚလာေစႏိုင္ပါသည္။

အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး (Harm reduction) 

အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးဆိုသည္ကို တရားမဝင္ မူးယစ္ေဆးမ်ားသံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာေသာ က်န္းမာ 
ေရး၊ လူမႈေရးႏွင့္ စီးပြားေရးဆိုင္ရာဆိုးက်ဳိးမ်ား ေလ်ာ့က်ေရးကို ဦးတည္လုပ္ေဆာင္ေသာ အစီအစဥ္မ်ား 
ႏွင့္ မူဝါဒမ်ားကုိ ဆိုလုိျပီး ၄င္းတို႔၏ မိသားစုမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖဲြ႔အစည္းမ်ားအေပၚ က်ေရာက္လာမည့္ အႏၲရာယ္ 
မ်ား ေလ်ာ့ပါးေစေရးအတြက္ ဦးစားေပးေဆာင္ရြက္ျခင္းဟု ျမန္မာႏိုင္ငံမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။  ၄င္းသည္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးအသင္းၾကီး၏ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ အတုိင္း 
ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

အလြယ္တကူ နားလည္လြယ္ေအာင္ဆိုရလွ်င္ သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရးတြင္ မူးယစ္ေဆးႏွင့္ လူ၏ ထိေတြ႔မႈ 
ကို ေဝးသြားေအာင္လုပ္ရန္ (ေဆးမသံုးေသးသူ မသံုးျဖစ္ေစရန္၊ သံုးေနသူ ေဆးျပတ္ေစရန္) ကို ဦးတည္ 
ထားပါသည။္ အႏရၲာယ္ေလ်ာက့်ေရးနည္းလမ္းတြငမ္ ူေဆးသံုးစဲြမႈရပတ္န္႔ေရးထက ္မူးယစ္ေဆးစဲြျခင္းသည ္
နာတာရွည္၊ ျပန္ျပန္ျဖစ္တတ္ေသာ က်န္းမာေရးျပႆနာဆိုသည္ႏွင့္အညီ ေဆးမျဖတ္ႏိုင္ေသးသူမ်ားအ 
တြက္ လက္ေတြ႔က်က်ခ်ဥ္းကပ္ျပီး က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊စီးပြားေရး စသည့္ အႏၲရာယ္မ်ား ေလ်ာ့က်သြား 
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ေပးျခင္းျဖင့္ ကာယကံရွင္မ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ အမ်ားျပည္သူအတြက္ အက်ဳိးရိွေစရန္ 
ဦးတည္ လုပ္ေဆာင္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

 • မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြမႈကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္း - မူဝါဒအရ က်န္းမာေရးဗဟိုျပဳ 
ခ်ဥ္းကပ္ရန္၊ သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံလုပ္ေဆာင္ရန္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္ႏွင့္ 
အညီ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္းသည္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း မဟုတ္ဘဲ က်န္းမာေရးျပႆနာသာျဖစ္၍ 
ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ျပစ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္းကို ႏိုင္ငံတကာတြင္ က်င့္သံုးလာခဲ့ၾကပါသည္။ 
တနည္းဆိုိေသာ္ ယခင္က မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ခ်မွတ္ခဲ့ေသာ ျပစ္ဒဏ္မ်ားကို ပယ္ဖ်က္ 
လိုက္ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ေျပာင္းလဲလိုက္ျခင္း၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္း 
မ်ားအဆံုးသတ္ျပီး ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေနျဖင့္ နာမည္ပ်က္ျခင္းမွ ကင္းလြတ္ေစရန္ျဖစ္ေၾကာင္း 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာ ညႊန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔ၾကီး က ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထိုသို႔ 
ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ကင္းလြတ္ေစျခင္းတြင္ ပါဝင္ေသာ ကိစၥမ်ားအေနျဖင့္ -

   - ေဆးသံုးစဲြျခင္း၊

   - တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း၊
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   - ထိန္းခ်ဳပ္ေဆးဝါအုပ္စုဝင္ အပင္မ်ားကို တစ္ကိုယ္ေရသံုးစဲြရန္ စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ ဝယ္ယူျခင္း၊

   - မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း

  တို႔ပါဝင္ ေၾကာင္း အဆိုပါအဖဲြ႔ၾကီး၏ မူဝါဒလမ္းညႊန္တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။56

  ယခု ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ ၁၉၉၃ ဥပေဒတြင္ ပါရိွခဲ့ေသာ မူးယစ္ေဆး 
သံုးစဲြသူမ်ားကို ျပစ္ဒဏ္ေပးေသာ ပုဒ္မ ၁၅ ကို ပယ္ဖ်က္ခဲ့ပါသည္။ သို႔ေသာ္လည္း အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ့သည့္အတိုင္း ေဆးသံုးစဲြျခင္းေၾကာင့္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းကိုသာ ပယ္ဖ်က္ခဲ့ျပီး တစ္ကိုယ္ေရ 
သံုးစဲြရန္ ခြင့္ျပဳမထားျခင္း၊ မူး ယစ္ေဆးသံုးရာတြင္ အသံုးျပဳေသာပစၥည္းကိရိယာမ်ား လက္ဝယ္ထား 
ရိွခြင့္ စသည္တုိ႔ မပါရိွေသာေၾကာင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားသည္ ျပစ္ဒဏ္ေပးခံေနရဆဲပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
သို႔ျဖစ္ေန၍ ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒသဟဇာတ ျဖစ္မေန ျခင္းကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

 • ဘက္စံုလႊမ္းျခံဳေသာဝန္ေဆာင္မႈမ်ား တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ေရး - ဘက္စံုလႊမ္းျခံဳေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
တိုးခ်ဲ႕ေဆာင္ရြက္ရန္ဆိုသည္မွာ ေဆးလြန္ျခင္းကို ကာကြယ္ကုသေပးျခင္းအပါအဝင္ အႏၲရာယ္ 
ေလ်ာ့က်ေရးဝန္ေဆာင္မႈ (၉) ခုကို ဆိုလိုျခင္းျဖစ္ပါသည္။ အဆိုပါဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ကုလသမဂၢ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ား (UNODC, UNAIDS & WHO) က ျပဌာန္းခဲ့ျပီး၊ ျမန္မာႏုိင္ငံက်န္းမာေရးဌာနကလည္း 
အဓိကလူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသတ္မွတ္ရာတြင္လည္း အတူတူပင္ သတ္မွတ္ျပဌာန္း 
ခဲ့ပါသည္။57 အဆိုပါ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို လက္ေတြ႔အားျဖင့္ လုပ္ေဆာင္ေနသည္မွာ NGO/INGO 
အဖဲြ႔မ်ားသာ ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးဌာနအေနျဖင့္မူ မူးယစ္ေဆးစဲြကုသေရးႏွင့္ မက္သဒံုးတိုက္ 
ေကၽြးသည့္ အစီအစဥ္မ်ား၊ ေအအာတီေဆးမ်ားကိုသာ လုပ္ကိုင္ႏိုင္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
မူးယစ္ေဆးထိုးသံုးစဲြသူမ်ား အၾကားတြင္ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြကာကြယ္ေရးျဖစ္ေသာ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က် 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ၂၀၀၃ ခုႏွစ္ခန္႔ကစ၍ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားက အစပ်ဳိးလုပ္ 
ေဆာင္လာခဲ့ျပီး အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြ ကာကြယ္တိုက္ဖ်က္ေရးတြင္ အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 
အရပ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၏ အခန္းက႑သည္ အလြန္အေရးပါလွပါသည္။ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ 
ဥပေဒ၏ ပုဒ္မ ၆၊ ပုဒ္မခဲြ (င) တြင္ ေဘးအႏၲရာယ္ေလွ်ာ့ခ်ေပးေရးဟူ၍ ေဖာ္ျပပါရိွေသာ္လည္း 
ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတို႔တြင္ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားအရ အစိုးရဌာနမ်ားကိုသာ ေဖာ္ျပထား 
သည္။ အစိုးရမဟုတ္ေသာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထားျခင္းမေတြ႔ရပါ။ လက္ 
ရိွအေနအထားတြင္လည္း ဥပေဒပိုင္းအရ ဖမ္းဆီးအေရးယူမႈမ်ားေၾကာင့္ ဝန္ေဆာင္မႈရယူသူမ်ား 
က်ဆင္းသည္ကိုေတြ႔ရေပရာ မူဝါဒႏွင့္ ဥပေဒ ဆီေလ်ာ္မႈမရိွျခင္းကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 

 • ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရး - မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္မွာ တား 
ဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးအရာရိွမ်ားႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားအပါအဝင္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားအတြက္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရးသင္တန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေပးရန္လည္း ေဖာ္ျပပါရိွပါသည္။ ဤလုပ္ငန္း 

56 Chapter 3, Criminal Justice; IDPC Drug Policy Guide 3rd editon.
57 National Guidelines: A Core Package for HIV Prevention Amongst Key Populations in Myanmar, National AIDS Control Pro-

gramme; October,2014.
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မ်ား ေဆာင္ရြက္ရာတြင္လည္း ဗဟိုအဖဲြ႔၏ အပိုင္းႏွင့္ သက္ဆုိင္ေနပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီး 
ဌာနအေနျဖင့္ ဗဟိုအဖဲြ႔တာဝန္ယူထားျခင္းသည္လည္း ထိုသို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္လာ 
သည့္အခါတြင္ ပညာရပ္သေဘာတရားပိုင္းဆုိင္ရာမ်ားကို လုပ္ေဆာင္ေရးအတြက္ အတည္ျပဳဆံုး 
ျဖတ္ရာတြင္ နားလည္မႈလြဲမွားျခင္း၊ အခ်ိန္နွင့္တေျပးညီလုပ္ေဆာင္ရန္ခက္ခဲျခင္း စသည္တို႔ ၾကံဳ 
ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ျပည္ေထာင္စု အစိုးရအဖဲြ႔က ဗဟိုအဖဲြ႔တာဝန္ယူထားသည္ဆိုပါက ပိုမိုအဆင္ေျပ 
ႏိုင္မည့္ လုပ္ငန္းရပ္မ်ားပင္ျဖစ္ပါသည္။

 • အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးႏွင့္ ေဆးကုသေရး - မူဝါဒတြင္ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးေခါင္းစဥ္ 
ေအာက္တြင္ အက်ဥ္းေထာင္ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲေရးႏွင့္အတူ မူးယစ္ေဆးစဲြကုသေရးမ်ားပါ ေဖာ္ျပ 
ထားပါသည္။ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ဥပေဒတြင္မူ အက်ဥ္းေထာင္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေဖာ္ျပပါရိွ 
ျခင္းမရိွပါ။ လက္ေတြ႔အားျဖင့္မူ ဖမ္းဆီးမႈမ်ား မ်ားျပားလာသည့္အခါ အခ်ဳပ္/အက်ဥ္းက်ေနစဥ္ 
ပံုမွန္ေဆးေသာက္ သံုးရန္လိုသည့္လူနာမ်ား အခက္အခဲမ်ားေတြ႔ေနရေၾကာင္း ၾကားသိခဲ့ရပါသည္။ 
မက္သဒံုးေသာက္သူ၊ တီဘီေဆးေသာက္သူ၊ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြေဆးေသာက္သူ စသည္ျဖင့္ လူနာမ်ားပံု
မွန္ေဆးေသာက္သံုးႏိုင္ရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ဆံုးရံႈးမႈမ်ား ၾကားသိေနရပါသည္။ ဤသည္မွာလည္း 
မူဝါဒႏွင့္ ဥပေဒအၾကားတြင္ အခ်ိတ္အဆက္ မညီျဖစ္ေနေသာအခ်က္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 • ထိန္းခ်ဳပ္ ေဆးဝါးမ်ား ရရိွလက္လွမ္းမီေရး - ဤအခ်က္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း လုိအပ္ခ်က္မ်ားရိွ 
ေနေၾကာင္းကို အထက္တြင္ အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္အဖဲြ႔၏ ေတြ႔ရိွ 
ခ်က္ကို ေဖာ္ျပျပီး ျဖစ္ပါသည္။ ဥပေဒႏွင့္ ဆက္စပ္ေနေသာအပိုင္းကိုေျပာရလွ်င္ ဖဲြ႔စည္းပံုအပိုင္း 
သာျဖစ္ပါသည္။ ရပ္ရြာေအးခ်မ္းသာယာေရး၊ လံုျခံဳေနေရးကိစၥမ်ားႏွင့္ အလုပ္မ်ားလွေသာ ျပည္ထဲ 
ေရးဝန္ၾကီးဌာနက ဗဟိုအဖဲြ႔တာဝန္ယူထားျခင္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီး 
ဌာန စသည့္အရပ္ဖက္ဌာနမ်ားက အဓိကလုပ္ေဆာင္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရမည့္ ကိစၥမ်ားအ 
တြက္ အတည္ျပဳဆံုးျဖတ္ေရးကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက တာဝန္ယူၾကီးၾကပ္ေနရသကဲ့သို႔ ျဖစ္ 
ေနပါသည္။ ဤသည္ကိုလည္း မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒပါ အၾကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အ 
ထည္ေဖာ္ရာတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္ေသာ အက်ဥ္းအၾကပ္မ်ားဟု ဆို 
ႏိုင္ပါသည္။ 
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ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ သုေတသန

မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒပါ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ား အက်ဥ္းခ်ဳပ္ကို ေအာက္ပါဇယားတြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္ -

၃။ ႏိုင္ငံတကာပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး

• နယ္စပ္စီမံခန္႔ခဲြမႈ၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကို ျမွင့္တင္ေစျခင္း၊

• နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ျပစ္မႈမ်ား၊ ႏိုင္ငံျဖတ္ေက်ာ္မႈခင္းမ်ားအတြက္ တရားစီရင္ေရး၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ကို ျမွင့္တင္ေစျခင္း၊

• ႏိုင္ငံတကာနွင့္မိတ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားထံမွ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ လုပ္နည္းလုပ္ဟန္ ေကာင္းမ်ားကို ရရိွေစျခင္း၊  

• ဘ႑ာေရး၊နည္းပညာ၊ သံတမန္ေရးရာႏွင့္ အသိပညာ စသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားေထာက္ပံ့မႈ အပါအဝင္ ဤမူဝါဒႏွင့္ ကိုက္ညီ 
ေသာ အေထာက္အပံ့မ်ား ရယူေစျခင္း၊

၄။ သုေတသနုလုပ္ငန္းမ်ား တိုးျမွင့္ေရး

အေျခအေနကို 
သိရိွနားလည္ျခင္း

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္း မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈအေျခအေနႏွင့္ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ တရားမဝင္ေဆးဝါးမ်ား 
ႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား ထုတ္လုပ္မႈႏွင့္ျဖန္႔ျဖဴးမႈ၊ အစားထိုး ဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္ ဆိုင္ရာေဒသမ်ား 
၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာျပစ္မႈမ်ား၊ မူးယစ္ေဆးသံုးရာမွ ျပန္လည္ေကာင္း 
မြန္လာသူတို႔၏ ေအာင္ျမင္ခဲ့ပံုမ်ားႏွင့္ လူ႔အဖဲြ႔အစည္းအား အက်ဳိးျပဳႏိုင္ပံု၊ တိုင္းရင္းေဆးအပါအဝင္ အျခား 
ေသာ ကုသနည္းမ်ား၏ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ (ဥပေဒမ်ားျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း - ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္း 
အပါအဝင5္8)

ရလဒ္မ်ား 
တိုင္းတာျခင္း

စဥ္ဆက္မျပတ္ ေစာင့္ၾကည့္အကဲခတ္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လွန္သံုးသပ္ျခင္းဆိုင္ရာ စနစ္တခုကို ထူေထာင္ျခင္း၊ 

58 ဥပေဒေရးရာမ်ား ျပန္လည္သံုးသပ္ျခင္း၌ ေသဒဏ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ ျမန္မာလိုစာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပမထားဘဲ၊ အဂၤလိပ္စာအုပ္တြင္ ေဖာ္ျပထားသျဖင့္ ကြင္းအတြင္း 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။

ႏိုင္ငံတကာ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ား တိုးျမွင့္ေရးတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျပင္ဆင္ 
လုိက္ေသာ ဥပေဒရႈေထာင့္မွ သုံးသပ္ရလွ်င္လည္း ဗဟိုအဖဲြ႔အပိုင္းသာလွ်င္ ျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံတကာ ပူး 
ေပါင္းေဆာင္ရြက္ေရး ေခါင္းစဥ္ေအာက္ရိွလုပ္ငန္းရပ္မ်ားကို သံုးသပ္လွ်င္ နယ္စပ္စီမံခန္႔ခဲြမႈတြင္ တားဆီးႏိွမ္ 
နင္းေရးသာမက အျခားေသာဌာနဆိုင္ရာမ်ား (လူဝင္မႈၾကီးၾကပ္ေရး၊ အေကာက္ခြန္…) စသည့္တို႔လည္း 
ပတ္သက္ေနသကဲ့ တရားစီရင္ေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးစသည္တို႔လွ်င္ ပါဝင္လ်က္ရိွေနပါသည္။ ႏိုင္ငံ 
တကာႏွင့္ မိတ္ဖက္အဖဲြ႔အစည္းမ်ားဆိုရာ၌လည္း အလားတူပင္ နယ္ပယ္အသီးသီးရိွေနရာ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ 
လုပ္ငန္းတာဝန္ကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက တာဝန္ယူေနရျခင္းထက္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရေအာက္တြင္ 
ဖဲြ႔စည္းလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္လည္း လုပ္ငန္းသေဘာသဘာဝႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြရိွႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

သုေတသနလုပ္ငန္းရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း အျပည္ျပည္ဆုိင္ရာ မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးဘုတ္ 
အဖဲြ႔၏ ၂၀၁၇ အစီရင္ခံစာ၏ အၾကံျပဳခ်က္ အမွတ္ (၁) တြင္ ဘုတ္အဖဲြ႔အေနျဖင့္ အဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ားကို 
မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြမႈဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရန္၊ ေဆးကုသေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ လြယ္လင့္ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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တကူရႏိုင္မႈႏွင့္ အသံုးျပဳႏိုင္မႈ တို႔ကို အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူရန္ တိုက္တြန္းထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ 
ပါသည္။59 ျမန္မာႏိုင္ငံအေနျဖင့္လည္း ထိုသို႔ေသာ ကိန္းဂဏန္းအခ်က္ အလက္မ်ား ယခုထိမရိွေသးသည္ကို 
ေလ့လာသိရိွႏိုင္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကို အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔စြာ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေရးမွာလည္း 
ဥပေဒရႈေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္ပိုင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေနပါသည္။ 

လူ႔အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေစေရး

မူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို ေအာက္ပါဇယားတြင္ အက်ဥ္းခ်ဳပ္၍ ေဖာ္ 
ျပထားပါသည္ -

၅။ လူ႕အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေစေရး

အသိပညာေပးျခင္း လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ ဗဟုသုတမ်ား ျဖန္႔ေဝျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။

လုပ္ငန္းအစီအမံမ်ား • မူးယစ္ေဆးဝါးသုုံးစဲြသူမ်ားအတြက္ က်န္းမာေရး၊လူမႈေရး၊ တရားစီရင္ေရးဆိုင္ရာ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈ 

မပါေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား တိုးျမွင့္ဖန္တီးေပးျခင္း၊ (မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို လူနာကဲ့သို႔ ဆက္ 

ဆံျခင္း60)၊

• လူ႔အခြင့္အေရးအေျချပဳခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား61 ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္ လူ႔အခြင့္အေရး ဆိုင္ရာအသိပညာႏွင့္ 

ဗဟုသုတျဖန္႔ေဝျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း၊

• အခ်ဳိးညီေသာ ဥပေဒေရးရာတုံ႔ျပန္မႈမ်ား အပါအဝင္ မူဝါဒမ်ားႏွင့္ ျပစ္မႈဆုိင္ရာတရားစီရင္ေရး 

က႑မ်ားျမွင့္တင္ျခင္း၊

• မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ဆက္ႏြယ္ေသာ မႈခင္းမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္မႈမ်ားအေပၚ ျပန္လည္စဥ္းစား 

သံုးသပ္ျခင္း၊ (မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ ျပစ္မႈမ်ားတြင္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ရုပ္သိမ္းႏိုင္ရန္ ျပန္ 

လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္း)62

• အမ်ဳိးသမီးမ်ားအေပၚ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈအားလံုးပ ေပ်ာက္ေရး ကြန္ဗင္းရွင္းႏွင့္အညီ က်ား/မ ခဲြျခားမႈ 

မရိွေရး ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။

• မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား/ အမ်ဳိးသမီးမ်ား/ မသန္စြမ္းသူမ်ား 

အပါအဝင္ အားနည္းေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ျခင္း။

60 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ ျမန္မာလိုစာအုပ္တြင္ ကြင္းအတြင္းရိွစာကို ေဖာ္ျပမထားေသာ္လည္း၊ အဂၤလိပ္လိုတြင္ ေဖာ္ျပထားသျဖင့္ ကြင္းအတြင္း ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။

61 ျမန္မာလိုစာအုပ္တြင္ ‘လူ႔အခြင့္အေရးဆိုင္ရာခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ား’ ဟု သံုးထားေသာ္လည္း၊ အဂၤလိပ္လိုတြင္ Human right – based ဟု ပါရိွေသာ ‘လူ႔အခြင့္အေရးအေျခ 
ျပဳခ်ဥ္းကပ္မႈ’ ဟု သံုးႏႈန္းလိုက္ပါသည္။ (စာေရးသူ)

62 ျမန္မာဘာသာစာအုပ္တြင္ ျပစ္ဒဏ္မ်ားျပန္လည္စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္းဟု ေဖာ္ျပထားျပီး အဂၤလိပ္လိုစာအုပ္တြင္ ကြင္းအတြင္းတြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္းျဖစ္ပါသည္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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က်န္းမာေရးအေလးေပးခ်ဥ္းကပ္မႈ - မူဝါဒအၾကံျပဳခ်က္မ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို ခဲြျခားဆက္ဆံမႈ 
မပါေသာအခြင့္အလမ္းမ်ားဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ခဲြျခားဆက္ဆံမႈသည္ နာမည္ပ်က္ရိွျခင္း၊ လူဆိုးသဖြယ္ 
သတ္မွတ္ခံရျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ လက္ရိွဥပေဒအရ ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ 
လိုက္ေသာ္လည္း အျခားေသာ ပုဒ္မ်ားျဖင့္ အေရးယူခံေနရဆဲျဖစ္ေသာေၾကာင့္ နာမည္ပ်က္ျဖစ္ေစမည့္ အ 
ေျခအေနမ်ားရိွေနဆဲဟုသာ ဆိုရမည္ျဖစ္ပါသည္။ နာမည္ပ်က္ျဖင့္ အေရးယူခံရမည့္ ဥပေဒမ်ားရိွေနလွ်င္ 
ခဲြျခားဆက္ဆံခံရမႈမ်ားကို ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္မည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒမွ ဆီေလ်ာ္မႈမရိွဟုသာ ဆို 
ရပါမည္။ 

မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားကို လူနာသဖြယ္ဆက္ဆံရန္ဟူ၍ မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ထို႔ျပင္ မူဝါဒ၏ 
အေျခခံသေဘာတရားပိုင္းတြင္လည္း က်န္းမာေရးကို ဗဟိုျပဳေသာခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံမ်ားအျဖစ္သို႔ ေျပာင္းလဲျဖစ္ 
ေပၚလာေစရန္ဟု ေဖာ္ျပထားပါသည္။ သို႔ေသာ္အထက္တြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင့္ ပတ္သက္၍ သံုးသပ္ 
ျပခဲ့သည့္အတိုင္း မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြသူမ်ားသည္ အျပစ္ေပးအေရးယူခံရမႈမ်ား၊ မမွ်တေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ 
ဒဏ္မ်ားကိုသာ ေတြ႔ၾကံဳခံစားေနၾကရပါသည္။ ေဆးသံုးစဲြမႈကို ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ပယ္ဖ်က္လိုက္ေသာ္ 
လည္း က်န္ေသာပုဒ္မမ်ားျဖင့္ အေရးယူခံေနရဆဲသာ ျဖစ္ပါသည္။ 

အခ်ဳိးညီေသာဥပေဒေရးရာတံု႔ျပန္မႈမ်ား - မူဝါဒတြင္ ဥပေဒေရးရာအခ်ဳိးညီမႈကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ျပင္ဆင္ 
လိုက္ေသာ မူးယစ္ဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္မ်ား အခ်ဳိးက်မႈ မရိွေၾကာင္းကို အထက္တြင္ ဥပေဒ၏ အစိတ္ 
အပိုင္းမ်ားသံုးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ က်ဴးလြန္မႈတစ္ခုတြင္ သက္ေသအေထာက္အထား၊ 
က်ဴးလြန္သည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္တို႔ထက္ ပမာဏသတ္မွတ္ခ်က္ျဖင့္ ခဲြျခားျပီး ျပစ္ဒဏ္မ်ား သတ္မွတ္ျပဌာန္း 
ထားျခင္းသည္ အခ်ဳိးက်မႈမရိွေၾကာင္း သိျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ေဆးျပားအနည္းငယ္မွ်ျဖင့္ ေထာင္ဒဏ္ငါးႏွစ္အ 
ထက္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံေနရေသာ အေျခအေနမ်ား၊ ပုဒ္မ ၂၁ တဲြလိုက္သျဖင့္ ဆယ္ႏွစ္ေက်ာ္ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ 
ခံရေသာ အေျခအေနမ်ားသည္ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္အခ်ဳိးက်မႈ မရိွျခင္းကို ထင္ဟပ္ေနပါသည္။

မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာမႈခင္းမ်ား - ဤစကားရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း တိတိက်က်ဖြင့္ဆိုထားမႈ 
လိုအပ္ပါသည္။ ဥပေဒတြင္လည္း ေဖာ္ျပထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တရုတ္ႏိုင္ငံဆိုလွ်င္ ရွင္း 
လင္းစြာ ေဖာ္ျပထားျပီး မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာမႈခင္း (၁၂) မ်ဳိးရိွသည္ဟု ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ 
ႏိုင္ပါသည္။63 မူဝါဒအရ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ ဆက္ႏြယ္ေသာ မႈခင္းမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္မႈမ်ားအေပၚ 
ျပန္လည္သံုးသပ္ရန္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ ဥပေဒအရလည္း ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မညီမွ်မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပခဲ့ျပီး ျဖစ္ 
ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါး၏ အာနိသင္လႊမ္းမိုးမႈေၾကာင့္ အၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ ေစာ္ကား 
ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာအၾကမ္းဖက္ျခင္း၊ လုယက္ျခင္း စသည္တို႔ကဲ့သို႔ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားလည္း 
ေကာက္ယူထားျခင္း မေတြ႔ရပါ။  မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုင္ရာ ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ျခင္းကို ျပန္လည္ 
စဥ္းစားရန္ မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ္လည္း လက္ရိွ ဥပေဒအရမူ ေသဒဏ္ခ်မွတ္ခြင့္ ရိွေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ 
ေသဒဏ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း ဥပေဒအစိတ္အပိုင္းမ်ား သံုးသပ္ခ်က္တြင္ ေဖာ္ျပခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ အလား 
တူပင္ ဤအခ်က္သည္လည္း ဥပေဒႏွင့္ မူဝါဒကဲြလဲြေနေသာအခ်က္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 

63 http://www.china-embassy.org/eng/zt/mzpkz/t36387.htm

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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သီးျခားလူအုပ္စုမ်ား - မူဝါဒအရ ကေလးသူငယ္မ်ား/ အမ်ဳိးသမီးမ်ား/ မသန္စြမ္းသူမ်ား အပါအဝင္ အားနည္း 
ေသာ လူအုပ္စုမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ရန္ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ ျပင္ဆင္ 
လုိက္ေသာ မူူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒအရလည္း အဆိုပါ အုပ္စုမ်ားအတြက္ ထည့္သြင္းျပဌာန္းျခင္း၊ အေျခအ 
ေနကို ခ်ိန္ဆ၍ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ရန္ ေဖာ္ျပထားေသာ အပိုဒ္မ်ားပါရိွျခင္းမရိွသျဖင့္ ဤသည္လည္း ဥပေဒႏွင့္ 
မူဝါဒအၾကား ကြာဟေနခ်က္တစ္ခုပင္ ျဖစ္ပါသည္။

ေအာက္ပါပံုတြင္ ေဆးစသံုးေသာအခါ အမ်ဳိးသားမ်ားက ပိုမ်ားေသာ္လည္း ေဆးစဲြျခင္းကဲ့သို႔ ေဝဒနာမ်ားကို 
အမ်ဳိးသမီးမ်ားက ပို၍ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ ခံစားရေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

62 | P a g e  
 

 
(Source: World Drug Report 2018, UNODC) 

 
ွ်ေအာက္ ဝ  ိအာ ကည္င့္္ ်ပ ္အက်း္်ားွ်ေ ာပ္မ်ာ်ားအတြပ္်ားာလ  အက်း္်ားသာ်ားအခ် လ်ားတြပ္ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ား္လိပ္ာာ 
ျ စ္မငမ်ာ်ားွ်ေ ကာပ္င့္ အက်း္်ားက်ွ်ေနသည္င့္ အမ် လ်ားသမီ်ားမ်ာ်ားက ကမာၻွ်ေ ၚတြပ္  လမိ်ာ်ားွ်ေနွ်ေ ကာပ္်ား ွ်ေတြ႔ျမပ္ဒလိပ္ ဝသည္ခင္း။  

 
(Source: World Drug Report 2018, UNODC) 

 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားးဝ်ားတာ်ား္်ီားဒလ မ္ဒ ပ္်ားွ်ော်ားွ်ေ္ာပာ္ြကာ္ာတြပ္ ္ ႔အခြပင့္္အွ်ော်ား လခိလက္မငမ်ာ်ားဒ ပ္င့္  တသ္က၍္ 
ဒလိပ္ပ တကာမ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားမ းဝေ္ိလပ္ာာညႊန္႔ွ်ေ ဝပ္်ားအ ဲြ႔ ကီ်ားွင္၏ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားမ းဝေ္မ္်ားညႊန္တြပ္64 
 ဝာလ ွ်ေသာ ွ်ေ ာ္ျ ခ်က္မ်ာ်ားသည္ အမ်ာ်ားစိ က  ွ်ေတြ႔ာတတသ္ျ ပ္င့္ အခ် လမကလိ ွ်ေကာက္ဒတိ္ွ်ေ ာ္ျ ွ်ေ ်ား္လကိ္ ဝသည ္-  
 

                                                           
64 IDPC Drug Policy Guide, 3rd edition. 
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မူးယစ္ေဆးဝါး တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးေဆာင္ရြက္ရာတြင္ လူ႔အခြင့္အေရးထိခုိက္မႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ႏိုင္ငံ 
တကာ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒဆိုင္ရာ ညႊန္႔ေပါင္းအဖဲြ႔ၾကီး၏ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒလမ္းညႊန္တြင6္4 ပါရိွေသာ 
ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားသည္ အမ်ားစုၾကံဳေတြ႔ရတတ္သျဖင့္ အခ်ဳိ႕ကို ေကာက္ႏုတ္ေဖာ္ျပေပးလိုက္ပါသည္ -

(Source: World Drug Report 2018, UNODC)
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64 IDPC Drug Policy Guide, 3rd edition.

မူးယစ္ေဆး၀ါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
ေခါင္းစဥ္ေအာက္မွ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား

လူ႔အခြင့္အေရး
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာလူ႔အခြင့္အေရး

ကြန္ဗင္းရွင္း

• မူးယစ္ေဆး၀ါးမႈခင္းမ်ားအတြက္ ေသဒဏ္ 
စီရင္ျခင္း၊

• ဥပေဒစိုးမိုးေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ တရား 
မ၀င္ သတ္ျဖတ္မႈမ်ား၊

အသက္ရွင္သန္ 
ေနထိုင္ခြင့္

• ၁၉၄၈ ခုနွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၄)

• ၁၉၆၆ ခုႏွစ္၊ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး အခြင့္ 
အေရးမ်ားဆိုင္ရာ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ သေဘာ 
တူစာခ်ဳပ္၊ အပိုဒ္ (၆)

• မရိွမျဖစ္ေဆးဝါးမ်ားကို အကန္႔အသတ္ျဖင့္ 
သာရႏိုင္ျခင္း (နာက်င္မႈ ေဝဒနာသက္သာ 
ေစေသာ ေဆးမ်ား အပါအဝင္)၊

• ဘိန္းအစားထိုးကုသမႈ အပါအဝင္လူသား 
ဆန္ျပီး အေထာက္အထား အေျခခံသည့္ 
ေဆးစဲြကုသမႈမ်ား ရရိွရန္ အကန္႔အသတ္ 
မ်ား ရိွေနျခင္း၊

• ေဆးလြန္ျခင္း၊ ေသြးမွတစ္ဆင့္ ကူးစက္ႏိုင္ 
ေသာ HIV ႏွင့္ အသဲေရာင္ စီ အပါအဝင္ 
အႏၲရာယ္ ေလ်ာ့က်ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရ 
ယူရန္ အကန္႔အသတ္မ်ား ရိွေနျခင္း။

ရုပ္ပိုင္း၊ စိတ္ပိုင္း 
က်န္းမာေရး အတြက္ 
ရႏိုင္သမွ် အဆင့္ 
အျမင့္ဆံုး ရရိွေရး

• ကမၻာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႕ႀကီး၏ ဖြဲ႕စည္းပံုေဖာ္ျပ 
ခ်က္ (၁၉၄၆)

• ၁၉၄၈ခုနွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၂၅)

• စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးနွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အခြင့္အ 
ေရးမ်ားဆိုင္ရာ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ သေဘာတူ 
စာခ်ဳပ္ (၁၉၆၆) အပိုဒ္ (၁၂)၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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မူးယစ္ေဆး၀ါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
ေခါင္းစဥ္ေအာက္မွ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား

လူ႔အခြင့္အေရး
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာလူ႔အခြင့္အေရး

ကြန္ဗင္းရွင္း

• တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး အရာရိွမ်ားအေနျဖင့္ 
ဖမ္းဆီးရမည့္ခဲြတမ္း ျပည့္မီေအာင္ ေဆးသုံး 
သူမ်ားကို ဦးတည္ဖမ္းဆီးျခင္း။

• မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ားကို စိတ္ထင္သလို 
ဖမ္းဆီး ထိန္းသိမ္း ထားျခင္း။

• ရဲမ်ားကေဆးသံုးသူမ်ားကို စိတ္မသက္မ 
သာျဖစ္ ေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း၊ လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ 
ေစာ္ကားျခင္း။

စိတ္ထင္သလို 
ဖမ္းဆီးျခင္း၊ 
ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္းမွ 
ကင္းလြတ္ပိုင္ခြင့္

• ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၉)

• ၁၉၆၆ ခုႏွစ္ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရးအခြင့္ 
အေရးမ်ားဆိုင္ရာ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ သေဘာ 
တူစာခ်ဳပ္၊ အပိုဒ္ (၉)

• မူးယစ္ေဆးဝါးမႈျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံေနရသူ 
မ်ားအား ခံဝန္ခ်ဳပ္၊ ျပစ္ဒဏ္သက္သာ လြတ္ 
ျငိမ္းခြင့္၊ လြတ္ျငိမ္းခ်မ္းသာခြင့္ (သို႔) ေထာင္ 
ဒဏ္အစား အျခားနည္းလမ္းခ်မွတ္ရန္တို႔ 
ကို ျငင္းပယ္ခံရျခင္း။

• အေသးစားမူးယစ္ျပစ္မႈတြင္ ပါဝင္ေနသူမ်ား 
ကို အမႈမစစ္မီ ခ်ဳပ္ေႏွာင္ထားျခင္း၊ မျဖစ္မ 
ေန ျပစ္ဒဏ္ခ်ျခင္း၊ ျပစ္ဒဏ္မ်ား အခ်ဳိးက် 
မျဖစ္ျခင္း။ 

• မူးယစ္ေဆးသံုးသူမ်ားကို လုပ္နည္းလုပ္ထံုး 
ႏွင့္အညီ လုပ္ေဆာင္ျခင္း (သုိ႔) အမႈစစ္ေဆး 
ျခင္းမရိွဘဲ ထူေထာင္ေရး စခန္းမ်ားသို႔ ကာ
ယကံရွင္ဆႏၵမပါဘဲအဓမၼပို႔ေဆာင္ျခင္း၊

တရားမွ်တစြာ
အမႈ စစ္ေဆးစီရင္ပိုင္ခြင့္

• ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၁၀)

• (၁၉၅၀) ဥေရာပ လူ႔အခြင့္အေရးကြန္ဗင္းရွင္း 
အပိုဒ္ (၆)

• မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲသူမ်ားအတြက္ မတက္မ 
ေနရ ျပန္လည္ျပဳျပင္ေရးစခန္းမ်ား အတြင္း 
တြင္ ေစာ္ကားေသာ အျပဳအမူမ်ား။

• မူးယစ္ဆိုင္ရာျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားကို ၾကိမ္ 
လံုးျဖင့္ ရိုက္ျခင္း၊ ၾကာပြတ္စသည့္ အလား 
တူအရာမ်ား အပါအဝင္ ရိုက္ႏွက္ျပစ္ဒဏ္ 
ေပးျခင္း။

ၫႇင္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္း (သို႔) 
ရက္စက္ၿပီး လူသားမဆန္
ေသာ အျပစ္ဒဏ္မ်ားေပး 
ျခင္း၊ ဂုဏ္သိကၡာနိမ့္က်
ေအာင္ျပဳျခင္းမွ ကင္း
လြတ္ခြင့္

• ၁၉၄၈ ခုႏွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၅)

• ၁၉၆၆ ခုႏွစ္ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး အခြင့္အ 
ေရးမ်ားဆိုင္ရာ အျပည္ျပည္ ဆိုင္ရာသေဘာတူ 
စာခ်ဳပ္၊ အပိုဒ္ (၇)

• လူသားမ်ားအား ၫႇင္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္း၊ ရက္ စက္ 
ၿပီး လူသားမဆန္စြာ (သို႔) ဂုဏ္သိကၡာႏွိမ့္ခ်ဆက္ 
ဆံျခင္း၊ အျပစ္ေပးျခင္းမ်ားမွ ကာကြယ္ေရးဆိုင္ 
ရာ ေၾကျငာခ်က္ (၁၉၇၅)

• ၫႇင္းပန္းႏွိပ္စက္ျခင္း၊ ရက္စက္ၿပီး လူသားမဆန္ 
စြာ(သို႔) ဂုဏ္သိကၡာႏွိမ့္ခ်ဆက္ဆံျခင္း (သို႔) 
အျပစ္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ ကြန္ဗင္းရွင္း (၁၉၄၈)

မူးယစ္ေဆးစြဲကုသေရး   အမည္ခံထားေသာ 
စခန္းမ်ား တြင္ အတင္း အဓမၼလုပ္အားေပးခုိင္း 
ေစျခင္း။

ကၽြန္ျပဳခိုင္းေစျခင္းမွ 
ကင္းလြတ္ခြင့္

•  ၁၉၄၈ခုႏွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာ 
စာတမ္း၊ အပိုဒ္ (၄) 

• ၁၉၆၆ ခုႏွစ္ ျပည္သူ႔ေရးရာႏွင့္ ႏိုင္ငံေရး အခြင့္အ 
ေရး မ်ားဆုိင္ရာအျပည္ျပည္ ဆိုင္ရာသေဘာတူ 
စာခ်ဳပ္၊ အပိုဒ္ (၈)

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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မူးယစ္ေဆး၀ါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
ေခါင္းစဥ္ေအာက္မွ ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား

လူ႔အခြင့္အေရး
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာလူ႔အခြင့္အေရး

ကြန္ဗင္းရွင္း

• ဘိန္းစုိက္ပ်ိဳးမႈ (မူးယစ္ေဆး၀ါးစိုက္ပ်ိဳးမႈ) 
ဖ်က္ဆီးေရး စီမံခ်က္မ်ားကို အတင္းအဓမၼ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္ျခင္း၊ ယင္းေၾကာင့္ 
စိုက္ပ်ိဳးလုပ္ကိုင္သူမ်ားအတြက္ စားဝတ္ေန 
ေရး ဖူလံုရန္ အျခားနည္းလမ္းမ်ားမရွိဘဲ အ 
ခက္ေတြ႔ေစျခင္း။

လူမႈေရးႏွင့္
စီးပြားေရးဆိုင္ရာ
အခြင့္အေရးမ်ား

• ၁၉၄၈ခုႏွစ္ ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာ 
တမ္း၊ အပိုဒ္ (၂၂)

• စီးပြားေရး၊ လူမႈေရးနွင့္ ယဥ္ေက်းမႈ အခြင့္အေရး 
မ်ားဆိုင္ရာ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ သေဘာတူစာ 
ခ်ဳပ္ (၁၉၆၆) အပိုဒ္ (၆) ႏွင့္ (၇)

• မူးယစ္ေဆး၀ါးသယ္ေဆာင္သည္ဟု သံသ 
ယျဖင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ား အပါအဝင္ လူ 
မ်ားကို ရပ္တန္႔ေစၿပီး စစ္ေဆးျခင္း

• အတင္းအဓမၼဆီးစစ္ျခင္း။
• မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးသမူ်ားကိ ုအစိုးရမတွတ္မ္း 

မ်ားတြင္ စာရင္းသြင္းမွတ္တမ္းတင္ျခင္း။ 
• မူးယစ္ေဆးသံုး၍ ဖမ္းဆီးခံရသူ (သို႔) ေဆး 

စဲြကုသမႈ ခံယူသူ၏ အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရဲသို႔ေပးျခင္း။

တစ္ကိုယ္ေရ 
လြတ္လပ္ခြင့္

• ကမၻာ့လူ႔အခြင့္အေရး ေၾကညာစာတမ္း၊ အပိုဒ္ 
(၁၂)

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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 လူတို႔၏စိတ္အစဲြမ်ားႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာ

ဤသံုးသပ္ခ်က္ေရးသားရန္အတြက္ လူအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ေတြ႔ဆံုခဲ့ရာတြင္ သတိထားမိေသာအရာမ်ားကို အ 
နည္းငယ္ ေဆြးေႏြးလိုပါသည္။ ၄င္းတို႔အနက္ အဓိကသက္ဆိုင္မည့္ အရာမ်ားမွာ -

 • အျပစ္ေပးအေရးယူလိုသည့္ စိတ္အစဲြမ်ား

 • မူးယစ္ေဆးျပႆနာ၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္ရန္လိုအပ္ေနျခင္း

 • မူးယစ္ေဆးသုံးျခင္းကုိ ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ တရားဝင္သုံးစဲြခြင့္ျပဳျခင္းကုိ မကဲြျပားျခင္း

တို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

အျပစ္ေပးအေရးယူလိုသည့္ စိတ္အစဲြမ်ား။ ။ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစြဲျခင္းကို အျပစ္က်ဴးလြန္သည္ဟု ရွဳျမင္ျပီး 
ျပစ္ဒဏ္မ်ားသတ္မွတ္ကာ ေထာင္သြင္းအက်ဥ္းခ်ထားေသာ အျမင္မ်ားျဖစ္သည္။ ထိုသို႔ေသာ အျမင္ကို 
အေျခခံျပီး ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ က်င့္သံုးလာခဲ့ၾကပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ၁၉၇၄ ခုႏွစ္ မူးယစ္ထံုထိုင္း ေဘး 
ျဖစ္ေစတတ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ားဥပေဒအရလည္း အျပစ္ေပးအေရးယူခဲ့၏။ ထို႔ေနာက္ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစတတ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာ ဥပေဒျပဌာန္းလိုက္သည့္အခါတြင္လည္း 
အျပစ္ေပးအေရးယူခဲ့သည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ဆယ္စုႏွစ္မ်ားႏွင့္ခ်ီ၍ အျပစ္ေပးေသာအေလ့ကို 
က်င့္ သံုးလာခဲ့ရာ သက္ဆိုင္ရာမိသားစုမ်ား၊ ဥပေဒစိုးမိုးေရးဝန္ထမ္းမ်ား၊ တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးဝန္ထမ္း၊ 
တရားစီရင္ေရးဝန္ထမ္းမ်ား၊ ဥပေဒျပဳေရးဆိုင္ရာ တာဝန္ရိွသူမ်ား အပါအဝင္အမ်ားစုသည္ မူးယစ္ေဆးသံုး 
လွ်င္ အျပစ္ေပး၍ အက်ဥ္းခ်ထားရမည္ ဆိုေသာအျမင္ကိုသာ ရွဳျမင္ေလ့ရိွၾကသည္ကို ေတြ႔ရပါသည္။ 

ထိုသုိ႔ေသာ စိတ္အစဲြမ်ားအတြက္ လက္ေတြ႔က်က်ေဝဖန္ပိုင္းျခားသံုးသပ္ျခင္းမ်ားလည္း လိုအပ္ပါသည္။ 
လက္ေတြ႔က်က်သံုးသပ္ျခင္း ဆုိေသာရွဳေထာင့္မွၾကည့္လွ်င္ ထိုသို႔အေရးယူအျပစ္ေပးေသာ နည္းလမ္း 
သည္ မွန္ကန္ျခင္း ရိွ၊ မရိွဆိုသည္မွာ ဆန္းစစ္ရမည့္အခ်က္ ျဖစ္ပါသည္။ ထိုနည္းလမ္းသာ မွန္ကန္ပါက 
ေဆးသံုးသူမ်ားသည္ ထိုသို႔လုပ္ေဆာင္ျပီးေနာက္ မူးယစ္ေဆးမ်ား ျပတ္သြားမည္၊ ျပန္လည္သံုးစဲြျခင္း လည္း 
မရိွ၊ သူတို႔၏ ဘဝသည္လည္း တိုးတက္ေကာင္းမြန္ျပီး ေဆးသုံးသူဦးေရလည္း ေလ်ာ့နည္းသြားရမည္သာ 
ျဖစ္ပါသည္။ လက္ေတြ႔အားျဖင့္မူကား ေဆးသံုးစဲြမႈမ်ားေလ်ာ့နည္းသြားျခင္း ရိွ၊ မရိွ၊ ေဆးသံုးသူတို႔၏ ဘဝ 
တုိးတက္ေကာင္းမြန္သြားျခင္း ရိွ၊ မရိွကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ၾကပါသည္။ 

ႏိုင္ငံတကာအေနျဖင့္လည္း ယခင္ကအလားတူ က်င့္သံုးခဲ့သည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ သို႔ေသာ္တိုးတက္ေသာ 
ႏိုင္ငံမ်ားအေနျဖင့္ကား လက္ေတြ႔က်က်၊ သိပၸံနည္းက်ေလ့လာျခင္း၊ အေထာက္အထားမ်ားရွာေဖြျခင္း 
ေၾကာင့္ မူးယစ္ေဆးျပႆနာအေပၚနားလည္မႈ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ျပီးျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ မူးယစ္ေဆးသံုး 
စဲြမႈျပႆနာသည္ က်န္းမာေရးျပႆနာျဖစ္ျပီး နာတာရွည္သဘာဝရိွကာ အစဥ္တစိုက္ ကူညီေစာင့္ေရွာက္ 
ေပးရန္ လိုအပ္သည္ဟုဆိုျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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လူတစ္ဦး၏ ဗီဇဓာတ္အခံမ်ား၊ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမ်ား တုန္႔ျပန္လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားမွသည္ ေဆးသံုး 
စဲြေသာ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖစ္ေပၚလာေၾကာင္းကို ေအာက္ပါပံုစံျဖင့္လည္း UNODC ၏ ကမာၻ႔မူးယစ္ေဆးဝါး အစီ 
ရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။

ျပႆနာ၏ သေဘာသဘာဝကို နားလည္ရန္လိုျခင္း။ ။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ယခင္က ဘိန္းျဖဴျပႆနာက 
အဆိုးဆံုးျဖစ္ခဲ့ရာမွ ယခုေနာက္ပိုင္းတြင္ စိတ္ၾကြေဆးမ်ား အလြန္ေပါမ်ားလာခဲ့ပါသည္။ ေဆးမ်ားကို ေနရာ 
အမ်ားစုတြင္လြယ္လင့္တကူရႏိုင္သကဲ့သို႔ျဖစ္ေနပါသည္။ အျခားေသာ ေဆးေျခာက္၊ အိပ္ေဆးအုပ္စုမ်ား၊ 
ေကာ္ရွဴျခင္းမ်ား စသည္တို႔ကလည္း  ရိွေနပါေသးသည္။ ထိုသို႔ေသာအေျခအေနတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒ 
ကို ျပင္ဆင္လုိက္ေသာအခါ ေဆးသံုးသူမ်ားကို အျပစ္ေပးသည့္အပိုင္းကို ပယ္ဖ်က္လိုက္ေသာေၾကာင့္ 
လူမ်ားစုက ဘဝင္မက်ၾကပါ။ အေျခအေနပိုဆိုးလာေအာင္ အားေပးသကဲ့သုိ႔ ျဖစ္ေနလိမ့္မည္ဟု ထင္ၾကပါ 
သည္။ 

မူးယစ္ေဆးကို အဘယ့္ေၾကာင့္သံုးၾကသနည္းဆိုေသာအခ်က္ကို စဥ္းစားသင့္ၾကပါသည္။ အက်ဥ္းခ်ဳပ္ေျပာ 
ရလွ်င္ ေဆးသံုးျဖစ္ေအာင္ အားေပးသကဲ့သိုျဖစ္ေနေသာ အေျခအေနမ်ား အားေကာင္းေနျပီး၊ ေဆးမသံုး 
ျဖစ္ေအာင္ အကာအကြယ္ေပးသကဲ့သို႔ျဖစ္ေနေသာ အေျခအေနမ်ား အားနည္းေနလွ်င္ လူအမ်ားေဆးပို 
သံုးၾကပါလိမ့္မည္။ ဤသည္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ ထိုသုိ႔ေသာ အေျခအေနမ်ားကို UNODC ၏ ကမာၻ႔မူးယစ္ 
ေဆးဝါး အစီရင္ခံစာတြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္ -
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္က္ွ်ေတြ႔အာ်ားျ ပ္င့္မ ကာ်ား ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြမငမ်ာ်ားွ်ေ္်ာင့္နည္်ားသြာ်ားျခပ္်ား ာလ  မာလ င ွ်ေ္်ားသ ိ်ားသ တလိ႔ွင္၏ 
ေးတိလ်ားတက္ ွ်ေကာပ္်ားမြနသ္ြာ်ားျခပ္်ား ာလ  မာလ ကလ ိွ်ေတြ႔ျမပ္ဒလိပ္ က ဝသည္ခင္း။  
 ဒလိပ္ပ တကာအွ်ေနျ ပ္င့္္ည္်ား ယခပက္အ္ာ်ားတ  က်ပ္င့္သ ိ်ားခဲင့္သညသ္ာ ျ စ္ ဝသည္ခင္း။ 
သလိ႔ွ်ေသာ္တလိ်ားတက ္ွ်ေသာဒလိပ္ပ မ်ာ်ားအွ်ေနျ ပ္င့္ကာ်ား ္ကွ္်ေတြ႔က်က်င သလ ၸ နည္်ားက်ွ်ေ္င့္္ ာျခပ္်ားင 
အွ်ေ ာကအ္ ာ်ားမ်ာ်ားာ ာွ်ေ ြျခပ္်ား ွ်ေ ကာပ္င့္ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားျ  နာအွ်ေ ၚနာ်ား္ည္မင ွ်ေျ ာပ္်ား္ဲသြာ်ားခဲင့္ျ ်ီားျ စ္ ဝသည္ခင္း။ သိလ႔ျ စ္၍ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြမင ျ  နာသည္ က်န်္ားမာွ်ော်ားျ  နာျ စ္ျ ီ်ား နာတာာ ည္သေားာလ ကာ အစးတ္စလကိ္ 
က ညီွ်ေစာပ္င့္ွ်ော ာက္ွ်ေ ်ားာန္ ္လိအ ္သည ္ဟ ိ္လိျခပ္်ားျ စ ္ဝသည္ခင္း။  
 ္ တစ္းီ်ားွင္၏ ဗီးဓာတအ္ခ မ်ာ်ားင 
 တ္းန်္ားက်ပ္အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ားတိန္႔ျ န္္ိ ွ္်ေ္ာပ္မငမ်ာ်ားမ သည္ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြွ်ေသာ 
  ိစ အမ် လ်ားမ် လ်ားျ စ္ွ်ေ ၚ္ာွ်ေ ကာပ္်ားကလ ိွ်ေအာက ္ဝ  ိစ ျ ပ္င့္္ည္်ား UNODC ွင္၏ကမာၻ႔မ ်ားယစွ္်ေ္်ားးဝ်ား 
အစီာပ္ခ စာတြပ ္ွ်ေ ာ္ျ  ာ်ားသညက္လိ ွ်ေတြ႔ဒလိပ္ ဝသည္ခင္း။  

 
(Source: World Drug Report 2018, UNODC) 

  
ျ  နာွင္၏ သွ်ေောသေားကလ ိနာ်ား္ည္ာန္္လျိခပ္်ားခင္း။ ခင္း။ ျမန္မာဒလိပ္ပ တြပ္ ယခပက္ ေလန္်ားျ ်ျ  နာက 
အ္လ်ိား္ ိ်ားျ စ္ခဲင့္ာာမ  ယခိွ်ေနာက္ လိပ္်ားတြပ္ စလတ္ ကြွ်ေ္်ားမ်ာ်ားအ္ြန္ွ်ေ ဝမ်ာ်ား္ာခဲင့္ ဝသည္ခင္း။ ွ်ေ္်ားမ်ာ်ားကလ ိွ်ေနာာ 
အမ်ာ်ားစိတြပ္္ြယ္္ ပ္င့္တက ာဒလိပ္သကဲင့္သလိ႔ျ စ္ွ်ေန ဝသည္ခင္း။ အျခာ်ားွ်ေသာ ွ်ေ္်ားွ်ေျခာက္င 
အလ ္ွ်ေ္်ားအိ ္စိမ်ာ်ားင ွ်ေကာ္ာ ်ျခပ္်ားမ်ာ်ား စသညတ္လိ႔က္ည်္ား ာလ ွ်ေန ဝွ်ေသ်ားသည္ခင္း။  လသိလိ႔ွ်ေသာအွ်ေျခအွ်ေနတြပ္ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားးဝ်ားး ွ်ေေကလိ ျ ပ္္ ပ္္ လိကွ္်ေသာအခဝ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားသ မ်ာ်ားကလိ အျ စ္ွ်ေ ်ားသည္င့္အ လိပ္်ားကလိ 
 ယ္ ်က္္ လကိ္ွ်ေသာွ်ေ ကာပ္င့္ ္ မ်ာ်ားစကိ ေးပ္မက်  က ဝခင္း။ အွ်ေျခအွ်ေန  လိ္ လိ်ား္ာွ်ေအာပ္ 
အာ်ားွ်ေ ်ားသကဲင့္သိလ႔ျ စ္ွ်ေန္လမ္င့္မည္ ဟ ိ ပ္ က ဝသည္ခင္း။  
 မ ်ားယစွ္်ေ္်ားကလ ိအေယ္င့္ွ်ေ ကာပ္င့္သ ိ်ား ကသနည္်ား ္လိွ်ေသာ အခ်ကက္လိ စး်္ားစာ်ားသပ္င့္ က ဝသည္ခင္း။ 
အက်း္်ားခ်  ္ွ်ေျ ာာ္ ်ပ္ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားျ စ္ွ်ေအာပ္ အာ်ားွ်ေ ်ားသကဲင့္သလိျ စ္ွ်ေနွ်ေသာ အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ား 
အာ်ားွ်ေကာပ်္ားွ်ေနျ ်ီားင ွ်ေ္်ားမသ ိ်ားျ စ္ွ်ေအာပ္ အကာအကြယ္ွ်ေ ်ားသကဲင့္သလိ႔ျ စ္ွ်ေနွ်ေသာ အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ား 

(Source: World Drug Report 2018, UNODC)

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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(Source: World Drug Report 2018, UNODC)
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အာ်ားနည္်ားွ်ေန္ ်ပ္ ္ အမ်ာ်ား ွ်ေ္်ား လသိ ိ်ား က ဝ္လမ္င့္မည္ခင္း။ ဤသည္ဒ ပ္င့္  တ္သက၍္  လသိိလ႔ွ်ေသာ အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ားကလ ိ
UNODC ွင္၏ ကမာၻ႔မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ား အစီာပ္ခ စာတြပ ္ွ်ေ ာ္ျ  ာ်ားသညက္လိ ွ်ေအာက္ ဝအတလိပ္်ား ွ်ေတြ႔ဒလိပ္ ဝသည ္- 

 
(Source: World Drug Report 2018, UNODC) 

 အ က္ ဝ  ိကလိ  ကည္င့္္ ်ပ္ အကာအကြယ္ွ်ေ ်ားာာ ွ်ောာက္ွ်ေသာအွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ားဒ ပ္င့္ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားမလွ်ေစာန ္
အဒၱာာယ္ာလ ွ်ေနွ်ေသာ အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ားကလိ ွ်ေတြ႔ျမပ္ဒလိပ္ ဝသည္ခင္း။ ၄ပ္်ားတလိ႔တြပ္ ္ တစ္းီ်ားွင္၏ စလတ္ လိပ္်ားငာိ ္ လိပ်္ားအွ်ေျခ 
အွ်ေနမ်ာ်ား ဝသကဲင့္သလိ႔ မလသာ်ားစ ိတ္းန်္ားက်ပ္င အွ်ေ ဝပ္်ားအသပ္်ား တး္န္်ားက်ပင္ 
ာ ္ာြာအွ်ေျခအွ်ေနင ွ်ေက်ာပ္်ား တ္းန်္ားက်ပ္င ွ်ေ္်ားမ်ာ်ားအ္ြယတ္က  ာဒလိပ္မင စသညတ္လိ႔အာ်ား္ ိ်ား 
 ဝးပ္္ က္စ ္ွ်ေနွ်ေ ကာပ်္ား ွ်ေတြ႔ဒလိပ္ ဝသညခ္င္း။ တနည္်ား္လိာ္ ်ပ္  လအိွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ားဒ ပ္င့္ သက္္လိပသ္ တလိပ္်ားသည ္
 ဝးပ္ တ္သက္ွ်ေန ကျ ီ်ား တားန္ာလ သည္ ဟိ္လိဒလိပ္ ဝသည္ခင္း။ သလိ႔ွ်ေသာ္ ျမပ္ွ်ေတြ႔ွ်ေနာသညမ္ ာ 
မ ်ားယစွ္်ေ္်ားသ ိ်ား ဝက ွ်ေ္်ားသ ိ်ားမလွ်ေသာ ္ ပယ္အွ်ေ ၚးလပိ္်ား၍ အျ စျ္မပ္ွ်ေန ကသညက္လသိာွ်ေတြ႔ွ်ေနျ ီ်ားင 
တားန္ာလ သ မ်ာ်ားက အွ်ော်ားယ အျ စ္ွ်ေ ်ားာန္ ္ိ ွ္်ေ္ာပ္ွ်ေန ကျခပ်္ားသည ္ခ်း်္ားက ္  ိ္ဲြွ်ေနွ်ေသာွ်ေ ကာပ္င့္ 
အွ်ေျခအွ်ေနမ်ာ်ား  လိ္ လိ်ားသြာ်ားွ်ေစဒလိပ္သညသ္ာ ျ စ္ ဝသညခ္င္း။  

မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားသ ိ်ားျခပ္်ားကလ ိာားးတမ္ငအျ စ္မ  ယ ္်ကျ္ခပ္်ားဒ ပ္င့္ တာာ်ားးပ္သ ိ်ားစဲြခြပ္င့္ျ  ျခပ္်ားကလ ိမကဲြျ ာ်ားျခပ္်ားခင္း။       ခင္း။      
 ၁၉၉၃ ခိဒ စ ္မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားး ွ်ေေကလိ ျ ပ္္ပ္္ လကိသ္ည္င့္ း ွ်ေေတြပ္ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားးဝ်ားသ ိ်ားစဲြျခပ္်ားကလိ 
အွ်ော်ားယ အျ စ္ွ်ေ ်ားသည္င့္ ွ်ေ ာပ္ေပ္စ္မ်ာ်ား  ဝာလ ္ာျခပ္်ားမာလ ွ်ေတာင့္ ဝခင္း။  လအိခဝ ္ အမ်ာ်ားက မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားကလိ 
္ အမ်ာ်ား  သ ိ်ားခ်ပ္တိလပ္်ား သ ိ်ား္ာနိလပ္သျ ပ္င့္ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြသ မ်ာ်ား  လိွ်ေ ဝ္ာမည္ကလိ စလတ္   န္ က ဝသည္ခင္း။  လိသလိ႔ 
ျ စ္ွ်ေနာျခပ်္ားမ ာ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားသ ိ်ားျခပ္်ားကလိ ာားးတမ္ငအျ စမ္  ယ္ ်က္ျခပ္်ား (တနည္်ား) မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားသ ိ်ားစဲြျခပ္်ားကလိ 
ျ စ္မငအျ စ ္မသတ္မ တ္ျခပ်္ား (Decriminalization) ကလိ မ ်ားယစ္ွ်ေ္်ားကလိ တာာ်ားးပသ္ ိ်ားစဲြခြပ္င့္ျ  ျခပ်္ား 
(Legalization) ဒ ပင့္္ွ်ောာွ်ေ ြ်ားာ  ျမပ္ ွ်ေန ကျခပ္်ားသာျ စ္သည္ခင္း။ ွ်ေ္်ားသ ိ်ားျခပ္်ားကလ ိာားးတ္မငအျ စ္မ  
 ယ္ ်က္္ ိလက္ျခပ္်ားသည ္တာာ်ားးပအ္ာ်ားျ ပ္င့္ သ ိ်ား္လိာာသ ိ်ားဒလိပ္သည ္ဟ ိျ ျာန္်ား္လိကျ္ခပ္်ား မဟတိ္ ဝခင္း။ 

အထက္ပါပုံကုိၾကည့္လွ်င္ အကာအကြယ္ေပးရာေရာက္ေသာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေဆးသုံးမိေစရန္ အႏၲရာယ္ 
ရိွေနေသာ အေျခအေနမ်ားကို ေတြ႔ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ ၄င္းတို႔တြင္ လူတစ္ဦး၏ စိတ္ပိုင္း၊ ရုပ္ပိုင္းအေျခအေန 
မ်ားပါသက့ဲသုိ႔ မိသားစုပတ္ဝန္းက်င္၊ အေပါင္းအသင္းပတ္ဝန္းက်င္၊ ရပ္ရြာအေျခအေန၊ ေက်ာင္းပတ္ဝန္းက်င္၊ 
ေဆးမ်ားအလြယ္တကူရႏိုင္မႈ စသည္တို႔အားလံုး ပါဝင္ဆက္စပ္ေနေၾကာင္း ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ တစ္နည္းဆို 
ရလွ်င္ ထိုအေျခအေနမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္သူတိုင္းသည္ ပါဝင္ပတ္သက္ေနၾကျပီး တာဝန္ရိွသည္ ဟုဆိုႏိုင္ပါ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္ ျမင္ေတြ႔ေနရသည္မွာ မူးယစ္ေဆးသံုးပါက ေဆးသံုးမိေသာ လူငယ္အေပၚ ဝိုင္း၍ အျပစ္ျမင္ 
ေနၾကသည္ကိုသာ ေတြ႔ေနျပီး၊ တာဝန္ရိွသူမ်ားက အေရးယူအျပစ္ေပးရန္ လုပ္ေဆာင္ေနၾကျခင္းသည္ 
ခ်ဥ္းကပ္ပံုလဲြေနေသာေၾကာင့္ အေျခအေနမ်ား ပိုဆိုးသြားေစႏိုင္သည္သာ ျဖစ္ပါသည္။ 

မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ တရားဝင္သံုးစဲြခြင့္ျပဳျခင္းကို မကဲြျပားျခင္း။  ။ 
၁၉၉၃ ခုႏွစ္ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို ျပင္ဆင္လိုက္သည့္ ဥပေဒတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခင္းကို အေရး 
ယူအျပစ္ေပးသည့္ ေထာင္ဒဏ္မ်ား ပါရိွလာျခင္းမရိွေတာ့ပါ။ ထိုအခါ လူအမ်ားက မူးယစ္ေဆးကို လူအမ်ား 
သံုးခ်င္တုိင္း သံုးလာနုိင္သျဖင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ား ပိုေပါလာမည္ကို စိတ္ပူပန္ၾကပါသည္။ ထိုသို႔ ျဖစ္ေနရ 
ျခင္းမွာ မူးယစ္ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွပယ္ဖ်က္ျခင္း (တစ္နည္း) မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ျပစ္ 
မႈအျဖစ္ မသတ္မွတ္ျခင္း (Decriminalization) ကို မူးယစ္ေဆးကို တရားဝင္သံုးစဲြခြင့္ျပဳျခင္း (Legaliza-
tion) ႏွင့္ ေရာေထြးရွဳျမင္ေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ ေဆးသံုးျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္လုိက္ျခင္း 
သည္ တရားဝင္အားျဖင့္ သံုးလုိရာသံုးႏိုင္သည္ဟု ျပဌာန္းလိုက္ျခင္း မဟုတ္ပါ။ ႏိုင္ငံအမ်ားအျပားတြင္ 
ရာဇဝတ္မႈျပစ္ဒဏ္မ်ား ပယ္ဖ်က္လိုက္ျပီး စီမံခန္႔ခဲြမႈဆုိင္ရာ အေရးယူမႈမ်ားႏွင့္အတူ လိုအပ္သလို ေဆး 
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ကုသျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း စသည္တို႔ကို ေပါင္းစပ္လုပ္ေဆာင္ၾကပါသည္။ ဤသို႔လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
အားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားတြင္ပါရိွေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္သြားေစ 
ပါသည္။
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“When you change the way you look at things, 
the things you look at change.”

(Dr. Wayne Dyer)



 အၾကံျပဳတိုက္တြန္းခ်က္မ်ား

၁။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကိ ုေခတ္ႏငွ့္ေလ်ာည္စီြာ၊ မူးယစ္ေဆးဝါးမဝူါဒႏငွ္အ့ည ီျပငဆ္င္ေရးဆဲြသင္ပ့ါသည။္

 • ၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ ဥပေဒအသစ္သည္ ၁၉၉၃ 
မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို အေျခခံ၍ျပင္ဆင္ထားျခင္းသာျဖစ္ရာ ျပင္ဆင္ခ်က္ေပါင္းမွာ (၃၂) ခ်က္ 
ရိွေနပါသည္။ မူလဥပေဒ၏ သုံးပံုတစ္ပံုထက္ေက်ာ္လြန္ေနပါက အသစ္ျပင္ဆင္သည္က ပိုမိုသင့္ 
ေလ်ာ္ေၾကာင္းကိုလည္း ဥပေဒေရးဆဲြေရးပညာရွင္မ်ားက ဆိုထားပါသည္။65

 • ႏိုင္ငံေတာ္အေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒအရ ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို က်န္းမာေရးအေလးေပးေသာ၊ သိပၸံ 
နည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံေသာခ်ဥ္းကပ္မႈမ်ားျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သြားရန္ ရည္ရြယ္ထား 
ေသာ္လည္း ျပင္ဆင္ထားသည့္ ဥပေဒသည္ အျပစ္ေပးအေရးယူေသာ၊ လူ႔အခြင့္အေရးစံခ်ိန္စံညႊန္း 
မ်ားႏွင့္ မကိုက္ညီေသာ ဥပေဒျဖစ္ေနပါသည္။ ထိုသို႔ ျပင္းထန္ေနျခင္းေၾကာင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ စဥ္
ဆက္မျပတ္ဖံြ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရိွေရးတြင္လည္း အဟန္႔အတားသဖြယ္သာျဖစ္ 
ေနႏိုင္ပါသည္။ 

 • ႏိုင္ငံေတာ္၏ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒႏွင့္ အညီဟု အထက္တြင္ ဆိုထားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေရွ႕ေနခ်ဳပ္ နည္းဥပေဒမ်ား၏ ပုဒ္မ ၂၁ အရ ဥပေဒမူၾကမ္းမ်ားကို စိစစ္အၾကံျပဳရာတြင္ အေျခခံရ 
မည့္မူမ်ား အနက္ ပုဒ္မ ၂၁၊ ပုဒ္မခဲြ (ဃ) တြင္ ‘ႏိုင္ငံေတာ္က ခ်မွတ္ေသာ မူဝါဒမ်ား၊ ဦးတည္ခ်က္ 
မ်ားႏွင့္ ညီညြတ္ျခင္း ရိွ၊ မရိွ’ ဟူ၍ ေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။66

 • လက္ရိွျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒပါ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားတြင္ပါရိွေသာ အသံုးအႏႈန္း 
တခ်ဳိ႕ကို ျပင္ဆင္သင့္ပါသည္။ အခန္း (၂)၊ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားေခါင္းစဥ္ေအာက္ရိွ ပုဒ္မ ၃ (က) တြင္ 
‘လူသားတို႔အားအညႊန္႔တုံးေစႏုိင္သည့္...’ ဆိုေသာအသံုးအႏႈန္းမ်ဳိးမွာ မပါရိွသင့္ေတာ့ပါ။ ထိုအခါ 
မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြသူတို႔သည္ လူသားတို႔အား အညြန္႔တံုးေစေသာအရာမ်ား ျပဳလုပ္ေနသူမ်ားသ 
ဖြယ္ ျဖစ္သြားျပီး ႏိွမ့္ခ်ျခင္း၊ ခဲြျခားဆက္ဆံျခင္းတို႔ ေပၚေပါက္လာေစရန္ အားေပးသကဲ့သို႔ ျဖစ္ေနပါ 
သည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေအအုိင္ဒီအက္စ္ေရာဂါတိုက္ဖ်က္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား စတင္ခဲ့စဥ္က ‘ကုရာ 
နတၱိ၊ ေဆးမရိွ’ ဆိုေသာ အသံုးအႏႈန္းေၾကာင့္ ေရာဂါပိုးကူးစက္ေနသူမ်ား၊ ေဝဒနာခံစားေနရသူမ်ား 
အေနျဖင့္ နာမည္ဆိုးတပ္ခံရျခင္း၊ ခဲြျခားႏိွမ့္ခ်မႈမ်ား ပိုဆိုးေစခဲ့သည့္ အလားတူ ျဖစ္ပါသည္။       

၂။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒကို အသစ္ျပန္လည္ေရးဆဲြမည္ဆိုပါက ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ကုလသမဂၢမူးယစ္ 
ေဆးဝါးေကာ္မရွင္က က်င္းပခဲ့ေသာ အဆင့္ျမင့္အရာရိွၾကီးမ်ား အစည္းအေဝးေၾကျငာစာတမ္းတြင္ပါ 
ရိွေသာ သေဘာတရားျဖစ္သည့္ ‘ဟန္ခ်က္ညီေသာ ခ်ဥ္းကပ္လုပ္ေဆာင္မႈ’ ဆိုသည့္ သေဘာတရား 
ကို အေျခခံထားသင့္ပါသည္။ အဆိုပါအစည္းအေဝး၏ ေၾကျငာစာတမ္းအရ ကမာၻ႔မူးယစ္ေဆးဝါး 

65 စာ - ၁၄၃၊ ဥပေဒျပင္ဆင္ျခင္းဆိုင္ရာအေျခခံသေဘာတရား၊ တရားလႊတ္ေတာ္ေရွ႕ေန ဦးစန္းလြင္၏ ဥပေဒေရးဆဲြျခင္းပညာ (၂၀၁၂)

66 ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ္နည္းဥပေဒမ်ား၊ အမိန္႔ေၾကျငာစာအမွတ္ ၈/၂၀၁၆၊ ၂၀၁၆ခုႏွစ္ ဇန္နဝါရီလ ၇ ရက္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ျပႆနာကိုေျဖရွင္းရာတြင္ အားလံုးပူးေပါင္းခ်ိ္တ္ဆက္ ပါဝင္ျပီး ဟန္ခ်က္ညီညီ လုပ္ေဆာင္သြားရန္ 
ေဖာ္ျပထားပါသည္။ အားလံုးဝိုင္းဝန္းတာဝန္ခဲြေဝယူၾကျပီး၊ တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ သံုးစဲြ 
မႈ ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ား ဟန္ခ်က္ညီေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ျဖစ္၍ အသစ္ေရးဆဲြေသာ ဥပေဒပါ 
ျပဌာန္းခ်က္မ်ားသည္ အဆိုပါ သေဘာတရားထင္ဟပ္ေနသင့္္ပါသည္။ တရားမဝင္ မူးယစ္ေဖာက္ကား 
ေရာင္းဝယ္သူမ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ တားဆီးအေရးယူအျပစ္ေပးရန္ လိုအပ္သကဲ့သို႔ တစ္ဖက္ 
တြင္လည္း သံုးစဲြမႈေလ်ာ့က်ေရး၊ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားသည္ က်န္းမာေရးအေလးေပး 
ေသာ၊ သိပၸံနည္းက်အေထာက္အထားကို အေျခခံေသာေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ား လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္ အ 
ေထာက္အကူ ျဖစ္ေသာ ဥပေဒျဖစ္သင့္ပါသည္။ 

၃။ ဥပေဒကို ျပန္လည္ေရးဆဲြရာတြင္ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္သည္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖဲြ႔က တာ 
ဝန္ယူျပီး သီးျခားဖဲြ႔စည္းေစရန္ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ 

 • မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔၏ တာဝန္ကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက တာဝန္ယူခဲ့ေသာ ဖဲြ႔စည္းပံုသည္ ၁၉၉၃ 
ခုႏွစ္ မူးယစ္ဥပေဒကဲသုိ့႔ပင္ ယခုျပင္ဆင္လုိက္ေသာ ဥပေဒတြင္လည္း အလားတူပင္ျဖစ္ေနပါသည္။ 
ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ ႏိုင္ငံေတာ္လံုျခံဳေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ရပ္ရြာေအးခ်မ္းသာယာ 
ေရးႏွင့္ ျပည္သူ႔အက်ဳိးျပဳေဆာင္ရြက္ေရးဟူေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ၾကီးမ်ားျဖင့္ ၾကီးေလးေသာတာဝန္ 
ယူထားရျပီး အလြန္အလုပ္မ်ားေသာ ဝန္ၾကီးဌာနျဖစ္သျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာတစ္ခုလံုးအ 
တြက္ တာဝန္ထပ္ယူေနရပါက ဝန္ပိေနမည္သာျဖစ္ပါသည္။ ရပ္ကြက္ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္ မူး - စိတ္ 
- တား အဖဲြ႔မ်ား၏ ေတြ႔ရိွခ်က္၌ပင္ လုပ္ငန္းတာဝန္ထမ္းေဆာင္ရာ၌ ထိေရာက္စြာေဆာင္ရြက္ႏိုင္ 
ရန္ အကန္႔အသတ္မ်ားရိွေနေၾကာင္း၊ သို႔ျဖစ္၍ ရပ္ကြက္ေက်းရြာအုပ္စုအဆင့္၌ပင္ သီးျခားဖဲြ႔စည္း 
ေဆာင္ရြက္သင့္ေၾကာင္း ေျမျပင္အေနအထားအရ ထင္ဟပ္ေနပါသည္။ 

 • မူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားသည္ ႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၏ သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန 
အမ်ားအျပားႏွင့္ စပ္ဆိုင္ေနေသာ ကိစၥျဖစ္ပါသည္။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္လည္း ဝန္ၾကီးဌာန 
မ်ားအနက္ တစ္ခုသာျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ ဝန္ၾကီးဌာနတစ္ခုကို ဗဟိုအဖဲြ႔ ဦးေဆာင္ရန္ တာဝန္ခ် 
မွတ္ျပီး အလားတူဝန္ၾကီးဌာနမ်ားကို ဦးေဆာင္ေစျခင္းသည္ ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းမႈ ရႈေထာင့္မွၾကည့္ 
လွ်င္ အဟန္႔အတားမ်ား ရိွေနႏုိင္ပါသည္။ သို႔ျဖစ္၍ ဥပေဒအသစ္တြင္ ႏိုင္ငံေတာ္သမၼရံုးကဲ့သို႔ ျပည္ 
ေထာင္စုအစိုးရေအာက္တြင္ သီးျခားဖဲြ႔စည္းထားရိွျပီး ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနအလိုက္ လုပ္ငန္းမ်ားခဲြ 
ေဝျခင္းက ပိုမိုသင့္ေလ်ာ္ပါသည္။ 

 • ဥပေဒသံုးသပ္ခ်က္မ်ားတြင္ ရွင္းျပထားသကဲ့သို႔ အိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံနမူနာမ်ားနည္းတူ သီးျခားဖဲြ႔စည္း 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ၾကီးထြားလာေနေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာကို ေျဖရွင္းရန္ 
ပုိမုိဆီေလ်ာ္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံအေနျဖင့္ရွိထားျပီးေသာ နမူနာျပရလွ်င္ အမ်ဳိးသားသဘာဝ 
ေဘးအႏၱရာယ္စီမံခန္႔ခဲြမႈေကာ္မတီျဖစ္ျပီး၊ ၄င္းတြင္ ဒုတိယသမၼတတစ္ဦးက ဥကၠ႒ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ဥပေဒတြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။67

67 သဘာဝေဘးအႏၱရာယ္ဆိုင္ရာစီမံခန္႔ခဲြမႈဥပေဒ (၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ ၃၁ ရက္)

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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၄။ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြျခင္းကို ရာဇဝတ္မႈအျဖစ္မွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းဆိုေသာ မူဝါဒျပဌာန္းခ်က္ႏွင့္အညီ ထိုသို႔ 
ေျပာင္းလဲလိုက္ျခင္းအားျဖင့္ ရလဒ္အေနျဖင့္ ေဆးသံုးစဲြသူမ်ားအေပၚခဲြျခား ဆက္ဆံခံရျခင္းမ်ား ေလ်ာ့ 
နည္းသြားျပီး လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတြင္ ဝင္ဆန္႔ႏုိင္ေအာင္ ရည္ရြယ္ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ တစ္ကိုယ္ေရသံုး 
စဲြမႈပမာဏသတ္မွတ္ထားရိွျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးသံုးစဲြေသာ ဆက္စပ္ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို တရားစဲြဆို 
ရန္ သက္ေသအျဖစ္အသံုးမျပဳျခင္းစသည္တို႔ႏွင့္အတူ စီမံခန္႔ခဲြမႈဆိုင္ရာအေရးယူမႈမ်ား၊ လုိအပ္သလို 
ေဆးကုသေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေနာက္ဆက္တဲြေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအ 
တြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ေရး စသည္တို႔ကို ေပါင္းစပ္ ခ်မွတ္သင့္ပါသည္။ 

၅။ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား အခ်ဳိးက်ရိွမႈကို အေလးေပး၍ ေရးဆဲြသင့္ပါသည္။ ျပစ္မႈ၏ ၾကီးေလးမႈ၊ က်ဴး 
လြန္ပံု၊ ရည္ရြယ္ခ်က္ စသည္တို႔အေပၚ မူတည္၍ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္ေသာ ဥပေဒမ်ဳိးျဖစ္သင့္ပါသည္။ 
လက္ရိွဥပေဒကဲ့သို႔ ျပစ္မႈ၏ ေနာက္ခံအေျခအေန၊ သက္ေသအေထာက္အထား စသည္တို႔ထက္ 
မူးယစ္ေဆးဝါးပမာဏေပၚမူတည္ျပီး ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ထားျခင္းမ်ဳိး မျဖစ္သင့္ပါ။ ေသးငယ္ေသာ 
ျပစ္မႈမ်ားအတြက္ စီမံခန္႔ခဲြမႈျပစ္ဒဏ္မ်ား တစ္နည္းအားျဖင့္ တိုက်ဳိစည္းမ်ဥ္း68 ကဲ့သို႔ ကုလသမဂၢစံမ်ား 
ႏွင့္အညီ အက်ဥ္းခ်ထားျခင္းမျပဳေသာ နည္းလမ္းမ်ားကိုလည္း ေပါင္းစပ္က်င့္သံုးႏိုင္ပါသည္။ 

၆။ ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ရာ 
တြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏုိင္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားပါဝင္သင့္ပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး 
မူဝါဒအရလည္း ထုတ္လုပ္မႈေလ်ာ့က်ေရးကို အစားထိုးဖံြ႔ျဖိဳးေရးႏွင့္ ပူးတဲြေဖာ္ျပထားသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ 
ပါသည္။ 

၇။ မူးယစ္ေဆးသုံးစဲြမႈကာကြယ္ေရး၊ ကုသေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေနာက္ဆက္တဲြ ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ 
လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းအတြင္းသို႔ ျပန္လည္ဝင္ဆန္႔ႏိိုင္ေရးတို႔အတြက္ အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ ဥပေဒ 
ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ပါရိွသင့္ပါသည္။ မူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ ေဆးကုသမႈခံ 
ယူေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး အားေပးေသာျပဌာန္းမႈမ်ား ျဖစ္သင့္ပါသည္။

 ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးက႑သည္လည္း က်ယ္ျပန္႔စြာလုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေနေသာလုပ္ငန္းျဖစ္ပါ 
သည္။ လက္ရိွေဆးစဲြကုသေရး ဝန္ေဆာင္မႈႏိႈင္းစာလွ်င္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးက႑သည္ ေဆးစဲြ 
ကုသျပီးေသာ လူနာမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအတြက္ပင္ အရင္းအျမစ္မ်ား အားနည္းေနျပီး 
အားေကာင္းရန္လုပ္ေဆာင္ရန္ လိုအပ္ေနဆဲျဖစ္ပါသည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးက႑အေနျဖင့္ 
လည္း က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဥပေဒတြင္ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ပါဝင္သင့္သည္သာ 
ျဖစ္ပါသည္။ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတြင္ စခန္းအေျချပဳ၊ လူထုအေျချပဳ စသည္ျဖင့္ ကဲြျပားေသာ ဝန္ 
ေဆာင္မႈပံုစံမ်ားလိုအပ္ျပီး ေနာက္ဆက္တဲြ ေစာင့္ေရွာက္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား၊ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတြင္းသို႔ 
ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရးကိစၥမ်ား စသည္ျဖင့္ မ်ားေျမာင္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္အတြက္ ဥပ 
ေဒတြင္ အကန္႔အသတ္မ်ား ရိွမေနေစရန္ သတိျပဳရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံ၏ ဖံြ႔ျဖိဳးမႈအေျခအေနအရ 

68 United Nations Standard Minimum Rules for Non-custodial Measures (The Tokyo Rules)
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အလုပ္အကိုင္၊ ပညာေရး၊ အိုးအိမ္မဲ့မ်ား စသည္ျဖင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားစြာ ရွိေနႏိုင္သျဖင့္ အဖဲြ႔အစည္း 
ေပါင္းစံု ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးအတြက္ ဥပေဒပါျပဌာန္းခ်က္မ်ားသည္ အေထာက္အကူူျဖစ္ေစ 
ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 ႏိုင္ငံအေနျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာၾကီးမားေသာေၾကာင့္ အဆုိပါျပႆနာကို တုန္႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ 
ရာတြင္ အမ်ားစုအတြက္ အဆင္ေျပေစရန္ ပံုစံအမ်ဳိးမ်ဳိး၊ အစုိးရအဖဲြ႔အစည္းမ်ား အစိုးရမဟုတ္ေသာ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ား ပုဂၢလိကအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ လူထုလူတန္းစားမ်ား ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးကို အား 
ေပးေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား ျဖစ္ေစသင့္ပါသည္။ ထိုသို႔ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းသည္လည္း အမ်ဳိး 
သား မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ အေျခခံသေဘာတရားမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပထားေသာ ‘လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတစ္
ရပ္လံုးပါဝင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈပံုစံ’ ဆိုေသာသေဘာႏွင့္ ကိုက္ညီမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

၈။ အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး (Harm reduction) သည္ ထိေရာက္မႈရိွေသာ၊ အေထာက္အထား အေျခခံ 
ေသာ၊ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြရိွေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရး 
လုပ္ငန္းမ်ား၏ ထိေရာက္မႈရိွပံုကုိ ေလ့လာထားခ်က္ေပါင္းမ်ားစြား ရိွပါသည္။ အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး 
မူဝါဒတြင္လည္း အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးကို အၾကံျပဳထည့္သြင္းထားသကဲ့သို႔ လက္ရိွအားျဖင့္လည္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ေနေသာ စီမံခ်က္မ်ား ျမန္မာျပည္အထက္ပိုင္း တေလွ်ာက္တြင္ရိွေနပါသည္။ 
အႏၲရာယ္ေလ်ာ့က်ေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို အစိုးရမဟုတ္ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားက ေဆာင္ရြက္ေနၾက 
ေသာေၾကာင့္ ဥပေဒသစ္တြင္ ထိုသို႔ေသာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားကို အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာ ျပဌာန္း 
ခ်က္မ်ားလည္း ပါဝင္သင့္ပါသည္။ လက္ရိွဥပေဒအရမူ ဝန္ေဆာင္မႈေပးေသာဌာနမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ 
၍ ေဖာ္ျပရာတြင္ အစိုးရဌာနမ်ား သို႔မဟုတ္ အစိုးရအသိအမွတ္ျပဳထားေသာ ဌာနမ်ားဟူ၍သာ ေဖာ္ျပ 
ပါရိွသည္ကို ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ ဥပေဒအေနျဖင့္ အစိုးရဌာန မ်ားသာမက အစုအဖဲြ႔အမ်ဳိးမ်ဳိး ပူးေပါင္းပါ 
ဝင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေရးကို အားေပးျခင္းျဖင့္ လက္ရိွေျမျပင္အေျခအေနႏွင့္ ကိုက္ညီသြားမည္ျဖစ္သကဲ့ 
သို႔ မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒတြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ လူ႔အသိုင္းအဝိုင္းတစ္ရပ္လံုးပါဝင္သည့္ ခ်ဥ္းကပ္မႈ 
ပံုစ6ံ9ဆိုေသာ သေဘာႏွင့္လည္း ကိုက္ညီသြားမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

၉။ တားျမစ္ေဆးဝါးမ်ားကို ေဆးကုသေရးႏွင့္ သိပၸံ/သုေတသနေရးရာမ်ားတြင္ လြယ္လင့္တကူရရိွေအာင္ 
ျပဌာန္းေပးႏိုင္ရန္ လိုအပ္သကဲ့သို႔ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္ ရႏိုင္ရန္၊ လက္ရိွကုသမႈခံယူေန 
သူမ်ား အခ်ဳပ္/အက်ဥ္းက်သည့္အခါ ေဆးကုသမႈျပတ္ေတာက္မသြားေစရန္ ကာကြယ္ေပးသည့္ 
အခ်က္မ်ားထည့္သြင္း ျပဌာန္းသင့္ပါသည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ ၾကံဳေတြ႔ရသည္မွာ အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြေဆး 
ေသာက္ ေနသူမ်ား၊ တီဘီေဆးေသာက္ေနသူမ်ား၊ ဘိန္းအစားထိုးကုသမႈခံယူေနသူမ်ား အေၾကာင္း 
တစ္ခုခုေၾကာင့္ ဖမ္းဆီးခံရသည့္အခါ ေဆးရရိွမႈ အခက္အခဲမ်ား (သို႔) ေန႔စဥ္ေသာက္သံုးရန္ လိုေသာ 
ေဆးမ်ား ျပတ္ေတာက္မႈ မၾကာခဏၾကံဳေတြ႔ ရျခင္းပင္ျဖစ္ပါသည္။ တဖက္တြင္လည္း ေဆးယဥ္မႈႏွင့္ 
အမ်ားျပည္သူအတြက္ ကူးစက္မႈအႏၲရာယ္မ်ား ျမင့္မားလာႏ္ုိင္ေသာအႏၱရာယ္ရိွေပရာ၊ ထိုသို႔ေသာ 
အခြင့္အေရးမ်ားကို ကာကြယ္ေသာ ျပဌာန္းမႈမ်ားလည္း ပါဝင္သင့္ပါသည္။ 

69 အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရး မူဝါဒ၊ စာ - ၉

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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၁၀။ ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ား၊ အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားကဲ့သို႔ အထူးလိုအပ္ခ်က္ရိွေနသူမ်ားအ 
တြက္လည္း ထည့္သြင္းစဥ္းစား၍ ျပဌာန္းရန္လိုအပ္ပါသည္။

 မူးယစ္ေဆးဝါးမူဝါဒ၏ ၾကိဳတင္ကာကြယ္ေရးေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားအနက္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါး မေတာ္တဆသံုးစဲြမႈမ်ားအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ေပးျခင္းမဟုတ္သည့္ အေရးယူ ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား 
က်င့္သံုးရန္ဟူ၍ ေဖာ္ျပပါရိွသည္ျဖစ္ရာ အဆုိပါအေျခအေနမ်ားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လည္း လို 
အပ္ပါသည္။ 

၁၁။ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ားသည္ မူးယစ္ဥပေဒအရ အေရးယူခံရျပီး အယူခံဝင္ျပီးေနာက္ျဖစ္ေစ၊ တရားရံုးတြင္ 
စစ္ေဆးျပီးေနာက္ျဖစ္ေစ အျပစ္မရိွသျဖင့္ သုိ႔မဟုတ္ အမႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ျခင္းမရိွသျဖင့္ အမႈမွလြတ္ 
ေျမာက္လာသူမ်ားရိွပါသည္။ ထိုသို႔ေတြ႔ၾကံဳခဲ့ရသည့္အတြက္ ကာယကံရွင္အေနျဖင့္လည္း နစ္နာဆံုး 
ရံႈးမႈမ်ား အနည္းႏွင့္ အမ်ားခံစားရသည္သာျဖစ္ပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ အျဖစ္အပ်က္မ်ား တတ္ႏိုင္သမွ် 
ေလ်ာ့နည္းေစရန္၊ ကာကြယ္ေပးႏိုင္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားလည္း မူးယစ္ဥပေဒတြင္ ပါရိွသင့္ပါသည္။ 

၁၂။ ဥပေဒႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ေရး (Principle of Legality) ကို အေလးထားေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားသာ 
ျဖစ္သင့္ပါသည္။70

 ဤအၾကံျပဳခ်က္၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ တိက်ေသာ၊ တရားစီရင္ေရးစံခ်ိန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေသာ 
ဥပေဒျဖစ္ေစရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒတြင္ ပါရိွေသာ ပုဒ္မ ၂၅ ပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား 
ကဲ့သို႔ ‘က်ဴးလြန္တတ္သူ သို႔မဟုတ္ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ေက်ာ္ေစာသတင္းရိွသူ’ ဆိုေသာ ျပဌာန္းမႈမ်ဳိး 
ေၾကာင့္ အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ား ခံဝန္ခ်ဳပ္ သို႔မဟုတ္ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ခံရျခင္းမ်ားကို ေရွာင္ရွားႏိုင္ေစရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။  

၁၃။ လူ႔အခြင့္အေရးႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေလးေပးသင့္ပါသည္။ ထိုသို႔ 
ျပဌာန္းျခင္းျဖင့္ ကုလသမဂၢျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္အညီလည္း ျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ 

 လက္ရိွဥပေဒတြင္ ေဆးသံုးသူမ်ားကို စာရင္းေကာက္ယူျခင္း၊ ေဆးသံုးေၾကာင္းကို ရဲသို႔ သတင္းေပး 
ျခင္း၊ ကာယကံရွင္ဆႏၵမပါဘဲ ကုသမႈခံယူေစျခင္း၊ ေက်ာ္ေစာသတင္းရိွရံုျဖင့္ အေရးယူခံရႏိုင္ျခင္း 
စသည္တို႔သည္ လူ႔အခြင့္အေရးျပဌာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြမႈမရိွေသာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။ 

၁၄။ မူးယစ္ဥပေဒ၏ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားတြင္ မူးယစ္ေဆးဝါးျပႆနာႏွင့္ ပတ္သက္၍ အမ်ားနားလည္ျပီး 
ဥပေဒႏငွ့္ မဝူါဒကိ ုသရိိွေအာငအ္သိပညာေပးျခင္းမ်ားကိ ုအတအိလင္းထည္သ့ြင္း ျပဌာန္းသင္ပ့ါ သည။္ 
လူအမ်ားစုအေနျဖင့္ အယူအစဲြမ်ားကို ကိုင္စဲြထားျခင္း၊ အျပစ္ေပး အေရးယူျခင္းကိုသာ နားလည္လက္ 
ခံေနျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ဥပေဒႏွင့္မူဝါဒကို ထိထိေရာက္္ေရာက္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ အဟန္႔ 
အတားျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

70 ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ္ရံုးမွ ထုတ္ေဝေသာ မွ်တေသာတရားစီရင္ေရးစံႏႈန္မ်ားစာအုပ္၊ စာ-၂၂ မတရားဖမ္းဆီးခ်ဳပ္ေႏွာင္မႈကို ကာကြယ္ျခင္း။ (‘no crime nor pun-
ishment without law’)

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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  ရည္ညႊန္းကိုးကားခ်က္မ်ား

 o https://www.mlis.gov.mm/lsScPop.do?lawordSn=10680

 o INCB Report 2017 (Released in 2018)

 o https://www.oncb.go.th/EN_ONCB/Pages/Organization.aspx 

 o http:// http://pdea.gov.ph/ 

 o https://en.wikipedia.org/wiki/Philippine_Drug_Enforcement_Agency

 o Drug Policy Profiles: Portugal, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Ad-
diction

 o ရပ္ရြာအေျချပဳ မူးယစ္ေဆးဝါးအႏၲရာယ္္ ကာကြယ္ေလွ်ာ့ခ်ေရးစီမံကိန္း၏ ေလ့လာေတြ႔ရိွခ်က္ႏွင့္ 
မူဝါဒအၾကံျပဳတင္ျပခ်က္မ်ား။ (JAG – Joint Advocacy Group)

 o Training Manual for Law Enforcement Officials on HIV Service Provision for People 
Who Inject Drugs; Presentations and annexes, Page 85. UNODC 

 o IDPC Drug Policy Guide, 3rd Edition.

 o အမိန္႔ေၾကျငာစာအမွတ္ ၁/၂၀၁၅၊ မူးယစ္ဗဟိုအဖဲြ႔။ 

 o ရင္ဖြင့္စကားသံမ်ား (Human Rights Foundation of Monland & Mon Youth Educator Or-
ganization) 

 o Working document (4 December 2014) of UNAIDS (Myanmar): The Narcotic Drugs & 
Psychotropic Substances Law (1993) 

 o Joint Statement on Compulsory drug detention and rehabilitation centers, March 
2012 

 o Single Convention on Narcotic Drugs of 1961 as amended by the 1972 Protocol

 o Convention on Psychotropic Substances of 1971

 o United Nations Convention against Illicit Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic 
Substances of 1988 

 o United Nations Standard Minimum Rules for Non-Custodial Measures (the Tokyo 
Rules)

 o United Nations Rules for the Treatment of Women Prisoners and Non-Custodial Meas-
ures for Women Offenders (the Bangkok Rules) 

 o အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါးထိန္းခ်ဳပ္ေရးမူဝါဒ 
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 o Narcotic Drugs and Psychotropic Substances Act 1985 (India) 

 o သတင္းထုတ္ျပန္ခ်က္အမွတ္ ၁၇/၂၀၁၈၊ ႏိုင္ငံေတာ္သမၼတရံုး (၂၀၁၈ ေအာက္တိုဘာလ ၁ ရက္) 

 o UN General Assembly, Report of the Secretary-General on the Question of the death 
penalty, A_HRC/27/23 

 o https://www.tni.org/en/article/myanmar-opium-farmers-forum-at-the-commis-
sion-on-narcotic-drugs-in-october-2018

 o လူငယ့္ေရးရာမူဝါဒ၊ ၂၀၁၇ ႏိုဝင္ဘာ။ 

 o National Guidelines: A Core Package for HIV Prevention Amongst Key Populations in 
Myanmar, National AIDS Control Programme; October,2014. 

 o http://www.china-embassy.org/eng/zt/mzpkz/t36387.htm 

 o World Drug Report 2018, UNODC 

 o Social marketing strategy, on amending the Section 16 C in Myanmar Narcotic Drugs 
and Psychotropic Substances Law of 1993 for treatment options, Linn Aung Thu, 
Master of Development Management 2018, Asian Institute of Management

 o ဥပေဒေရးဆဲြျခင္းပညာ၊ တရားလႊတ္ေတာ္ေရွ႕ေန ဦးစန္းလြင္ (၂၀၁၂) 

 o ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ္န ည္းဥပေဒမ်ား၊ အမိန္႔ေၾကျငာစာအမွတ္ ၈/၂၀၁၆၊ ၂၀၁၆ ခုႏွစ္ ဇန္နဝါ 
ရီလ ၇ ရက္။ 

 o မွ်တေသာတရားစီရင္ေရးစံႏႈန္းမ်ား၊ ျပည္ေထာင္စုေရွ႕ေနခ်ဳပ္ရံုး။ 

 o Political Declaration and Plan of Action on International cooperation towards an In-
tegrated and Balanced Strategy to Counter World Drug Problem, Commission on 
Narcotic Drugs, 11-12 March 2009. 

 o သဘာဝေဘးအႏၲရာယ္ဆိုင္ရာစီမံခန္႔ခဲြမႈဥပေဒ (၂၀၁၃ ခုႏွစ္၊ ဇူလိုင္လ ၃၁ ရက္)
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မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာ 
ဥပေဒႏွင့္ ျပင္ဆင္သည့္ ဥပေဒ

အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

အခန္း (၁) အခန္း (၁)

၁။ ဤဥပေဒကို မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာဥပေဒဟု ေခၚတြင္ေစရမည္။

ဤဥပေဒကို မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားဆိုင္ရာဥပေဒကို ျပင္ဆင္သည့္ ဥပေဒဟုေခၚ 
တြင္ ေစရမည္။

၂။ ဤဥပေဒတြင္ ပါရွိေသာ ေအာက္ပါစကားရပ္မ်ားသည္ ေဖာ္ 
ျပပါအတိုင္း အဓိပၸါယ္သက္ေရာက္ေစရမည္။ 

ဤဥပေဒတြင္ ပါရွိေသာ ေအာက္ပါစကားရပ္မ်ားသည္ 
ေဖာ္ျပပါ အတိုင္း အဓိပၸါယ္သက္ေရာက္ေစရမည္။

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုသည္မွာ ေအာက္ပါတစ္ခုခုကို ဆို 
သည္ -

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါးဆိုသည္မွာ ေအာက္ပါတစ္ခုခုကို ဆို 
သည္ -

 (၁)  ဘိန္းပင္၊ ကိုကာပင္၊ ေဆးေျခာက္ပင္ႏွင့္ က်န္းမာ 
ေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ 
မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ 
အပင္တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး၊ ယင္းအပင္ တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးမွ ထြက္ 
ရိွေသာ (သို႔) ထုတ္လုပ္ေသာ အရာဝတၱဳမ်ား၊ 
ေဆးဝါးမ်ား။

 (၁)  ဘိန္းပင္၊ ကိုကာပင္၊ ေဆးေျခာက္ပင္ႏွင့္ က်န္းမာ 
ေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ 
မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ 
အပင္တစ္မ်ဳိးမ်ဳိး၊ ယင္းအပင္ တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးမွ ထြက္ 
ရိွေသာ (သို႔) ထုတ္လုပ္ေသာ အရာဝတၱဳမ်ား၊ 
ေဆးဝါးမ်ား။

 (၂)  က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ 
ထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာ 
ထားသည့္ ေဆးဝါးမ်ား၊ ယင္းေဆးဝါးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိး 
ပါဝင္ေသာ အရာဝတၱဳမ်ား။

 (၂)  က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ 
ထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာ 
ထားသည့္ ေဆးဝါးမ်ား၊ ယင္းေဆးဝါးတစ္မ်ဳိးမ်ဳိး 
ပါဝင္ေသာ အရာဝတၱဳမ်ား။ 

(ခ)  စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးဆိုသည္မွာ က်န္း 
မာေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ ထုတ္ျပန္၍ 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾက 
ညာထားသည့္ေဆးဝါးမ်ား။

(ခ)  စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးဆိုသည္မွာ က်န္း 
မာေရး ႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာ 
စာထုတ္ျပန္၍ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးျဖစ္ 
သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ေဆးဝါးမ်ား။

(ဂ)  ထုတ္လုပ္ျခင္းဆိုသည္မွာ ဘိန္းပင္၊ ကိုကားပင္၊ ေဆး 
ေျခာက္ပင္ႏွင့္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ 
ျငာ စာထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾက 
ညာ ထားသည့္ အပင္တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးမွ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအျဖစ္သို႔ ေရာက္ 
ရိွေစရန္ ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ယင္းသို႔ ထုတ္လုပ္ေသာ 
အရာဝတၱဳကို ဓာတုေဗဒပစၥည္း (သုိ႔) အျခားပစၥည္း 
တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ေရာစပ္၍ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေဖာ္ 
စပ္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ျခင္းကို ဆိုသည္။ 

(ဂ)  ထုတ္လုပ္ျခင္းဆိုသည္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ 
ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအျဖစ္သို႔ ေရာက္္ရိွေစ 
ရန္ အဆင့္ဆင့္ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ယင္းသို႔ ထုတ္လုပ္ 
ေသာ အရာဝတၱဳကို ဓာတုပစၥည္း (သုိ႔) အျခားပစၥည္း 
တစ္မ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ေရာစပ္၍ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ေဖာ္ 
စပ္ျခင္း (သို႔) ျပင္ ဆင္ျပဳလုပ္ျခင္းကို ဆိုလိုသည္။

(ဃ)  လက္ဝယ္ထားျခင္း ဆိုသည္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) 
စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို လူတစ္ဦးဦး 

(ဃ)  လက္ဝယ္ထားျခင္း ဆိုသည္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) 
စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို လူတစ္ဦးဦး

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

၏ ကိုယ္ခႏၶာ၊ ေနအိမ္၊ ဥပစာ၊ ယာဥ္၊ ပစၥည္းတစ္ခုခု 
၌ထားရိွျခင္းကို ဆိုသည္။ ယင္းစကားရပ္တြင္ ထိုသူ ၏ 
အစီအမံျဖင့္ ထားရိွျခင္း၊ ထားရိွေစျခင္းလည္း ပါ ဝင္သည္။

၏ ကိုယ္ခႏၶာ၊ ေနအိမ္၊ ဥပစာ၊ ယာဥ္၊ ပစၥည္းတစ္ခုခု 
၌ထားရိွျခင္းကို ဆိုသည္။ ယင္းစကားရပ္တြင္ ထိုသူ ၏ 
အစီအမံျဖင့္ ထားရိွျခင္း၊ ထားရိွေစျခင္းလည္း ပါ ဝင္သည္။

(င)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူဆိုသည္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ 
ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ဥပေဒႏွင့္အညီ ခြင့္ 
ျပဳခ်က္မရိွဘဲ သံုးစဲြသူကို ဆိုသည္။

(င)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူဆိုသည္မွာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ 
ကို ေျပာင္း လဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ဥပေဒႏွင့္အညီ 
ခြင့္ျပဳခ်က္ မရိွဘဲ သံုးစဲြသူကို ဆိုသည္။

(စ)  ဗဟိုအဖဲြ႔ဆိုသည္မွာ ဤဥပေဒအရ အစိုးရအဖဲြ႔က ဖဲြ႔ 
စည္းေပးေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာ ေဆးဝါး အႏရၲာယတ္ားဆီးကာကြယ္ေရးဗဟုိ 
အဖဲြ႔ကို ဆိုသည္။ 

(စ)  ဗဟိုအဖဲြ႔ ဆိုသည္မွာ ဤဥပေဒအရ အစိုးရအဖဲြ႔က ဖဲြ႔ 
စည္းေပးေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာေဆးဝါးအႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးဗဟုိ 
အဖဲြ႔ကို ဆိုသည္။

(ဆ)  အစိုးရအဖဲြ႔ဆိသုညမ္ွာ ျပည္ေထာငစ္သုမၼတျမနမ္ာႏိငု ္
ငံေတာ္ ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖဲြ႔ကို ဆိုသည္။

(ဇ)  လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစျခင္းဆိုသည္မွာ 
သတ္မွတ္ဝတ္စံုျဖင့္ ၾကီးၾကပ္သူေရွ႕ေမွာက္၌ အမ်ား 
ျပည္သူဆိုင္ရာေနရာမ်ားတြင္ အမ်ားျပည္သူအက်ဳိးရိွ 
ေစေသာ လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ သစ္ပင္ပန္းမန္စိုက္ပ်ဳိး 
ျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ လမ္း 
တံတားမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း၊ လူမႈေရးအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
၍ အက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ေစျခင္း စသည့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကို တရားရံုးအမိန္႔ပါ ျပစ္ဒဏ္အတိုင္း 
ကိုယ္တိုင္လုပ္အားျဖင့္ အခမဲ့လုပ္ကိုင္ ေဆာင္ရြက္ 
ေပးျခင္းကို ဆိုသည္။ 

အခန္း (၂) ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား အခန္း (၂) ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

၃။ ဤဥပေဒ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ 
သည္ -

(က)  လူသားတို႔အား အညြန္႔တံုးေစႏိုင္သည့္ မူးယစ္ေဆး 
ဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား ေဘး 
အႏၲရာယ္ကို အမ်ဳိးသားေရး တာဝန္အျဖစ္ တားဆီး 
ကာကြယ္ရန္၊ 

(က)   လူသားတို႔အား အညြန္႔တံုးေစႏိုင္သည့္ မူးယစ္ေဆး 
ဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား ေဘး 
အႏၱရာယ္ကို အမ်ဳိးသားေရး တာဝန္အျဖစ္ တားဆီး 
ကာကြယ္ရန္၊

 ပုဒ္မ (၃) တြင္ ပုဒ္မခဲြ (ခ) ႏွင့္ (င) ကို အစားထိုိးရန္ -

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား တရားမဝင္သယ္ေဆာင္ေရာင္းဝယ္ျခင္းကို ဆန္႔ 
က်င္တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းပါ 
ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကုိ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ 
ရန္။ 

(ခ)  ျမနမ္ာႏိငုင္ကံ သေဘာတလူကမ္တ္ွေရးထုိးထားသည္ ့
မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား တရားမဝင္သယ္ေဆာင္ေရာင္းဝယ္ျခင္းကို ဆန္႔ 
က်င္တုိက္ဖ်က္ေရးဆုိင္ရာ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းမ်ား 
ပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ 
ရြက္ရန္၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ဂ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ကို အသိပညာေပးေရးႏွင့္ ေဆး 
ဝါး သံုးစဲြသူမ်ားအား ကုသေပးေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေပးေရးတို႔အတြက္ ပိုမိုထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ရန္။ 

(ဂ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ကို အသိပညာေပးေရးႏွင့္ ေဆး 
ဝါး သံုးစဲြသူမ်ားအား ကုသေပးေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေပးေရးတို႔အတြက္ ပိုမိုထိေရာက္စြာ ေဆာင္ရြက္ရန္။

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားအား 
ပိုမိုထိေရာက္ေသာ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္၊

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားအား 
ပိုမိုထိေရာက္ေသာ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ခ်မွတ္ရန္၊

(င)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ကုလသမဂၢ ကြန္ဗင္းရွင္းဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ 
ဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္။ 

(င)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဆိုင္ရာ ကြန္ဗင္းရွင္းမ်ားႏွင့္အညီ 
ျပည ္တြင္း မူေဘာငမ္်ားခ်မတွ၍္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏငွ္ ့စတိ ္
ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားသံုးစဲြျခင္း၊ ေရာင္း 
ဝယ္ေဖာက္ကားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ထုတ္ 
လုပ္ျခင္းတို႔ကို တားဆီးကာကြယ္ရန္ ကမာၻ႔ႏိုင္ငံမ်ား၊ 
ကုလသမဂၢအဖဲြ႔ဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အ 
ဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ အစိုးရ 
မဟုတ္ေသာ ျပည္တြင္းအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္သူမ်ား 
ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္။

(စ)  ေဒသတြင္းႏငွ္ ့အျပည္ျပညဆုိ္ငရ္ာ ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ 
ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို အသံုးျပဳ၍ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား တိုက္ဖ်က္ႏိွမ္ 
ႏွင္းေရးႏွင့္ တားဆီးကာကြယ္ေရးကို အရိွန္အဟုန္တိုး 
ျမွင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးရန္။ 

(ဆ)  ဘိန္းအစားထိုးသီးႏံွမ်ား စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါး 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈဆိုင္ရာ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း၊ စဥ္ဆက္မ 
ျပတ ္ဖံြ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးဆိငုရ္ာ လပုင္န္းစဥမ္်ား၊ ေရတိ ု
ေရရွည္ စီမံကိန္းမ်ားႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္မ်ား 
ခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းျဖင့္ တရားမဝင္ထုတ္ 
လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားျခင္းတို႔ ေၾကာင့္ 
ျဖစ္ေပၚလာသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္း 
လဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္လ်က္ရိွသည့္ 
လူမႈစီးပြားေရး ျပႆနာရပ္မ်ားအား ေျဖရွင္းရန္။

အခန္း (၃) ဗဟိုအဖဲြ႔ ဖဲြ႔စည္းျခင္းႏွင့္ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္း 
တာဝန္မ်ား 

အခန္း (၃) ဗဟိုအဖဲြ႔ ဖဲြ႔စည္းျခင္းႏွင့္ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္း 
တာဝန္မ်ား 

၄။ အစိုးရအဖဲြ႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစ 
ေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးဗဟို
အဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းေပးရ မည္။ 

အစိုးရအဖဲြ႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစ 
ေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး ဗဟို 
အဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းေပးရမည္။

၅။ ဗဟိုအဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းရာတြင္ - ဗဟိုအဖဲြ႔ကို ဖဲြ႔စည္းရာတြင္ -

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(က)  ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန ဝန္ၾကီးအား ဥကၠ႒အျဖစ္ 
လည္းေကာင္း၊ သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၊ အစိုးရဌာန 
ႏွင့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အဖဲြ႔ဝင္အျဖစ္ 
လည္းေကာင္း ပါဝင္ေစရမည္။ 

(က)  ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ ျပည္ေထာင္စုဝန္ၾကီးအား 
ဥကၠ႒အျဖစ္လည္းေကာင္း၊ သက္ဆုိင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၊ 
အစိုးရဌာနႏွင့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ ဘာ 
သာရပ္ဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားအား အဖဲြ႔ဝင္အျဖစ္ 
လည္းေကာင္း ပါဝင္ေစရမည္။ 

(ခ)  ဗဟုိအဖဲြ႔၏ ဒုတိယဥကၠ႒မ်ား၊ အတြင္းေရးမွဴးႏွင့္ တဲြ 
ဖက္အတြင္းေရးမွဴးတို႔ကို သတ္မွတ္ေပးရမည္။ 

(ခ)  ဗဟုိအဖဲြ႔၏ ဒုတိယဥကၠ႒မ်ား၊ အတြင္းေရးမွဴးႏွင့္ တဲြ 
ဖက္အတြင္းေရးမွဴးတို႔ကို သတ္မွတ္ေပးရမည္။

၆။ ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ 
သည္ - 

ဗဟုိအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ 
သည္ -

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း၊ သက္ဆုိင္ရာအာဏာ 
ပိုင္အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ဝန္ၾကီးဌာနမ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္ 
သည့္ အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ားအႏၲရာယ္ တားဆီးကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ မူဝါဒမ်ားခ်မွတ္ျခင္း၊ ျပည္ေထာင္စုအဆင့္ 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ဝန္ၾကီးဌာနမ်ား၊ တုိင္းေဒသၾကီး 
(သို႔) ျပည္နယ္အစုိးရအဖဲြ႔မ်ား၊ ေနျပည္ေတာ္ေကာင္ 
စီ၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရတိုင္း (သို႔) ကိုယ္ပိုင္အုပ္ 
ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ ဦးစီးအဖဲြ႔မ်ား၊ အစိုးရမဟုတ္သည့္ အ 
ဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ ညိွႏိႈင္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ 

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းဝင္ ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ 
ဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း။

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ 
ကုလသမဂၢ ကြန္ဗင္းရွင္းဝင္ႏိုင္ငံမ်ား၊ အျပည္ျပည္ 
ဆိုင္ရာအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသဆိုင္ရာ အဖဲြ႔အစည္း 
မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္း။

(ဂ)  ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
အဖဲြ႔မ်ား၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း၊ လို 
အပ္သလို ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းေပးျခင္း၊ 

(ဂ)  ဗဟိုအဖဲြ႔၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေအာင္ျမင္စြာ 
ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာ 
အဖဲြ႔မ်ား၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ျခင္း၊ လို 
အပ္သလို ေပါင္းစပ္ညိွႏိႈင္းေပးျခင္း၊ 

(ဃ)  သီးႏွံမ်ား အစားထုိးစုိက္ပ်ဳိးေရးႏွင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း 
မ်ားေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ ေျမယာမ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးေရး၊ 
ေျမယာခ်ထားေပးေရး၊ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္းမ်ား 
ပ့ံပုိးေပးေရးႏွင့္ လုိအပ္သည့္ အကူအညီမ်ားေပးေရးတုိ႔ 
အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

(ဃ)  သီးႏံမွ်ား အစားထိုးစိကုပ္်ဳိးေရးႏွင္ ့ေမြးျမဴေရးလုပင္န္း 
မ်ား ေဆာငရ္ြက္ႏိငုရ္န ္ေျမယာမ်ားေဖာထ္တ္ုေပးေရး၊ 
ေျမယာခ်ထားေပးေရး၊ အေထာက္အကူျပဳ ပစၥည္း 
မ်ား ပံ့ပိုးေပးေရးႏွင့္ လိုအပ္သည့္ အကူအညီမ်ားေပး 
ေရးတုိ႔အတြက္ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

(င)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ေဆးကုသေပးေရး၊ အသိ 
ပညာေပးေရး၊ ပညာေပးလံႈ႕ေဆာ္ေရးတို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
၍ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 

(င)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား စာရင္းေကာက္ယူ၍ ေဆး 
ကုသေပးေရး၊ အသိပညာေပးေရး၊ ပညာေပးလံႈ႕ေဆာ္ 
ေရးႏွင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားသုံးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာသည့္အႏၲရာယ္ 
ေလွ်ာ့ခ်ေပးေရးတို႔ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အစီအစဥ္မ်ားခ်မွတ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(စ)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားႏွင့္ ျပစ္ဒဏ္က်ခံေနရသူမ်ားကို 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ စီမံခ်က္မ်ား 
ခ်မွတ္ျပီး စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္ျခင္း၊ လူေကာင္းသူေကာင္း 
ဘဝသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွေစရန္ အသက္ေမြးဝမ္း 
ေက်ာင္း ပညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးေစျခင္း။

(စ)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားကို ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးေရးႏွင့္ 
စပလ္်ဥ္း၍ စမီခံ်က္မ်ား ခ်မတွ္ျပီး စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္ျခင္း၊ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး ပညာေပးျခင္း၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာကူညီ 
ေထာက္ပံ့မႈမ်ားေပးျခင္း၊ ေကာင္းမြန္ေသာ လူေနမႈ 
ဘဝသို႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွေစရန္ ရုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာ စိတ္ 
ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပန္လည္ထူေထာင္မႈေပးျခင္း၊ အသက္ 
ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ပညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးျခင္း။ 

(ဆ)  ဗဟိုအဖဲြ႔မွ ခ်မွတ္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စနစ္တက် 
ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရိွ၊ မရိွ စိစစ္ျခင္း၊ ၾကီးၾကပ္ျခင္း၊ 
လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(ဆ)  ဗဟိုအဖဲြ႔မွ ခ်မွတ္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား စနစ္တက် 
ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈ ရိွ၊ မရိွ စိစစ္ျခင္း၊ ၾကီးၾကပ္ျခင္း၊ 
လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(ဇ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ဖ်က္ဆီးျခင္း (သို႔) 
ဖ်က္ဆီးေစျခင္း၊

(ဇ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ားကို သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ဖ်က္ဆီးျခင္း (သို႔) 
ဖ်က္ဆီးေစျခင္း၊

(ဈ)  ဤဥပေဒပါ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ မေရႊ႕မေျပာင္း 
ႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကိုလည္းေကာင္း၊ ျပစ္မႈႏွင့္သက္ 
ဆုိင္သည့္ ပစၥည္းမ်ားအား လႊေဲျပာင္းျခင္း၊ အသြင္ေျပာင္း 
လဲျခင္းေၾကာင့္ ရရိွလာေသာ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အ 
က်ဳိး အျမတ္မ်ားကုိလည္းေကာင္း သက္ေသခံပစၥည္း 
အျဖစ္ သိမ္းဆည္းေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ လိုအပ္သလို 
ညႊန္ၾကားျခင္း၊ 

(ပုဒ္မခဲြ (ဈ) (ည) တို႕ကို ပယ္ဖ်က္)
(ဋ)  ဤဥပေဒပါ ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရး 

ဆုိင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာရွာေဖြသိမ္းဆည္း 
ပိုင္ခြင့္ ရိွသူမ်ားအား စစ္ေဆးၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူး 
ယူခြင့္ျပဳရန္ႏွင့္ သက္ေသခံပစၥည္း သိမ္းခြင့္ျပဳရန္ သက္ 
ဆိုင္ရာဘဏ္ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ 
တာဝန္ရိွသူမ်ားအား အမိန္႔ထုတ္ဆင့္ ညႊန္ၾကားျခင္း၊

(ည)  ဤဥပေဒအရ သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္း 
ေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ မေရႊ႕မေျပာင္းႏိုင္ 
ေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဝရမ္းကပ္ခ်ိပ္ပိတ္ထား 
ရန္ ညႊန္ၾကားျခင္း၊ ဝရမ္းကပ္ ခ်ိပ္ပိတ္ထားျခင္းကို 
ရုပ္သိမ္းရန္ ညႊန္ၾကားျခင္း၊ တရားစဲြဆုိသည့္ ျပစ္မႈ 
တြင္ သက္ဆုိင္ရာတရားရုံးက ခ်မွတ္ေသာ အျပီးသတ္ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္ႏွင့္အညီ လိုအပ္သလို စီမံခန္႔ခဲြဲျခင္း၊ 

(ဌ)  သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္းထားေသာ ပိုင္ရွင္ 
မေပၚသည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစ 
ေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို လိုအပ္သလိုစီမံခန္႔ခဲြျခင္း၊

(ဍ)  အစိုးရအဖဲြ႔၏ သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္အညီ ဤဥပေဒ 
အရ အေရးယူေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဆုေငြ 
ခ်ီးျမွင့္ေရးအတြက္ လိုအပ္သလို ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

(ဎ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
အေျခအေနကို အစိုးရအဖဲြ႔သို႔ အခါအားေလ်ာ္စြာ အ 
စီရင္ခံျခင္း၊

(ဏ)  အစိုးရအဖဲြ႔က အခါအားေလ်ာ္စြာ ေပးအပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

(တ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးမ်ားကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ လက္ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ သယ္ 
ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္းဆိုင္ရာ 
ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ 
ျပည္ပႏိုင္ငံမ်ား တရားခံလႊဲေျပာင္းျခင္းဆိုင္ရာကိစၥ
မ်ား ေပၚေပါက္လွ်င္ တရားခံ လႊဲေျပာင္းေရးဥပေဒႏွင့္ 
အညီေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

(ဋ)  ဤဥပေဒပါ ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရး 
ဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ သက္ဆုိင္ရာရွာေဖြသိမ္းဆည္း 
ပိုင္ခြင့္ရိွသူမ်ားအား စစ္ေဆးၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူ 
ခြင့္ျပဳရန္ႏွင့္ သက္ေသခံပစၥည္း သိမ္းခြင့္ျပဳရန္ သက္ 
ဆိုင္ရာဘဏ္ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ 
တာဝန္ရိွသူမ်ားအား အမိန္႔ထုတ္ဆင့္ ညႊန္ၾကားျခင္း၊ 

(ဌ)  သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္းထားေသာ ပိုင္ 
ရွင္မေပၚ သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကို လိုအပ္သလို စီမံခန္႔ခဲြျခင္း၊

(ဍ)  အစိုးရအဖဲြ႔၏ သေဘာတူညီခ်က္ႏွင့္အညီ ဤဥပေဒ 
အရ အေရးယူေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဆုေငြခ်ီးျမွင့္ 
ေရးအတြက္ လိုအပ္သလို ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ဎ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၱရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
အေျခအေနကို အစုိးရအဖဲြ႔သို႔ အခါအားေလ်ာ္စြာ အစီ 
ရင္ခံျခင္း၊

(ဏ)  အစိုးရအဖဲြ႔က အခါအားေလ်ာ္စြာေပးအပ္ေသာ လုပ္ 
ငန္းတာဝန္ မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

(ထ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား သံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည့္ဆိုးက်ဳိးမ်ား 
ကို ျပည္သူမ်ားသိရွိႏိုင္ေရးအတြက္ အသိပညာေပး 
လုပ္ငန္းမ်ားကို ထိထိေရာက္ေရာက္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(ဒ)  အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ 
ျခင္း၊ က်န္းမာဖံြ႔ျဖိဳးသည့္ လူမႈဘဝမ်ားျဖစ္လာေစရန္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင့္တင္ေပးျခင္း၊ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း 
အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ ပူးေပါင္းပါဝင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းကို 
အားေပးကူညီျခင္းျဖင့္္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကုိေျပာင္း 
လဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္ တားဆီးကာကြယ္ 
ေရး လုပ္ငန္းမ်ားကို ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(ဓ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား သံုးစဲြမႈေၾကာင့္ ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္မည့္ ဆိုးက်ဳိးမ်ား 
အား လူမႈေရး မီဒီယာမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ သတင္းမီဒီ 
ယာမ်ားမွတဆင့္ ေက်ာင္းအတြင္း၊ ေက်ာင္းျပင္ပႏွင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္ေနရာမ်ားတြင္ပါ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ အ 
သိေပး ေဆာင္ရြက္ရန္ ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(န)  ျပည္သူ႕က်န္းမာေရး၊ ပညာေရးႏွင့္ ဥပေဒအရ အ 
ေကာင္အထည္ ေဖာ္ေရးဆိုင္ရာတာဝန္ရိွသူမ်ားအေန 
ျဖင့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီး ကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ကို ထိထိေရာက္ေရာက္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ 
ၾကီးၾကပ္လမ္းညႊန္ျခင္း၊

(ပ)  တစ္ႏွစ္လွ်င္ အနည္းဆံုးတစ္ၾကိမ္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္တား
ဆီးကာကြယ္ေရး လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္ 
လ်ဥ္း၍ အမ်ားျပည္သူသုိ႔ အသိေပးရွင္းလင္းတင္ျပျခင္း။

အခန္္း (၄) လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား 
ဖဲြ႔စည္းျခင္း

အခန္္း (၄) လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ား 
ဖဲြ႔စည္းျခင္း

၇။ ဗဟိုအဖြဲ႔သည္ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္းေပး 
ျပီး ယင္းလုပ္ငန္းအဖဲြ႔အသီးသီး၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို 
သတ္မွတ္ေပးရမည္ -

ဗဟိုအဖြဲ႔သည္ ေအာက္ပါလုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္းေပး 
ျပီး ယင္းလုပ္ငန္းအဖဲြ႔အသီးသီး၏ လုပ္ငန္းတာဝန္မ်ားကို 
သတ္မွတ္ေပးရမည္ -

(က) တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးၾကီးၾကပ္မႈအဖဲြ႔၊ (က) တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးႏွင့္ စီမံခန္႔ခဲြမႈအဖဲြ႔

(ခ)  တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရးအဖဲြ႔၊ (ခ)  အစားထိုးဖံြ ႔ျဖိဳးမႈအေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးစီမံခန္႔ခဲြမႈ
အဖဲြ႔

(ဂ) သီးႏံွမ်ား အစားထိုးစိုက္ပ်ဳိးေရးအဖဲြ႔၊ (ဂ) သီးႏံွမ်ား အစားထိုးစိုက္ပ်ဳိးေရးအဖဲြ႔၊

(ဃ) ေမြးျမဴေရးအဖဲြ႔၊ (ဃ) ေမြးျမဴေရးအဖဲြ႔၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(င) ေဆးကုသေရးအဖဲြ႔၊ (င) ေဆးကုသေရးအဖဲြ႔၊

(စ) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအဖဲြ႔၊ (စ) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးအဖဲြ႔၊

(ဆ) ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအား အသိပညာေပးေရးအဖဲြ႔၊ (ဆ) ေက်ာင္းသားလူငယ္မ်ားအား အသိပညာေပးေရးအဖဲြ႔၊

(ဇ) ျပည္သူမ်ားအား ပညာေပး လံႈ႕ေဆာ္ေရးအဖဲြ႔၊ (ဇ) ျပည္သူမ်ားအား ပညာေပး လံႈ႕ေဆာ္ေရးအဖဲြ႔၊

(ဈ)  ဖမ္းဆီးရမိေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲ 
ေစေသာ ေဆးဝါးမ်ား စီမံခန္႔ခဲြေရးအဖဲြ႔၊

(ဈ) ထိန္းခ်ဳပ္ဓာတုပစၥည္းမ်ား ၾကီးၾကပ္ေရးအဖဲြ႔၊

(ည) ႏိုင္ငံတကာဆက္ဆံေရးအဖဲြ႔၊ (ဋ) လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္မႈၾကီးၾကပ္ေရးအဖဲြ႔၊

(ဋ) အျခားလိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းအဖဲြ႔မ်ား၊ 

၈။ ဗဟုိအဖဲြ႔သည္ ေအာက္ပါေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္း 
ေပးျပီး ယင္းေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔အသီးသီး၏ လုပ္ငန္းတာ 
ဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ေပးရမည္ - 

ဗဟုိအဖဲြ႔သည္ ေအာက္ပါေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔မ်ားကို ဖဲြ႔စည္း 
ေပးျပီး ယင္းေဒသဆိုင္ရာအဖဲြ႔အသီးသီး၏ လုပ္ငန္းတာ 
ဝန္မ်ားကို သတ္မွတ္ေပးရမည္ -

(က)  ျပည္နယ္/တိုင္း၊ ခရိုင္၊ ျမိဳ႕နယ္၊ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာ 
အုပ္စု မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္ တားဆီးကာကြယ္ေရးအဖဲြ႔မ်ား၊

(က)  တိုင္းေဒသၾကီး (သို႔) ျပည္နယ္၊ ျပည္ေထာင္စုနယ္ 
ေျမ၊ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္ရတိုင္း (သို႔) ကိုယ္ပိုင္အုပ္ 
ခ်ဳပ္ခြင့္ရေဒသ၊ ခရိုင္၊ ျမိဳ႕နယ္၊ ရပ္ကြက္ႏွင့္ ေက်းရြာ 
အုပ္စု မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားအႏၲရာယ္ တားဆီးကာကြယ္ေရးအဖဲြ႔မ်ား၊

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး အထူးအဖဲြ႔မ်ား။ 

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
မ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးႏိွမ္ႏွင္းေရး အထူးအဖဲြ႔မ်ား။

အခန္း (၅) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူကို မွတ္ပံုတင္ျခင္း၊ ေဆးကုသ 
ေပးျခင္းႏွင့္ မွတ္ပံုတင္ပယ္ဖ်က္ျခင္း 

အခန္း (၅) ေဆးဝါးသံုးစဲြသူကို ေဆးကုသေပးျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္ ထူေထာင္ေပးျခင္း

၉။ (က)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက 
သတ္မွတ္သည့္ ဌာန (သို႔) ဤကိစၥအလို႔ငွါ အစိုးရက 
အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ ေဆးကုေဂဟာတြင္ ေဆး 
ကုသမႈခံယူရန္ မွတ္ပံုတင္ရမည္။ 

(က)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစား 
ဝန္ၾကီးဌာနက သတ္မွတ္သည့္ ဌာန၊ ေဂဟာ (သို႔) 
ဤကိစၥအလို႔ငွာ အစိုးရအသိအမွတ္ျပဳ ေဆးကုသ 
ဌာန၊ ေဂဟာတြင္ ေဆးကုသမႈ ခံယူရမည္။

(ခ)  မွတ္ပံုတင္ထားေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူအား ေဆးကုသ 
ေပးေရးႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ 
လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ား ခ်မွတ္ေဆာင္ရြက္ရမည္၊

(ခ)  ေဆးဝါးသုံးစဲြသူအား ေဆးကုသေပးေရးႏွင့္ ေဆးကုသ 
မႈျပီးဆံုးပါက သက္ဆိုင္ရာျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္းသို႔ 
လႊဲေျပာင္းေပးပို႔ရန္အတြက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အားက 
စားဝန္ၾကီးဌာနသည္ လိုအပ္ေသာ အစီအစဥ္မ်ား ခ် 
မွတ္ေဆာင္ရြက္ရမည္။

(ဂ)  မွတ္ပံုတင္၍ ေဆးကုသခံယူေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူ 
သည္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ထားေသာ 
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို လိုက္နာရမည္။ 

(ဂ)  ေဆးကုသခံယူေသာ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ က်န္းမာ 
ေရးဝန္ၾကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ထားေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္ 
မ်ားကို လိုက္နာရမည္။

(ဃ)  ရဲတပ္ဖဲြ႔ဝင္သည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း သံသယရိွသူ 
အား ပဏာမေဆးစစ္ခ်က္ ခံယူရန္ႏွင့္ ေဆးဝါးသံုးစဲြ 
ေၾကာင္း စစ္ေဆးေတြ႔ရိွပါက ေဆးကုသမႈခံယူႏိုင္ရန္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနက သတ္မွတ္

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ဃ)  သည့္ ဌာန၊ ေဂဟာ (သို႔) ဤကိစၥအလို႔ငွာ အစိုးရက 
အသိအမွတ္ျပဳထားသည့္ အနီးဆံုးေဆးကုသဌာန၊ 
ေဂဟာသို႔ ေဆာလ်င္စြာ ပို႔အပ္ရမည္။ 

(င)  သက္ဆိုင္ရာရဲအရာရိွသည္ ပဏာမေဆးစစ္ခ်က္ ခံ 
ယူရန္ႏွင့္ ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ပ်က္ကြက္သူအား စိစစ္ 
ျပီးလိုအပ္ပါက ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုေစသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ 
ႏိုင္ရန္ တရားရံုးသို႔ ေလွ်ာက္ထားရမည္။

(စ)  တရားရံုးသည္ ပုဒ္မခဲြ (င) အရ ေလွ်ာက္ထားျခင္း 
ခံရသူအား ေဆးစစ္ခ်က္ခံယူႏိုင္ေရးႏွင့္ ေဆးကုသမႈ 
ခံယူႏိုင္ေစေရးအတြက္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ 
ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုေစသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ႏိုင္သည္။ 

(ဆ)  တရားရံုးသည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူက ပုဒ္မခဲြ (စ) အရ 
ခ်မွတ္ေသာ အမိန္႔ႏွင့္အညီ ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ဆိုျခင္း 
မျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ခ်မွတ္ေသာ ခံဝန္ခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္း 
ခ်က္တစ္ရပ္ရပ္ကို ေဖာက္ဖ်က္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ေဆးကု 
သ မႈခံယူေရးႏွင့္ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးတုိ႔အတြက္ ဤ 
ကိစၥအလို႔ငွာ ဖြင့္လွစ္ထားေသာ သက္ဆိုင္ရာ ျပဳစု 
ပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း (သို႔) ပန္လည္ထူေထာင္ေရး 
စခန္းသို႔ ေျခာက္လပို႔အပ္သည့္ အမိန္႔ ခ်မွတ္ရမည္။ 

(ဇ)  က်န္းမာေရးႏွင့္ အားကစားဝန္ၾကီးဌာနသည္ သက္ 
ဆိုင္ရာျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း (သို႔) ျပန္လည္ထူ 
ေထာင္ေရးစခန္းသို႔ ပို႔အပ္ေရာက္ရိွလာေသာ ေဆးဝါး 
သံုးစဲြသူအား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးကာလအတြင္း 
လုိအပ္ေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအတြက္ တာ 
ဝန္ယူကုသ ေပးရမည္။ 

(ဈ)  မညသူ္မဆိ ုေဆးဝါးသုံးစဲြသ ူ(သို႔) ေဆးဝါးသံုးစဲြေၾကာင္း 
သံသယရိွသူႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ျမန္မာႏိုင္ငံရဲတပ္ဖဲြ႔သို႔ 
သတင္းေပးပို႔ အေၾကာင္းၾကားႏိုင္သည္။

၁၀။ ေဆးဝါးသုံးစဲြသူအား မွတ္ပုံတင္ထားျခင္းမွ ပယ္ဖ်က္ျခင္းႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

(ပုဒ္မ ၁၀ ကို ပယ္ဖ်က္)

အခန္း (၆) ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း၊ အခန္း (၆) ျပန္လည္ထူေထာင္ျခင္း၊

၁၁။ လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထား 
ေရး ဝန္ၾကီးဌာနသည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပန္လည္ 
ထူေထာင္ေရး၊ ဆက္လက္ေစာင့္ေရွာက္ေရးတို႔ႏွင့္ စပ္ 
လ်ဥ္း၍ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေအာက္ပါကိစၥရပ္ 
မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရမည္ -

လူမႈဝန္ထမ္းကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနသည္ ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ 
ေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးတို႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ သတ္မွတ္ 
ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေအာက္ပါကိစၥရပ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရ 
မည္ -

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။

87



အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(က)  ေဆးကုသမႈခံယူေနသူမ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႔အား မွီခုိေနေသာ 
မိသားစုမ်ားအား လိုအပ္သလုိကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊

(က)  ေဆးကုသမႈခံယူေနသူမ်ားႏွင့္ ၄င္းတုိ႔အား မွီခုိေနေသာ 
မိသားစုမ်ားအားတတ္စြမ္းသမွ်ကူညီေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊

(ခ)  ေဆးကုသမႈခံယူျပီးသူမ်ားအား ပံုမွန္ဘဝသို႔ ျပန္လည္ 
ေရာက္ရိွေရးအတြက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးျခင္း၊ လို 
အပ္ေသာ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား သင္ 
ၾကားေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေပးျခင္းႏွင့္ ဆက္ 
လက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ 

(ခ)  ေဆးကုသမႈခံယူျပီးသူမ်ားအား ပံုမွန္ဘဝသို႔ ျပန္လည္ 
ေရာက္ရိွေရးအတြက္ ျပန္လည္ထူေထာင္ေပးျခင္း၊ လို 
အပ္ေသာအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပညာရပ္မ်ား သင္ 
ၾကားေပးျခင္း၊ ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေပးျခင္းႏွင့္ ဆက္ 
လက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း၊ 

(ဂ)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ စနစ္တက်ႏွင့္ ထိေရာက္စြာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ သက္ဆိုင္ 
ရာပုဂၢိဳလ္မ်ားအား ကၽြမ္းက်င္မႈသင္တန္းမ်ားေပးျခင္း။ 

(ဂ)  ေဆးဝါးသံုးစဲြသူမ်ားအား ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးလုပ္ 
ငန္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ စနစ္တက်ႏွင့္ ထိေရာက္စြာ 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ သက္ဆုိင္ရာ 
ပုဂၢိဳလ္မ်ားအား ကၽြမ္းက်င္မႈ သင္တန္းမ်ားေပးျခင္း။

၁၁-က ဤဥပေဒပါ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္သည့္ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ 
အားကစားဝန္ၾကီးဌာန၊ လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ 
ျပန္လည္ ေနရာခ်ထားေရးဝန္ၾကီးဌာနမ်ားသည္ ကာကြယ္ 
ေရး၊ ကုသေရး၊ ေစာင့္ေရွာက္ေရး၊ ျပန္လည္ထူေထာင္ 
ေရးႏွင့္ လူမႈအဖဲြ႔အစည္းအတြင္း ျပန္လည္ဝင္ဆံ့ေရးဆိုင္ 
ရာ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ တည္ဆဲဥပေဒ 
မ်ားႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံက သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးထား 
သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးမ်ား တရားမဝင္သယ္ေဆာင္ေရာင္းဝယ္ျခင္းကို ဆန္႔ 
က်င္ တိုက္ဖ်က္ေရးဆိုင္ရာ ကုလသမဂၢကြန္ဗင္းရွင္းမ်ား 
တြင္ ပါဝင္သည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား၊ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ကုိက္ညီေစေရးတုိ႔ကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားေဆာင္ရြက္ရမည္။

၁၂။ ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ ပုဒ္ ၁၅ အရ ျပစ္ဒဏ္က်ခံ 
ေနရသူမ်ားအား လုိအပ္ေသာအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းပ
ညာရပ္မ်ား သင္ၾကားေပးျခင္းကို သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာန၊ လူမႈဝန္ထမ္း၊ ကယ္ဆယ္ေရးႏွင့္ 
ျပန္လည္ေနရာခ်ထားေရး ဝန္ၾကီးဌာနတုိ႔သည္ ပုဒ္မ ၁၅ အ 
ရ လူမႈအက်ဳိးျပဳ လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစေသာ ေဆးဝါးသုံး 
စဲြသူအား လုိအပ္ပါက ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစခန္းသုိ႔ ျပန္ 
လည္ပုိ႔ေဆာင္ေပးျခင္းကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ အသက္ေမြး 
ဝမ္းေက်ာင္း ပညာရပ္မ်ားသင္ၾကားေပးျခင္းကုိေသာ္လည္း 
ေကာင္း သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္။

အခန္း (၇) ရွာေဖြျခင္း၊ ဖမ္းဆီးျခင္း၊ သက္ေသခံပစၥည္း 
သိမ္းဆည္းျခင္း

အခန္း (၇) ရွာေဖြျခင္း၊ ဖမ္းဆီးျခင္း၊ သက္ေသခံပစၥည္း 
သိမ္းဆည္းျခင္း

၁၃။ ဤဥပေဒအရ အေရးယူသည့္ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ စပ္ 
လ်ဥ္း၍ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္ - 

ဤဥပေဒအရ အေရးယူသည့္ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ စပ္ 
လ်ဥ္း၍ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ရမည္ -

(က)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး၊ စိတ္ကုိေျပာင္း 
လဲေစေသာ ေဆးဝါး၊ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ ကိရိယာမ်ား 
ကို ရွာေဖြျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 
အား ဖမ္းဆီးျခင္း၊

(က)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆုိင္သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး၊ စိတ္ကုိေျပာင္း 
လဲေစေသာ ေဆးဝါး၊ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ ကိရိယာမ်ား 
ကို ရွာေဖြျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္းႏွင့္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 
အား ဖမ္းဆီးျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ခ)  ျပစမ္ႈႏငွ္ ့သကဆုိ္ငသ္ည္ ့ပစၥည္းမ်ားအားလႊဲေျပာင္းျခင္း၊ 
အသြင္ေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ ရရွိေသာေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ 
အက်ဳိးအျမတ္မ်ာကို ရွာေဖြျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊

(ခ)  ျပစမ္ႈႏငွ္ ့သကဆုိ္ငသ္ည္ ့ပစၥည္းမ်ားအားလႊဲေျပာင္းျခင္း၊ 
အသြင္ေျပာင္းလဲျခင္းေၾကာင့္ ရရွိေသာေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ 
အက်ဳိးအျမတ္မ်ာကို ရွာေဖြျခင္း၊ သိမ္းဆည္းျခင္း၊

(ဂ)  ဘဏ္ႏငွ္ ့ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားတြငရ္ိွေသာ 
ေငြေရး ေၾကးေရးဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကို စစ္ေဆး 
ၾကည့္ရႈျခင္း၊ မိတၱဴကူးယူျခင္း၊ 

(ဂ)  ဘဏ္ႏငွ့္ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားတြငရ္ိွေသာ 
ေငြေရး ေၾကးေရးဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကို စစ္ေဆး 
ၾကည့္ရႈျခင္း၊ မိတၱဴကူးယူျခင္း၊ 

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစသာ ေဆးဝါး 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဓာတ္ခဲြစမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစသာ ေဆးဝါး 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဓာတ္ခဲြစမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း။

(င)  ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ မွတ္တမ္းမ်ားကို ဆက္သြယ္ 
ေရးလုပ္ငန္းမ်ားထံမွ ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ မိတၱဴ 
ကူးယူျခင္း။

၁၄။ တည္ဆဲဥပေဒတရပ္ရပ္တြင္ မည္သုိ႔ပင္ပါရွိေစကာမူ ဘဏ္ 
ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူမ်ား 
သည္ ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေငြေၾကး၊ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဗဟိုအဖဲြ႔က ထုတ္ဆင့္ေသာ 
အမိန္႔ရရိွလွ်င္ -

တည္ဆဲဥပေဒတရပ္ရပ္တြင္ မည္သုိ႔ပင္ပါရွိေစကာမူ ဘဏ္ 
ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရး အဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူမ်ား 
သည္ ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေငြေၾကး၊ 
ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဗဟိုအဖဲြ႔က ထုတ္ဆင့္ေသာ 
အမိန္႔ရရိွလွ်င္ -

(က)  ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ားကို စစ္ေဆး 
ၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူခြင့္ႏွင့္ သက္ေသခံပစၥည္း 
သိမ္း ဆည္းခြင့္ျပဳရမည္၊ 

(က)  ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္တမ္းမ်ားကို စစ္ေဆး 
ၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူခြင့္ႏွင့္ သက္ေသခံပစၥည္း 
သိမ္းဆည္းခြင့္ျပဳရမည္၊ 

(ခ)  အေရးယူေဆာင္ရြက္သည့္ ကိစၥမျပီးျပတ္မီ ျပစ္မႈႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆုိင္ရာ မွတ္တမ္း 
မ်ား၊ ေငြေၾကးႏွင့္ ပစၥည္းမ်ားအား မည္သူ႔ကိုမွ် ထုတ္ 
ေပးျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းမျပဳဘဲ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္အညီ ထိန္းသိမ္းထားရမည္။ 

(ခ)  အေရးယူေဆာင္ရြက္သည့္ ကိစၥမျပီးျပတ္မီ ျပစ္မႈႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရး ေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္တမ္း 
မ်ား၊ ေငြေၾကးႏွင့္ပစၥည္းမ်ားအား မည္သူ႔ကိုမွ် ထုတ္ 
ေပးျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္းမျပဳဘဲ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္အညီ ထိန္းသိမ္းထားရမည္။ 

၁၄-က - တည္ဆဲဥပေဒတစ္ရပ္ရပ္တြင္မည္သို႔ ပင္ပါရိွေစကာမူ ျပစ္ 
မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ မွတ္တမ္း 
မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ဗဟိုအဖဲြ႔က ထုတ္ဆင့္သည့္ အမိန္႔ရ 
ရိွလွ်င္ ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူသည္ 
ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆုိင္ေသာ မွတ္တမ္းမ်ားကို ၾကည့္ရႈစစ္ 
ေဆးျခင္းႏွင့္ မိတၱဴကူးယူျခင္းတို႔ကို ခြင့္ျပဳရမည္။

- အခန္း (၇-က) 

လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေစျခင္း 

၁၅။ - ေဆးဝါးသံုးစဲြသူသည္ ပုဒ္မ ၉၊ ပုဒ္မခဲြ (ဆ) အရ ဤ 
ကိစၥအလို႔ငွာ ဖြင့္လွစ္ထားေသာ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း 
(သို႔) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစခန္းသို႔ ပို႔အပ္ထားသည့္ 
ကာလအတြင္း သက္ဆိုင္ရာ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္ေရးစခန္း 
(သို႔) ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးစခန္းက ထုတ္ျပန္ထားေသာ 
ညႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ သတ္မွတ္ထားသည့္ စည္းကမ္းခ်က္

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

မ်ားကို ေဖာက္ဖ်က္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရ 
လွ်င္ လူမႈအက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည့္ သစ္ပင္ပန္းမန္ 
စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
လမ္းတံတားမ်ား ျပဳျပင္ျခင္း၊ လူမႈေရးအဖဲြ႔မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္း 
၍ အက်ဳိးျပဳလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ျခင္း စသည့္ လုပ္ငန္း 
မ်ားကို ၾကီးၾကပ္သူေရွ႕ေမွာက္၌ ႏိွမ့္ခ်ျခင္း၊ ခဲြျခားဆက္ 
ဆံျခင္း သေဘာမသက္ေရာက္သည့္ သတ္မွတ္ထားေသာ 
ဝတ္စံုကို ဝတ္ဆင္လ်က္ တစ္ရက္ ၂ နာရီျဖင့္ အနည္းဆံုး 
နာရီ ၂၄၀ မွ အမ်ားဆံုး နာရီ ၃၆၀ အထိ ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္အားျဖင့္ အခမဲ့လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရမည္။ 

အခန္း (၈) ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္မ်ား အခန္း (၈) ျပစ္မႈႏွင့္ျပစ္ဒဏ္မ်ား

၁၅။ ေဆးဝါးသုံးစဲြသူသည္ က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက သတ္မွတ္ 
သည့္ဌာန (သို႔) ဤကိစၥအလို႔ငွါ အစိုးရက အသိအမွတ္ 
ျပဳထားသည့္ ေဆးကုေဂဟာတြင္ မွတ္ပံုတင္ရန္ပ်က္ 
ကြက္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ေဆးကုသေရးအတြက္ က်န္းမာေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက ထုတ္ျပန္ထားေသာ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို 
လိုက္နာရန္ပ်က္ကြက္လွ်င္ျဖစ္ေစ ေထာင္ဒဏ္အနည္း 
ဆံုး ၃ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၅ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ ျခင္းခံရမည္။

(ျပစ္ဒဏ္ပါရိွေသာ ပုဒ္မ ၁၅ ပယ္ဖ်က္)

၁၆။ မည္သူမဆုိ ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း 
ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္ 
အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည့္ 
အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ - 

မည္သူမဆုိေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း 
ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္ 
အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည့္ 
အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ - 

(က)  ဘနိ္းပင၊္ ကိကုားပင၊္ ေဆးေျခာကပ္င္ႏငွ္ ့က်န္းမာေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ အပင္တစ္ 
မ်ဳိးမ်ဳိးကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊

(က)  ဘနိ္းပင၊္ ကိကုားပင၊္ ေဆးေျခာကပ္င္ႏငွ္ ့က်န္းမာေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍ မူးယစ္ 
ေဆးဝါးျဖစ္သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ အပင္တစ္ 
မ်ဳိးမ်ဳိးကို စိုက္ပ်ဳိးျခင္း၊

(ခ)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ ထုတ္ 
ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးကို ထုတ္လုပ္ရာ၌ အသံုးျပဳသည့္ ပစၥည္းျဖစ္ 
သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ား၊ 
ဓာတုေဗဒပစၥည္းမ်ားကို ဤဥပေဒအရ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွ 
ဘဲ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ 
ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊

(ခ)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနက အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာ ထုတ္ 
ျပန္၍ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါးကို ထုတ္လုပ္ရာ၌ အသံုးျပဳေသာပစၥည္းျဖစ္ 
သည္ဟု ေၾကညာထားသည့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား (သို႔) 
ယင္းသို႔ ထုတ္လုပ္ရာ၌ အသံုးျပဳသည့္ ဆက္စပ္ပစၥည္း 
ကိရိယာမ်ားကို ဤဥပေဒအရ ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွဘဲ လက္ 
ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ 
ေရာင္းခ်ျခင္း၊ 

(ဂ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ 
ဆင့္ေပးပို႕ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

(ဂ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ 
ဆင့္ေပးပို႕ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ဥပေဒႏွင့္အညီ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ လက္ဝယ္ထား 
ရိွသူက ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွသူ အား လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း။

(ဃ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ဥပေဒႏွင့္အညီ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ လက္ဝယ္ထား 
ရိွသူက ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွသူ အား လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(င)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ အလဲြသုံးစဲြေစရန္ လံႈ႕ေဆာ္ျခင္း၊ ေသြးေဆာင္ျခင္း၊ 
လွည့္ျဖားျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ျပဳျခင္း၊ မေလ်ာ္ၾသဇာ 
သံုးျခင္း (သို႔) အျခားတစ္နည္းနည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊

(င)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ အလဲြသုံးစဲြေစရန္ လံႈ႕ေဆာ္ျခင္း၊ ေသြးေဆာင္ျခင္း၊ 
လွည့္ျဖားျခင္း၊ အႏိုင္အထက္ျပဳျခင္း၊ မေလ်ာ္ၾသဇာ 
သံုးျခင္း (သို႔) အျခားတစ္နည္းနည္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ျခင္း၊

(စ)  ဤဥပေဒအရ သိမ္းဆည္းထားေသာ (သို႔) ဝရမ္းကပ္ 
ထားေသာ ပစၥည္းကုိ အလဲြသုံးစားျပဳျခင္း၊ ေဖ်ာက္ဖ်က္ 
ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းျခင္း။ 

(စ)  ဤဥပေဒအရ သိမ္းဆည္းထားေသာ (သို႔) ဝရမ္းကပ္ 
ထားေသာ ပစၥည္းကုိ အလဲြသုံးစားျပဳျခင္း၊ ေဖ်ာက္ဖ်က္ 
ျခင္း၊ ဖ်က္ဆီးျခင္း၊ ေရႊ႕ေျပာင္းျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းျခင္း။

၁၇။ ဘဏ္ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရးအဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူ 
သည္ ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ 
ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေအာက္ပါျပဳ 
လုပ္ မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ 
ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ 
အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း 
ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ - 

ဘဏ္ႏွင့္ ေငြေရးေၾကးေရးအဖဲြ႔အစည္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူ 
သည္ ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ 
ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေအာက္ပါျပဳ 
လုပ္ မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ 
ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ 
အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း 
ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ - 

(က)  ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူအား အေရးယူျခင္း မျပဳႏိုင္ေစရန္ 
စာရင္းလႊဲေျပာင္းျခင္း၊ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကး 
ေရးဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ ေျပာင္း 
လဲျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္း၊

(က)  ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူအား အေရးယူျခင္း မျပဳႏိုင္ေစရန္ 
စာရင္းလႊဲေျပာင္းျခင္း၊ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကး 
ေရးဆုိင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ ေျပာင္း 
လဲျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္း၊

(ခ)  ပုဒ္မ ၆၊ ပုဒ္မခဲြ (ဋ) အရ ဗဟိုအဖဲြ႔က ထုတ္ဆင့္ေသာ 
အမိန္႔ႏွင့္အညီ ရွာေဖြသိမ္းဆည္းပုိင္ခြင့္ရွိသူအား သက္ 
ဆုိင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ စစ္ 
ေဆးၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူခြင့္၊ သက္ေသခံပစၥည္းသိမ္း 
ဆည္းခြင့္ျပဳရန္ျငင္းပယ္ျခင္း၊

(ခ)  ပုဒ္မ ၆၊ ပုဒ္မခဲြ (ဋ) အရ ဗဟိုအဖဲြ႔က ထုတ္ဆင့္ေသာ 
အမိန္႔ႏွင့္အညီ ရွာေဖြသိမ္းဆည္းပုိင္ခြင့္ရွိသူအား သက္ 
ဆုိင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာမွတ္တမ္းမ်ားကုိ စစ္ 
ေဆးၾကည့္ရႈခြင့္၊ မိတၱဴကူးယူခြင့္၊ သက္ေသခံပစၥည္းသိမ္း 
ဆည္းခြင့္ျပဳရန္ျငင္းပယ္ျခင္း၊

(ဂ)  ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္ 
တမ္းမ်ား၊ သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္းထား 
ေသာေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားအား ဗဟို 
အဖဲြ႔ (သို႔) သက္ဆုိင္ရာတရားရံုး၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရရိွဘဲ 
ထုတ္ေပးျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း။ 

(ဂ)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေရးေၾကးေရးဆိုင္ရာ မွတ္ 
တမ္းမ်ား၊ သက္ေသခံပစၥည္းအျဖစ္ သိမ္းဆည္းထား 
ေသာေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳိးအျမတ္မ်ားအား ဗဟို 
အဖဲြ႔ (သို႔) သက္ဆုိင္ရာတရားရံုး၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရရိွဘဲ 
ထုတ္ေပးျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း။

၁၇-က - ဆက္သြယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားမွ တာဝန္ရိွသူသည္ ဗဟိုအဖဲြ႔ 
က ထုတ္ဆင့္သည့္အမိန္႔ရရိွျပီးေနာက္ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆိုင္ 
ေသာ သတင္းအခ်က္အလက္ မွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း 
၍ ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ မိတၱဴကူးယူျခင္းတို႔ကို ခြင့္ျပဳရန္ 
ျငင္းဆန္ျခင္း၊ ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ ေျပာင္းလဲျခင္း၊ ျပင္ဆင္ 
ျခင္း၊ ဗဟိုအဖဲြ႔၏ ခြင့္ျပဳခ်က္မရရိွဘဲ ထုတ္ေပးျခင္း၊ လႊဲ 
ေျပာင္းေပးျခင္းျပဳလုပ္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ခံရလွ်င္ 
ထိုသူအား အနည္းဆံုး ၃ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၅ ႏွစ္ထက္ 
မပိုေသာ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ ေငြဒဏ္လည္း 
ခ်မွတ္ႏိုင္သည္။

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

၁၈။ ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈတစ္ခုခုႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ရွာေဖြျခင္း၊ ဖမ္း 
ဆီးျခင္း၊ သက္ေသခံပစၥည္းသိမ္းဆည္းျခင္း၊ စုံစမ္းစစ္ေဆး 
ျခင္း ျပဳလုပ္ပိုင္ခြင့္ရိွသူသည္ ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို 
က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထုိသူအား 
ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ 
ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ -

ဤဥပေဒအရ ျပစ္မႈတစ္ခုခုႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ ရွာေဖြျခင္း၊ ဖမ္း 
ဆီးျခင္း၊ သက္ေသခံပစၥည္းသိမ္းဆည္းျခင္း၊ စုံစမ္းစစ္ေဆး 
ျခင္း ျပဳလုပ္ပိုင္ခြင့္ရိွသူသည္ ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို 
က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထုိသူအား 
ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ၁၀ ႏွစ္အထိ 
ခ်မွတ္ရမည့္အျပင္ေငြဒဏ္လည္း ခ်မွတ္ႏိုင္သည္ -

(က)  မိမိအတြက္ျဖစ္ေစ၊ သူတစ္ပါးအတြက္ျဖစ္ေစ တံစိုး 
လက္ေဆာင္အျဖစ္ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္းတစ္စံုတစ္ရာကို 
ေတာင္းခံျခင္း၊ လက္ခံရယူျခင္း၊

(က)  မိမိအတြက္ျဖစ္ေစ၊ သူတစ္ပါးအတြက္ျဖစ္ေစ တံစိုး 
လက္ေဆာင္အျဖစ္ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္းတစ္စံုတစ္ရာကို 
ေတာင္းခံျခင္း၊ လက္ခံရယူျခင္း၊

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ဥပေဒႏွင့္မညီဘဲ လက္ခံရယူျခင္း၊

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ဥပေဒႏွင့္မညီဘဲ လက္ခံရယူျခင္း၊

(ဂ)  ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူကို အျခားသူတစ္ဦးဦးျဖင့္ အစားထိုး 
ျခင္း၊ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူအား အေရးမယူဘဲထိန္ခ်န္ျခင္း၊

(ဂ)  ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူကို အျခားသူတစ္ဦးဦးျဖင့္ အစားထိုး 
ျခင္း၊ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူအား အေရးမယူဘဲထိန္ခ်န္ျခင္း၊

(ဃ)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ပစၥည္းကို ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ 
မသမာေသာနည္းျဖင့္ ေျပာင္းလဲျခင္း၊ အစားထိုးျခင္း၊ 
ေရာစပ္ျခင္း၊ ပစၥည္း၏ အေလးခ်ိန္၊ ပမာဏ (သို႔) အ 
ေရအတြက္ကို မမွန္မကန္ေဖာ္ျပျခင္း။ 

(ဃ)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ပစၥည္းကို ေဖ်ာက္ဖ်က္ျခင္း၊ 
မသမာေသာနည္းျဖင့္ ေျပာင္းလဲျခင္း၊ အစားထိုးျခင္း၊ 
ေရာစပ္ျခင္း၊ ပစၥည္း၏ အေလးခ်ိန္၊ ပမာဏ (သို႔) အ 
ေရအတြက္ကို မမွန္မကန္ေဖာ္ျပျခင္း။ 

၁၉။ မည္သူမဆို ေအာက္ပါျပဳလုပ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကို က်ဴးလြန္ 
ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအားေထာင္ 
ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁၀ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုးႏွစ္ အကန္႔အသတ္ 
မရိွ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ရမည္ - 

မည္သူမဆို ေအာက္ပါျပဳလုပ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကို က်ဴးလြန္ 
ေၾကာင္း ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအားေထာင္ 
ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁၀ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုးႏွစ္ အကန္႔အသတ္ 
မရိွ ေထာင္ဒဏ္ခ်မွတ္ရမည္ - 

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာေဆး 
ဝါးကုိေရာင္းခ်ရန္အလုိ႔ငွါ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပုိ႔ျခင္း၊ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္း၊

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာေဆး 
ဝါးကုိေရာင္းခ်ရန္အလုိ႔ငွါ လက္ဝယ္ထားျခင္း၊ သယ္ယူ 
ပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပုိ႔ျခင္း၊ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္း၊

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ ေရာင္းခ်ရန္ကမ္းလွမ္းျခင္း၊ သေဘာတူျခင္း (သုိ႔) 
ေရာင္းဝယ္ရန္ ဆက္သြယ္ျခင္း၊

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကုိ ေရာင္းခ်ရန္ကမ္းလွမ္းျခင္း၊ သေဘာတူျခင္း (သုိ႔) 
ေရာင္းဝယ္ရန္ ဆက္သြယ္ျခင္း၊

(ဃ)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳးိအ 
ျမတ္မ်ားကို တရားဝင္အသြင္သို႔ ေရာက္ရိွေစရန္ လႊဲ 
ေျပာင္းျခင္း၊ အသြင္ေျပာင္းလျဲခင္း။

(ဃ)  ျပစ္မႈႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ ပစၥည္း၊ အက်ဳးိအ 
ျမတ္မ်ားကို တရားဝင္အသြင္သို႔ ေရာက္ရိွေစရန္ လႊဲ 
ေျပာင္းျခင္း၊ အသြင္ေျပာင္းလျဲခင္း။

၂၀။ မည္သူမဆုိ ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း 
ျပစ္မႈ ထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္ 
အနည္းဆံုး ၁၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ႏွစ္အကန္႔အသတ္မရိွ 
ေထာင္ဒဏ္အထိျဖစ္ေစ၊ ေသဒဏ္ျဖစ္ေစခ်မွတ္ရမည္ - 

မည္သူမဆုိ ေအာက္ပါျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ကုိ က်ဴးလြန္ေၾကာင္း 
ျပစ္မႈ ထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရလွ်င္ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္ 
အနည္းဆံုး ၁၅ ႏွစ္မွ အမ်ားဆံုး ႏွစ္အကန္႔အသတ္မရိွ 
ေထာင္ဒဏ္အထိျဖစ္ေစ၊ ေသဒဏ္ျဖစ္ေစခ်မွတ္ရမည္ - 

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ျပည္ပမွ တင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔တင္ပို႔ျခင္း၊ 
ယင္းသို႔ တင္သြင္းျခင္း၊ တင္ပို႔ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ ဆက္ 
သြယ္ျခင္း။

(ခ)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးကို ျပည္ပမွ တင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔တင္ပို႔ျခင္း၊ 
ယင္းသို႔ တင္သြင္းျခင္း၊ တင္ပို႔ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ ဆက္ 
သြယ္ျခင္း။

၂၁။ မည္သူမဆို ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကုိ က်ဴးလြန္ရန္ အား 
ထုတ္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းၾကံစည္ျခင္း၊ စည္းရံုးျခင္း၊ စီမံခန္႔ခဲြ 
ျခင္း၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ျပစ္မႈတစ္ခုခု 
က်ဴးလြန္ရာတြင္ အားေပးကူညီျခင္း ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ ယင္း 
ျပစ္မႈအတြက္ ဤဥပေဒတြင္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ ျပစ္ဒဏ္ 
ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္။ 

မည္သူမဆို ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကုိ က်ဴးလြန္ရန္ အား 
ထုတ္ျခင္း၊ ပူးေပါင္းၾကံစည္ျခင္း၊ စည္းရံုးျခင္း၊ စီမံခန္႔ခဲြ 
ျခင္း၊ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ျခင္း ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ျပစ္မႈတစ္ခုခု 
က်ဴးလြန္ရာတြင္ အားေပးကူညီျခင္း ျပဳလွ်င္ျဖစ္ေစ ယင္း 
ျပစ္မႈအတြက္ ဤဥပေဒတြင္ ျပ႒ာန္းထားသည့္ ျပစ္ဒဏ္ 
ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္။ 

၂၂။ ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပဳလုပ္မႈ 
တစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ရာတြင္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းျခင္းရာ 
တစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ က်ဴးလြန္ျခင္းျဖစ္လွ်င္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 
သည္ ထိုက်ဴးလြန္ေသာ ျပစ္မႈအတြက္ ျပ႒ာန္းထားသည့္
အမ်ားဆံုးျပစ္ဒဏ္ကို ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္ - 

ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပဳလုပ္မႈ 
တစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ရာတြင္ ေအာက္ပါအေၾကာင္းျခင္းရာ 
တစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ က်ဴးလြန္ျခင္းျဖစ္လွ်င္ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 
သည္ ထိုက်ဴးလြန္ေသာ ျပစ္မႈအတြက္ ျပ႒ာန္းထားသည့္
အမ်ားဆံုးျပစ္ဒဏ္ကို ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္ - 

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးမႈခင္းမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ ျပည္တြင္းျပည္ပဂိုဏ္း၊ 
အုပ္စု၏ အဖဲြ႔ဝင္ျဖစ္ျခင္း (သို႔) ထိုဂိုဏ္း၊ အုပ္စုမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ျပီးပါဝင္က်ဴးလြန္ျခင္း၊

(က)  မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆး 
ဝါးမႈခင္းမ်ား က်ဴးလြန္သည့္ ျပည္တြင္းျပည္ပဂိုဏ္း၊ 
အုပ္စု၏ အဖဲြ႔ဝင္ျဖစ္ျခင္း (သို႔) ထိုဂိုဏ္း၊ အုပ္စုမ်ားႏွင့္ 
ဆက္သြယ္ျပီးပါဝင္က်ဴးလြန္ျခင္း၊

(ခ)  လက္နက္ (သုိ႔) ေပါက္ကဲြေစတတ္ေသ ဝတၱဳပစၥည္း 
မ်ားကို ကိုင္တြယ္အသံုးျပဳ၍ က်ဴးလြန္ျခင္း၊ 

(ခ)  လက္နက္ (သုိ႔) ေပါက္ကဲြေစတတ္ေသ ဝတၱဳပစၥည္း 
မ်ားကို ကိုင္တြယ္အသံုးျပဳ၍ က်ဴးလြန္ျခင္း၊ 

(ဂ)  က်ဴးလြန္သည့္ျပစ္မႈတြင္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္မျပည့္ေသး 
ေသာ ကေလးသူငယ္ကို အသံုးခ်ျခင္း၊ 

(ဂ)  က်ဴးလြန္သည့္ျပစ္မႈတြင္ အသက္ ၁၆ ႏွစ္မျပည့္ေသး 
ေသာ ကေလးသူငယ္ကို အသံုးခ်ျခင္း၊ 

(ဃ)  ျပည္သူ႔ဝန္ထမ္း၏ ရာထူးအရိွန္အဝါ (သို႔) လုပ္ပိုင္ 
ခြင့္ကို အသံုးခ်၍ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း (သို႔) ျပစ္မႈက်ဴး 
လြန္ေစျခင္း။

(ဃ)  ျပည္သူ႔ဝန္ထမ္း၏ ရာထူးအရိွန္အဝါ (သို႔) လုပ္ပိုင္ 
ခြင့္ကို အသံုးခ်၍ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္း (သို႔) ျပစ္မႈက်ဴး 
လြန္ေစျခင္း။

၂၃။ ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပဳလုပ္မႈ 
တစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈ ထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရ 
သူသည္ ယခင္က ယင္းျပစ္မႈျဖင့္ ျပစ္မႈထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံ 
ခဲ့ရလွ်င္ ထပ္မံက်ဴးလြန္ေသာ ျပစ္မႈအတြက္ ျပ႒ာန္းထား 
ေသာ အမ်ားဆံုးျပစ္ဒဏ္ကို ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္။ 

ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပဳလုပ္မႈ 
တစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ျပစ္မႈ ထင္ရွားစီရင္ျခင္းခံရ 
သူသည္ ပုဒ္မ ၁၆ မွ ၂၁ အထိျပ႒ာန္းထားေသာျပစ္မႈတစ္ 
ခုခုျဖင့္ ျပစ္မႈထင္ရွား စီရင္ျခင္းခံခဲ့ရလွ်င္ ထပ္မံက်ဴးလြန္ 
ေသာ ျပစ္မႈအတြက္ ျပ႒ာန္းထားေသာ အမ်ားဆံုးျပစ္ဒဏ္ 
ကို ခ်မွတ္ျခင္းခံရမည္။

၂၄။ တရားရံုးသည္ -  တရားရံုးသည္ -

(က)  ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပစ္မႈ 
တစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လွ်င္ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆုိင္ 
သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး၊ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါး၊ ေငြေၾကး၊ ကိရိယာ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္သည့္ 
ပစၥည္း၊ ယာဥ္၊ တိရစာၦန္ကို ျပည္သူ႔ဘ႑ာအျဖစ္သိမ္း 

(က)  ပုဒ္မ ၁၆ မွ ပုဒ္မ ၂၁ အထိ ျပ႒ာန္းထားေသာ ျပစ္မႈ 
တစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လွ်င္ ျပစ္မႈႏွင့္ သက္ဆုိင္ 
သည့္ မူးယစ္ေဆးဝါး၊ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ 
ေဆးဝါး၊ ေငြေၾကး၊ ကိရိယာ၊ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္သည့္ 
ပစၥည္း၊ ယာဥ္၊ တိရစာၦန္ကို ျပည္သူ႔ဘ႑ာအျဖစ္သိမ္း 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(က)  ယူျခင္း (သို႔) ဖ်က္ဆီးျခင္း (သို႔) သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္အညီ စီမံခန္႔ခဲြျခင္းျပဳသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ရမည္၊

(က)  ယူျခင္း (သို႔) ဖ်က္ဆီးျခင္း (သို႔) သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား 
ႏွင့္အညီ စီမံခန္႔ခဲြျခင္းျပဳသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ရမည္၊

(ခ)  ပုဒ္မ ၁၉ (သို႔) ပုဒ္မ ၂၀ အရ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လွ်င္ သက္ 
ေသခံ ပစၥည္းအျဖစ္သိမ္းဆည္းထားေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ မေရႊ႕မေျပာင္းႏို္င္ေသာ ပစၥည္းကို 
ျပည္သူ႕ဘ႑ာအျဖစ္ သိမ္းယူသည့္အမိန္႔ကို ခ်မွတ္ 
ရမည္။ 

(ခ)  ပုဒ္မ ၁၉ (သို႔) ပုဒ္မ ၂၀ အရ ျပစ္ဒဏ္ခ်မွတ္လွ်င္ သက္ 
ေသခံ ပစၥည္းအျဖစ္သိမ္းဆည္းထားေသာ ျပစ္မႈႏွင့္ 
သက္ဆိုင္သည့္ မေရႊ႕မေျပာင္းႏို္င္ေသာ ပစၥည္းကို 
ျပည္သူ႕ဘ႑ာအျဖစ္ သိမ္းယူသည့္အမိန္႔ကို ခ်မွတ္ 
ရမည္။

၂၅။ တရားရံုးသည္ - တရားရံုးသည္ - 

(က)  ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္တတ္သူ (သို႔) 
က်ဴးလြန္ေၾကာင္းေက်ာ္ေစာသတင္းရိွသူအား ၃ ႏွစ္ 
ထက္မပိုေသာကာလအတြင္း ေကာင္းမြန္စြာေနထိုင္ 
ေစရန္ နည္းဥပေဒမ်ားႏွင့္အညီ ခံဝန္ခ်ဳပ္ ခ်ဳပ္ေစရန္ 
အမိန္႔ခ်မွတ္ရမည္၊

(က)  ပုဒ္မ ၁၅ မွအပ ဤဥပေဒပါျပစ္မႈတစ္ခုခုကို က်ဴးလြန္ 
တတ္သူ (သုိ႔) က်ဴးလြန္ေၾကာင္း ေက်ာ္ေစာသတင္းရွိ 
သူအား သုံးႏွစ္ထက္မပုိေသာ ကာလအတြင္း ေကာင္း 
မြန္စြာေနထုိင္ေစရန္ ခံဝန္ခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆုိေစရမည္။

(ခ)  ပုဒ္မခဲြ (က) အရ ခ်မွတ္ေသာ ခံဝန္ခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္း 
ခ်က္ကို ေဖာက္ဖ်က္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ခံဝန္ခ်ဳပ္ မခ်ဳပ္ဆို 
လွ်င္ျဖစ္ေစ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္အနည္းဆံုး ၁ ႏွစ္ 
မွ အမ်ားဆံုး ၃ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည္။

(ခ)  ပုဒ္မခဲြ (က) အရ ခ်မွတ္ေသာ ခံဝန္ခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္း 
ခ်က္ကို ေဖာက္ဖ်က္လွ်င္ျဖစ္ေစ၊ ခံဝန္ခ်ဳပ္ မခ်ဳပ္ဆို 
လွ်င္ျဖစ္ေစ ထိုသူအား ေထာင္ဒဏ္ အနည္းဆံုး ၁ ႏွစ္ 
မွ အမ်ားဆံုး ၃ ႏွစ္အထိ ခ်မွတ္ရမည္။

- အခန္း (၈-က)

ရန္ပံုေငြထူေထာင္ ထိန္းသိမ္းျခင္းနွင့္ စီမံခန္႔ခဲြျခင္း။ 

၂၅-က - ဗဟိုအဖြဲ႔သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစ 
ေသာ ေဆးဝါးမ်ား အႏၲရာယ္တားဆီးကာကြယ္ေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား ေဆာင္ရြက္ရန္ -

(က)  ျပည္ေထာင္စု၏ ဘ႑ာရန္ပံုေငြမွ ဘ႑ာခဲြေဝခ်ထား 
ေပးေငြႏွင့္ ကုလသမဂၢအဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ေဒသဆိုင္ 
ရာ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္တြင္း ျပည္ပမွ ေစတနာရွင္ 
မ်ားက လွဴဒါန္းေသာ ေငြေၾကးမ်ားျဖင့္ ရန္ပံုေငြထူ 
ေထာင္ႏိုင္သည္။

(ခ)  ႏိုင္ငံေတာ္က ေထာက္ပံ့ေသာ ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ ကုလ 
သမဂၢ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား၊ ျပည္တြင္းျပည္ပမွ ေစတနာ 
ရွင္မ်ားက လွဴဒါန္းေသာ ပစၥည္းမ်ားကို လက္ခံ၍ လုပ္ 
ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္အညီ စီမံခန္႔ခဲြႏိုင္သည္။ 

၂၅-ခ - ဗဟိုအဖဲြ႔သည္ -

(က)  ျပည္ေထာင္စုဘ႑ာ ခြင့္ျပဳေငြမွအပ ရန္ပံုေငြထိန္း 
သိမ္းျခင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍လည္းေကာင္း၊ လုပ္ထံုးလုပ္ 
နည္းမ်ားကို ျပည္ေထာင္စု စာရင္းစစ္ခ်ဳပ္ရံုးႏွင့္ ညိွ 
ႏိႈင္းသတ္မွတ္ရမည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ခ)  ပုဒ္မခဲြ (က) ပါ ရန္ပံုေငြမွ အရအသံုးဆိုင္ရာ စာရင္း 
ဇယားမ်ားကို ဘ႑ာေရးလုပ္နည္းလုပ္ထံုးမ်ားႏွင့္အ
ညီ ျပဳစုထားရိွျပီး ျပည္ေထာင္စု စာရင္းစစ္ခ်ဳပ္ရံုး၏ 
စစ္ေဆးျခင္းကို ခံယူရမည္။ 

၂၅-ဂ - (က)  ပုဒ္မ ၂၄၊ ပုဒ္မခဲြ (က)ႏွင့္ (ခ) တို႔႔အရ ျပစ္မႈႏွင့္သက္ 
ဆိုင္သည့္ ေငြေၾကး၊ ေရႊ႕ေျပာင္းႏိုင္ေသာပစၥည္း 
(သို႔) မေရႊ႕မေျပာင္းႏိုင္ေသာ ပစၥည္းမ်ားကို ျပည္သူ႔ 
ဘ႑ာအျဖစ္ သိမ္းဆည္းပါက ျပည္ေထာင္စု၏ 
ဘ႑ာရန္ပံုေငြသို႔ ေပးသြင္းရမည္။ 

(ခ)  ဗဟိုအဖဲြ႔သည္ ျပည္ေထာင္စု အစိုးရအဖဲြ႔၏ သေဘာ 
တူညီခ်က္ျဖင့္ ပုဒ္မခဲြ (က) အရ ေပးသြင္းခဲ့သည့္ 
ရန္ပံုေငြ၏ ရာခိုင္ႏႈန္းတစ္ရပ္ကို မူးယစ္ေဆးဝါးႏွင့္ 
စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးမ်ားကာကြယ္တား
ဆီးႏိွမ္ႏွင့္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

အခန္း (၉) အေထြေထြ အခန္း (၉) အေထြေထြ

၂၆။ မည္သူမဆုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ မူးယစ္ေဆးဝါး (သုိ႔) စိတ္ကုိ 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ယင္းႏွင့္ ယွဥ္တဲြေဖာ္ျပထား 
ေသာ အေလးခ်ိန္၊ ပမာဏ (သို႔) အေရအတြက္ျဖစ္ေစ၊ 
ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္ ထက္ပို၍ျဖစ္ေစ လက္ဝယ္ထားလွ်င္ 
ေရာင္းခ်ရန္အလုိ႔ငွာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပုိ႔ 
ျခင္း၊ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္းျဖစ္သည္ဟုလည္းေကာင္း မွတ္ယူ 
ရမည္ - 

မည္သူမဆုိ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ မူးယစ္ေဆးဝါး (သုိ႔) စိတ္ကုိ 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကို ယင္းႏွင့္ ယွဥ္တဲြေဖာ္ျပထား 
ေသာ အေလးခ်ိန္၊ ပမာဏ (သို႔) အေရအတြက္ျဖစ္ေစ၊ 
ယင္းသတ္မွတ္ခ်က္ ထက္ပို၍ျဖစ္ေစ လက္ဝယ္ထားလွ်င္ 
ေရာင္းခ်ရန္အလုိ႔ငွာ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပုိ႔ 
ျခင္း၊ လႊေဲျပာင္းေပးျခင္းျဖစ္သည္ဟုလည္းေကာင္း မွတ္ယူ 
ရမည္ - 

(က) ဘိန္းျဖဴ(ဟယ္ရိုးအင္း) ျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊ (က) ဘိန္းျဖဴ(ဟယ္ရိုးအင္း) ျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

(ခ) ေမာ္ဖင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊ (ခ) ေမာ္ဖင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

(ဂ) မိုႏိုအက္စီတိုင္းေမာ္ဖင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊ (ဂ) (ပယ္ဖ်က္)

(ဃ)  ပုဒ္မခဲြ (က)၊ (ခ) ႏွင့္ (ဂ) တို႔ပါ မူးယစ္ေဆးဝါး စုစု 
ေပါင္းသည္ သံုးဂရမ္ (သို႔) ယင္းတို႔အနက္ ႏွစ္မ်ဳိး 
ေပါင္းသည္ သံုးဂရမ္၊ 

(ဃ)  ပုဒ္မခဲြ (က) ႏွင့္ (ခ) တို႔ပါ မူးယစ္ေဆးဝါးႏွစ္မ်ဳိးေပါင္း 
သည္ သံုးဂရမ္၊ 

(င)  ဘိန္းစိမ္း (သို႔) ျပဳျပင္ထားေသာ ဘိန္း (သို႔) ယင္းႏွစ္ခု 
ေပါင္းျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

(င)  ဘိန္းစိမ္း (သို႔) ျပဳျပင္ထားေသာ ဘိန္း (သို႔) ယင္းႏွစ္ခု 
ေပါင္းျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

(စ)  ေဆးေျခာက္ (သို႔) ေဆးေျခာက္အဆီ (သို႔) ယင္းႏွစ္ခု 
ေပါင္းျဖစ္ပါက ႏွစ္ဆယ့္ငါးဂရမ္၊ 

(စ)  ေဆးေျခာက္ (သို႔) ေဆးေျခာက္အဆီ (သို႔) ယင္းႏွစ္ခု 
ေပါင္းျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

(ဆ) ကိုကားရြက္ျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊ (ဆ) ကိုကားရြက္ျဖစ္ပါက တစ္ရာဂရမ္၊

(ဇ) ကိုကင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊ (ဇ) ကိုကင္းျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊

(ဈ)  က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ 
ကုိ ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအတြက္ အခါအားေလ်ာ္ 
စြာ အမိန္ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍သတ္မွတ္ထားေသာ 
အေလးခ်ိန္၊ပမာဏ (သို႔) အေရအတြက္။ 

(ဇ-၁) စိတ္ၾကြရူးသြပ္ေဆးျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊
(ဇ-၂)  မက္အက္ဖီတမင္း ဟိုက္ဒရိုကလုိရိုက္ (အိုက္စ္) 

ျဖစ္ပါက သံုးဂရမ္၊
(ဇ-၃) အက္ဖီျဒရင္း (သုိ႔) ဆူဒုိအက္ဖီဒရင္းျဖစ္ပါက သုံးဂရမ္၊

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

(ဈ)  က်န္းမာေရးဝန္ၾကီးဌာနက မူးယစ္ေဆးဝါး (သုိ႔) စိတ္ကုိ 
ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးအတြက္ အခါအားေလ်ာ္ 
စြာ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာထုတ္ျပန္၍သတ္မွတ္ထားေသာ 
အေလးခ်ိန္၊ပမာဏ (သို႔) အေရအတြက္။

၂၇။ ဤဥပေဒအရ တရားစဲြဆိုတင္ပို႔ေသာ ျပစ္မႈတစ္ရပ္ရပ္ႏွင့္ 
သက္ဆိုင္ သည့္ သက္ေသခံပစၥည္းသည္ တရားရံုးေရွ႕သို႔ 
တင္ပို႕ရန္မလြယ္ကူေသာ ပစၥည္းျဖစ္ပါက ယင္းသက္ေသ 
ခံ ပစၥည္းကို တရားရံုးေရွ႕သို႔ တင္ပို႔ရန္မလိုဘဲ မည္ကဲ့သို႔ 
ထိန္းသိမ္းထားေၾကာင္း အစီရင္ခံစာ (သို႔) သက္ဆိုင္ရာ 
အျခားစာရြက္စာတမ္း အေထာက္အထားမ်ားျဖင့္ တင္ျပ 
ႏိုင္သည္။ ယင္းသုိ႔တင္ျပျခင္းကို တရားရံုးေရွ႕သို႔ သက္ 
ေသ ခံ ပစၥည္းတင္ျပဘိသကဲ့သို႔ မွတ္ယူကာ သက္ ဆိုင္ 
ရာတရားရံုးက ဥပေဒႏွင့္အညီ စီမံခန္႔ခဲြသည့္ အမိန္႔ခ်မွတ္ 
ရမည္။ 

ဗဟိုအဖဲြ႔၏ ရံုးလုပ္ငန္းမ်ားကို ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနက 
ေဆာင္ရြက္ရမည္။

၂၈။ ဤဥပေဒပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသည္ ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ 
မသက္ဆိုင္ေစရ - 

ဤဥပေဒပါ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားသည္ ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ 
မသက္ဆိုင္ေစရ -

(က)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
ထုတ္လုပ္ျခင္းနွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊

(က)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ 
ေဆးဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 
ထုတ္လုပ္ျခင္းနွင့္ သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း၊

(ခ)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ေဆး 
ဝါး (သို႔) စိတ္ကိုေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးႏွင့္ စပ္ 
လ်ဥ္း၍ ထုတ္လုပ္ရန္၊ သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ (သို႔) 
ေဆးကုသရန္အလုိ႔ငွာ သတ္မွတ္ထားေသာ နည္းလမ္း 
မ်ားႏငွ္အ့ည ီအသံုးျပဳျခင္း၊ လကဝ္ယထ္ားရိွျခင္း၊ သယ ္
ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပို႔ျခင္း၊ လႊဲေျပာင္းေပး 
ျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ျပည္ပမွတင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔ 
တင္ပို႔ျခင္း၊ ျပည္ပႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊

(ခ)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာန၏ ခြင့္ျပဳခ်က္ျဖင့္ မူးယစ္ေဆး 
ဝါး (သို႔) စိတ္ကို ေျပာင္းလဲေစေသာေဆးဝါးႏွင့္ စပ္ 
လ်ဥ္း၍ ထုတ္လုပ္ရန္၊ သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ (သို႔) 
ေဆး ကုသရန္အလုိ႔ငွာ သတ္မွတ္ထားေသာ နည္းလမ္း 
မ်ားႏွင့္အညီ အသုံးျပဳျခင္း၊ လက္ဝယ္ထားရွိျခင္း၊ သယ္ 
ယူပုိ႔ေဆာင္ျခင္း၊ တစ္ဆင့္ေပးပုိ႔ျခင္း၊ လႊေဲျပာင္းေပး 
ျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ ျပည္ပမွ တင္သြင္းျခင္း၊ ျပည္ပသို႔ 
တင္ပို႔ျခင္း၊ ျပည္ပႏွင့္ ဆက္သြယ္လုပ္ကိုင္ျခင္း၊

(ဂ)  သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မွတ္ပံုတင္လက္မွတ္ရ 
ဆရာဝန္တစ္ဦးဦး၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္ က်န္းမာေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက ခြင့္ျပဳထားေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) 
စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကုိသုံးစဲြျခင္း၊ လက္ 
ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း။ 

(ဂ)  သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္အညီ မွတ္ပံုတင္လက္မွတ္ရ 
ဆရာဝန္တစ္ဦးဦး၏ ညႊန္ၾကားခ်က္ျဖင့္ က်န္းမာေရး 
ဝန္ၾကီးဌာနက ခြင့္ျပဳထားေသာ မူးယစ္ေဆးဝါး (သို႔) 
စိတ္ကုိေျပာင္းလဲေစေသာ ေဆးဝါးကုိသုံးစဲြျခင္း၊ လက္ 
ဝယ္ထားရိွျခင္း၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ျခင္း။ 

၂၉။ ဤဥပေဒျဖင့္ ရုပ္သိမ္းလိုက္သည့္ ၁၉၇၄ ခုႏွစ္၊ မူးယစ္ 
ထံုထိုင္း ေဘးျဖစ္ေစတတ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ား ဥပေဒအရ 
ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ နည္းဥပေဒမ်ား၊ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာမ်ား၊ 
အမိန္႔မ်ား၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ဤဥပေဒႏွင့္ မဆန္႔က်င္ 
သမွ် ဆက္လက္က်င့္သံုးႏိုင္သည္။ 

ဤဥပေဒျဖင့္ ရုပ္သိမ္းလိုက္သည့္ ၁၉၇၄ ခုႏွစ္၊ မူးယစ္ 
ထံုထိုင္း ေဘးျဖစ္ေစတတ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ား ဥပေဒအရ 
ထုတ္ျပန္ခဲ့ေသာ နည္း ဥပေဒမ်ား၊ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာမ်ား၊ 
အမိန္႔မ်ား၊ ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကို ဤဥပေဒႏွင့္ မဆန္႔က်င္ 
သမွ် ဆက္လက္က်င့္သံုးႏိုင္သည္။ 

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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အခန္း/
ပုဒ္မ

၁၉၉၃ ခုႏွစ္ ဥပေဒ
(၁၉၉၃ ခုႏွစ္၊ ဇန္နဝါရီလ ၂၇)

ျပင္ဆင္သည့္ဥပေဒ
(၂၀၁၈ ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္ဝါရီလ ၁၄)

၃၀။ ဤဥပေဒပါျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရန္ - ဤဥပေဒပါ ျပ႒ာန္းခ်က္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ 
ရာတြင္ -

(က)  သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနသည္ အစိုးရအဖဲြ႔၏သေဘာ 
တူညီခ်က္ျဖင့္ နည္းဥပေဒမ်ား၊ လုပ္နည္းလုပ္ထံုး 
မ်ားကို ထုတ္ျပန္ႏိုင္သည္၊

(က)  ျပည္ထဲေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ နည္းဥပေဒမ်ား၊ စည္း 
မ်ဥ္းႏွင့္ စည္းကမ္းမ်ားကို ျပည္ေထာင္စုအစိုးရအဖဲြ႔၏ 
သေဘာတူညီခ်က္ျဖင့္ ထုတ္ျပန္ႏိုင္သည္။ 

(ခ)  သက္ဆုိင္ရာဝန္ၾကီးဌာနမ်ားႏွင့္ ဗဟုိအဖဲြ႔သည္ လုိအပ္ 
ေသာ အမိန္႔ေၾကာ္ျငာစာမ်ား၊ အမိန္႔မ်ား၊ ညႊန္ၾကား 
ခ်က္မ်ားကို ထုတ္ျပန္ ႏိုင္သည္။ 

(ခ)  ဗဟိုအဖဲြ႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ၾကီးဌာနတို႔သည္ အမိန္႔  
ၾကာ္ျငာစာ၊ အမိန္႔၊ ညႊန္ၾကားခ်က္ႏွင့္ လုပ္ထံုးလုပ္ 
နည္းမ်ားကို ထုတ္ျပန္ႏိုင္သည္။ 

၃၁။ ၁၉၇၄ ခုႏွစ္၊ မူးယစ္ထံုထိုင္း ေဘးျဖစ္ေစတတ္ေသာ 
ေဆးဝါးမ်ားဥပေဒကို ဤဥပေဒျဖင့္ ရုပ္သိမ္းလိုက္သည္။ 

၁၉၇၄ ခုႏွစ္၊ မူးယစ္ထံုထိုင္း ေဘးျဖစ္ေစတတ္ေသာ 
ေဆးဝါးမ်ား ဥပေဒကို ဤဥပေဒျဖင့္ ရုပ္သိမ္းလိုက္သည္။ 

(ပံု) သန္းေရႊ (ပံု) ထင္ေက်ာ္

ဗိုလ္ခ်ဳပ္ၾကီး ႏိုင္ငံေတာ္ သမၼတ

ဥကၠ႒ ျပည္ေထာင္စု သမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္

ႏိုင္ငံေတာ္ျငိမ္ဝပ္ပိျပားမႈ တည္ေဆာက္ေရးအဖဲြ႔

မညီမွ်ေသာဟန္ခ်က္မ်ား - ျပင္ဆင္လိုက္ေသာ မူးယစ္ေဆးဝါးဥပေဒႏွင္ ့အမ်ဳိးသားမူးယစ္ေဆးဝါး မူဝါဒကို ယွဥ္တဲြသံုးသပ္ျခင္း။
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Unbalanced:
Review of the Amended Narcotic Drugs &

Psychotropic Substances Law against the National Drug Control
Policy of Myanmar
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(စီမံခ်က္ ကန္႔သတ္)


